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あわ・わとは・・石けんの から広がる人の という意味

　　　　　　　

あわ ・ わ通信
２０２４年７月２０日（土）夏休み初日に、

石けん企画「しゃぼん玉とばそう！」を開催。

石けんの色々な使い方を学ぶ機会に

なりました！

石けんは使い方を知ることでその利用方法は

どんどん広がっていきます。

ちょっと自慢したくなるキレイ！を目指して

お洗濯にお掃除に毎日の石けんライフを

楽しみましょう！！

しゃぼん玉とばそう！の様子

上靴や換気扇の浸け置き

洗い中。お日さまの力を

借りて、水温もぬくぬく。

洗浄力もアップ！

真っ白に仕上がりました。

浸け置き洗いの合間にプール

で遊んだよ。気持ちいい～！

やさい BOXのお野菜を使った

焼きそばを食べました。

美味しかった～！

子どもたちは研究家！！

試行錯誤しながら沢山の

しゃぼん玉をとばしまし

た！

before after

換気扇の浸け置き洗い。

油汚れが見違えるほどピカピカに！

上靴や換気扇などの浸け置き洗いでは

エスケー石鹸（株）の洗濯用粒状せっけんに

酸素系漂白剤をプラスして使いました！

油汚れや皮脂などの酸性の汚れには

アルカリ性の洗濯洗剤や酸素系漂白剤が効果あり！

ぜひ試してみてね！

使用した石けん類（消費材）

参加者アンケートより（抜粋）

子どもたちがしゃぼん玉を作って

とっても楽しそうでした！

粉石けんを使った上靴洗い

実践してみます。

興味はあるけど使い方が分からない。

使い方を知り、体験することで

購入しやすくなった。

こんなに良い石けんなのに

世の中に広がっていないことが

悲しいです。

どうしたら機運が高まるのか・・

小学校などでもっと

教えて欲しいなと思います。

しゃぼん玉液づくりをお家でもトライ！

台所用液体せっけん１００cc と

タンサン飲料（加糖）２０cc をそ～っと混ぜるだけ！

モールを好きな形に作ってふ～っと飛ばしてみてね。

　生活クラブでは、水を守るせっけん運動を広げています。石けんは合成洗剤とは違い天然油脂とアルカリ

というシンプルな製法で出来ていて排水されても生分解が早く、環境への負荷がとても低いと言われていま

す。また赤ちゃんからお年寄りまで幅広く安心して使うことができ人にも環境にもやさしいのが石けんの魅

力です。石けんを使うまでは手荒れがひどく、薬などで対処していましたが石けんを使うようになってから

は全く荒れることなく心地よく使うことが出来ています、という声もよく聞きます。

　ただ石けんを使う上で、どうやって使ったらいいんだろう？など悩む方も多いと思います。今後、皆さん

の困りごとや使う上でのコツなど共有しながら石けんユーザーを増やしていきたいと思っています。

　皆さんの石けんへのご意見や使い方など幅広く募集します。

石けんへのご意見、おすすめ使い方募集！！

切り取り
石けんや環境に興味・関心のある方も募集しています！一緒に活動しませんか？
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石けんへのご意見、オススメの使い方、お悩み、

活動への関心などご自由にお書きください。

生活クラブ生活協同組合
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