
２０１９年 10 月発行　　　    　　　　　　　　　　　発行 /生活クラブ理事会・広報委員会　

やみー・やみー・やみー NO.100

大和郡山市田中町 913-3　TEL:0743-58-5225 　

 9 月供給高 5114.0 万円（前年比 105.6％）

 9 月組合員数  3,037 人 （前年比  99.8％）

未来へつなげよう おいしい食卓！

1

生活クラブ生活協同組合

Yummy3
通信

生活クラブ奈良

検索してみて

→

　

子
ど
も
の
頃
、
夫
が
ア
ト
ピ

ー
で
、
同
居
の
義
父
母
が
健
康

に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
私

も
い
ろ
ん
な
共
同
購
入
を
試
し

て
い
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
は

戸
別
訪
問
で
加
入
し
ま
し
た
。

　
　

　

豚
バ
ラ
・
豚
ミ
ン
チ
・
牛
乳

・
お
さ
か
な
ソ
ー
セ
ー
ジ
・
子

ど
も
の
お
や
つ
（
た
ま
ご
パ
ン

・
ざ
ら
め
せ
ん
べ
い
）
お
弁
当

の
お
か
ず
（
コ
ロ
ッ
ケ
と
か
）

インタビュー

組合員に聞く！

加入歴　9年　武中　雅子さん
　　　　　　　『奈良エリア』

生
活
ク
ラ
ブ
の
加
工
食
品
は
素

材
が
明
ら
か
な
の
で
、
安
心
で

す
。

　

子
ど
も
は
女
子
３
人
で
す
。

（
大
学
二
年
生　

高
校
一
年
生

　

小
学
六
年
生
）
３
人
と
も
季

節
ご
と
の
果
物
を
と
て
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。
次
女
は
今

胡
麻
豆
腐
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。

上
の
２
人
は
健
康
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
「
こ
れ
、
ど
こ

の
？
」
っ
て
聞
く
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
　

　

味
噌
講
習
会
、
添
加
物
勉
強

会
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。
企

画
す
る
側
も
楽
し
そ
う
。
色
々

と
学
べ
そ
う
と
思
い
ま
し
た
。

理
事
を
二
年
間
つ
と
め
て
、
今

は
奈
良
エ
リ
ア
の
委
員
長
を
し

て
い
ま
す
。

  

（
聞
き
手　

野
口
八
重
子
）

①　

加
入
の
き
っ
か
け
は
？

③　

子
供
さ
ん
の

　
　

 

お
気
に
入
り
消
費
材
は
？

②　

お
気
に
入
り
の
消
費
材
は
？

④　

理
事
や
役
員
を

　

 

引
き
受
け
ら
れ
た
理
由
は
？

インタビュー

職員に聞く！
①　

９
年

②　

妻
と
２
人
家
族

③　

妻
が
講
師
を
つ
と
め
る
子

ど
も
を
メ
イ
ン
と
し
た
ダ
ン
ス

サ
ー
ク
ル
に
、
私
も
生
徒
と
し

て
週
末
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

年
長
か
ら
中
学
生
ま
で
、
い

ろ
い
ろ
な
子
供
達
と
触
れ
合
う

時
間
が
と
て
も
楽
し
く
、
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
。

④　

エ
コ
シ
ュ
リ
ン
プ
、
万
能

つ
ゆ
、
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ

⑤　

生
活
ク
ラ
ブ
が
奈
良
に
存

在
す
る
意
義
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
。
組
合
員
に
は
『
食
』
だ

け
で
な
く
い
ろ
い
ろ
な
問
題
に

対
し
て
、
も
っ
と
生
活
ク
ラ
ブ

を
身
近
な
道
具
と
し
て
使
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

一
人
で
は
な
く
大
勢
の
力
で
、

よ
り
良
い
社
会
を
作
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
！

①　

16
年

②　

妻
と
男
の
子
２
人

（
９
才
、
３
才
）
の
４
人
家
族

③　

子
育
て
中
で
す
。
子
ど
も

が
電
車
好
き
で
、
大
阪
駅
、
京

都
駅
、
大
和
西
大
寺
駅
な
ど
に

電
車
を
見
に
行
き
ま
す
。 

④　

豚
肉
と
調
味
料
全
般

⑤　

人
任
せ
に
し
な
い
。
自
分

た
ち
で
解
決
す
る
よ
う
に
一
緒

に
考
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

い
つ
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
職
員
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

質
問
内
容

①
職
員
歴

②
家
族
構
成

③
あ
な
た
の
事
を
少
し

　

教
え
て
く
だ
さ
い
。

④
オ
ス
ス
メ
の
消
費
材

⑤
組
合
員
に
一
言

城本 塁　40歳
　　専務理事

組
合
員
の
目
線
で
伝
え
て
き
ま
し
た

１
０
０
号
記
念

　

２
０
０
６
年
に
ウ
ィ
ル
コ
ー
プ
奈
良
が
設
立
さ
れ
て
間
も
な
い
頃
か
ら
、

は
じ
め
は
「
理
事
会
通
信
」
と
し
て
、
そ
し
て
「
や
み
ー
や
み
ー
や
み
ー
通

信
」
と
し
て
発
行
し
て
き
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
全
体
で
の
課
題
、
理
事
会

の
動
き
、
奈
良
県
内
で
活
動
す
る
組
合
員
の
こ
と
を
伝
え
て
き
ま
し
た
。

　

い
よ
い
よ
100
号
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
、
今
回
と
次
回
は
組
合
員
や
共

同
購
入
の
グ
ル
ー
プ
そ
し
て
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
を
取
材
す

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

理
事
会
と
そ
れ
ぞ
れ
の
組
合
員
を
双
方
向
に
つ
な
ぐ
ツ
ー
ル
と
し
て
、
今

後
も
続
き
ま
す
よ
う
に
。

10月18日(金)　ネグロスツアー報告会　関西6生協（大阪　中之島公会堂）

10月21日(月)　役職員研修（生活クラブ東京　専務理事村上氏）

10月26日(土)　ならフェスタ（DMG　MORIやまと郡山城ホール）

10月27日(日)　奈良県医療福祉生協 いきいき健康まつり 出展

11月13日(水)　講演会「パタゴニアはなぜ『生活クラブでんき』を選んだのか」

11月20日(水)　㈱高橋徳治商店生産者交流会（奈良エリア）

11月26日(火)　米澤製油㈱　生産者交流会（中南部エリア）

11月28日(木)　㈱みえぎょれん販売　生産者交流会（生駒エリア）

11月29日(金)　セミナー「老い支度を考える－ゆるやかな連絡会」

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（大阪ドーンセンター）

11月30日(土)　伊賀有機収穫感謝祭

北口 芳則　42歳
　　　　　理事

理事会・委員会活動日程
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①　

11
年

②　

妻
と
娘･

息
子
の
４
人
家
族

③　

以
前
、
飲
食
の
仕
事
を
し

て
い
た
せ
い
か
、
よ
く
食
べ
ま

す
。
好
き
な
の
で
、
週
末
は
料

理
し
て
い
ま
す
。
日
曜
日
の
朝

は
大
抵
卵
焼
飯
で
す
。

 

④ 

豚
肉　

美
味
し
い
し
、
使

い
や
す
く
安
価
。

 

⑤ 

今
み
な
さ
ん
が
、
気
に
入

っ
て
利
用
し
て
い
る
も
の
は
何

で
す
か
？　

ぜ
ひ
周
り
の
人
に

も
教
え
て
下
さ
い
。

　

一
人
の
力
は
小
さ
く
て
も
、
人
数

が
集
ま
れ
ば
い
ろ
い
ろ
な
問
題

を
解
決
で
き
ま
す
！

①　

13
年

②　

妻
と
長
男･

長
女･

二
女
の

インタビュー

職員に聞く！
い
つ
も
お
世
話
に
な

っ
て
い
る
職
員
へ
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
す
。

質
問
内
容

①
職
員
歴

②
家
族
構
成

③
あ
な
た
の
事
を

　

少
し
教
え
て
く

　

だ
さ
い
。

④
オ
ス
ス
メ
の

　

消
費
材

⑤
組
合
員
に
一
言

森 一誠　39歳　

５
人
家
族

③　

今
の
趣
味
は
「
ボ
ル
ダ
リ
ン

グ
」

週
に
３
～
４
回
。
秋
に
試
合

に
出
ま
す
。
体
幹
が
鍛
え
ら
れ

て
良
い
で
す
。

④　

果
物

⑤　

毎
週
、
組
合
員
の
皆
さ
ん

に
お
会
い
す
る
の
を
楽
し
み
に

配
達
し
て
い
ま
す
！

①　

９
年

②　

妻
と
女
の
子
２
人

（
９
歳
、
７
歳
）
の
４
人
家
族

③　

子
ど
も
は
女
の
子
で
、
口

が
達
者
で
す
。
マ
マ
の
味
方
を

し
て
、
や
り
込
め
ら
れ
ま
す
。

　

家
と
家
の
間
の
狭
い
畑
で
野

菜
作
り
を
し
て
い
ま
す
。

④　

チ
ー
ズ
ク
ラ
ッ
カ
ー　

朝

ご
は
ん
や
酒
の
つ
ま
み
に
し
て

い
ま
す
。
安
く
て
美
味
し
い
。

⑤　

家
族
構
成
は
い
ろ
い
ろ
だ

と
思
い
ま
す
。
少
な
く
て
も
良

い
の
で
、
毎
週
利
用
を
し
て
ほ

し
い
と
思
い
ま
す
。
チ
ラ
シ
で

案
内
し
て
い
る
「
お
す
す
め
消

費
材
」
は
ぜ
ひ
！

①　

13
年

②　

妻
と
子
ど
も
３
人
（

11
才
、

10
才
、
２
才
）

の
５
人
家
族

③　

和
太
鼓
を
、
高
校
の
部
活

か
ら
し
て
い
ま
す
。
バ
サ
ラ
祭

中元 芳典　45歳　

堀内 宣秀　45歳　

大島 正彰　33歳　

木下 義則　41歳　

植田 基志　36歳　

吉崎 雅士　34歳　

吉川 淳也　37歳　

り
に
も
出
ま
し
た
。

　

５
人
で
ア
マ
チ
ュ
ア
で
活
動

し
て
い
ま
す
。

④　

ロ
ー
ル
ス
テ
ー
キ
を
若
い

人
に
お
す
す
め
で
す
（
ち
ょ
っ

と
重
い
で
す
が
）

⑤　

食
肉
に
お
い
て
「
一
頭
（
羽
）

を
食
べ
切
る
」
と
い
う
部
位
バ

ラ
ン
ス
を
考
え
た
消
費
は
と
て

も
大
事
で
す
。

　

お
好
き
な
部
位
が
あ
る
と
は

思
い
ま
す
が
、
た
ま
に
は
違
う

部
位
も
注
文
し
て
下
さ
い
ね
。

　
　①　

13
年

②　

シ
ン
グ
ル　

実
家
暮
ら
し
。

柴
犬
を
飼
っ
て
い
ま
す(

二
代
目)

③　

趣
味
は
釣
り
で
す
。
お
っ

と
り
系
の
穏
や
か
な
性
格
で
す
。

④　

小
玉
ス
イ
カ
、
和
牛
お
す

す
め
ス
ラ
イ
ス
、
お
と
う
ふ
揚

げ
、
ケ
チ
ャ
ッ
プ

⑤　

木
下
さ
ん
に
な
ら‥

と
苦

情
も
言
っ
て
も
ら
え
る
様
な
、

信
頼
関
係
を
作
り
上
げ
た
い
で

す
。

　

新
規
組
合
員
の
と
こ
ろ
へ
配

達
に
行
っ
て
、
伝
え
た
い
こ
と

は
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
が
、

一
箇
所
で
余
り
時
間
を
使
え
な

い
。
留
守
の
組
合
員
と
の
コ
ミ

ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
を

ど
う
し
た
ら
い
い
か
？
を
考
え

て
い
ま
す
。

①　

９
年

②　

妻
と
女
の
子
２
人
の
４
人

家
族

③　

話
好
き
で
す
が
、
今
の
配

達
コ
ー
ス
は
時
間
が
な
い
。
も

っ
と
組
合
員
と
話
し
た
い
。

　

趣
味
は
映
画
鑑
賞
と
読
書
。

④　

人
参
、
豚
バ
ラ
肉
（
何
に

　
　
　

 

で
も
使
え
美
味
し
い
）

⑤　

最
近
は
ス
ー
パ
ー
に
物
が

あ
ふ
れ
、
果
物
や
野
菜
は
季
節

を
問
わ
ず
年
中
手
に
入
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
最
近
は
「

旬
を
知
ら

な
い
」

子
ど
も
た
ち
が
増
え
て
い

る
よ
う
で
す
。
私
た
ち
大
人
が

責
任
を
持
っ
て
、
大
事
な
こ
と

を
次
の
世
代
に
伝
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

①　

３
年

②　

シ
ン
グ
ル　

近
々
予
定
は

あ
り
ま
す
。

③　

ド
ラ
イ
ブ　

温
泉
に
行
っ

た
時
に
お
城
、
神
社
仏
閣
巡
り

を
し
て
い
ま
す
。

④　

餃
子
（
焼
く
の
も
簡
単
で

時
短
に
も
な
る
）
豚
バ
ラ
肉

⑤　

生
活
ク
ラ
ブ
に
入
る
ま
で

は
「
お
店
で
買
う
加
工
品
や
農

産
物
に
添
加
物
や
農
薬
が
ど
れ

く
ら
い
使
わ
れ
て
い
る
の
か
」

な
ど
考
え
ず
に
生
活
し
て
い
ま

し
た
。
職
員
と
し
て
研
修
を
受

け
、
世
の
中
に
は
た
く
さ
ん
の

「
疑
惑
」
が
あ
る
の
だ
と
知
り

ま
し
た
。
そ
の
「
疑
惑
」
を
生

活
ク
ラ
ブ
で
一
緒
に
解
決
で
き

る
よ
う
に
、
伝
え
る
こ
と
か
ら

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
！

①　

３
年

②　

実
家
暮
ら
し
の
シ
ン
グ
ル

で
す
が
、
予
定
は
あ
り
ま
す
。

③　

以
前
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ

て
イ
ラ
ス
ト
を
描
き
、
色
を
つ

け
て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド

し
て
い
ま
し
た
。
冬
は
ス
ノ
ー
ボ

ー
ド
を
10
年
以
上
し
て
い
ま
す
。

④　

り
ん
ご
全
種
類　

王
林
と

千
秋
は
特
に
美
味
し
い
と
思
う
。

⑤　

以
前
、
他
生
協
の
配
送
委

託
会
社
で
仕
事
を
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
時
は
組
合
員
と
話
す

こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
の

で
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
働
く
よ
う

に
な
り
少
し
違
和
感
が
あ
り
ま

し
た
。
今
は
違
い
が
よ
く
分
か

り
ま
す
。
一
人
一
人
の
組
合
員

に
広
め
て
も
ら
い
生
活
ク
ラ
ブ

が
大
き
く
発
展
す
る
こ
と
を
望

ん
で
い
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
で

も
、
生
活
ク
ラ
ブ
ら
し
さ
は
失

わ
な
い
よ
う
意
識
を
持
っ
て
や

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

①　

11
年

②　

妻
と
２
人
家
族

③　

二
年
前
か
ら
組
織
運
営
を

し
て
い
ま
す
。
組
合
員
の
活
動

フ
ォ
ロ
ー
で
す
。

　

休
み
は
出
か
け
た
り
、
友
達

が
介
護
用
品
の
ア
ク
セ
サ
リ
ー

会
社
を
し
て
い
る
の
で
、
手
伝

い
に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

④　

餃
子
、
お
と
う
ふ
揚
げ
、

小
玉
ス
イ
カ
、
巨
峰
、
八
朔
、

紅
玉
、
米
沢
郷
米

⑤　

組
織
運
営
課
と
し
て
、
理

事
会
、
組
合
員
活
動
に
関
わ
る

業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
交
流
会
な
ど
に
参
加

し
て
い
ま
す
の
で
、
生
活
ク
ラ

ブ
へ
の
質
問
や
困
り
ご
と
が
あ

れ
ば
気
軽
に
声
を
掛
け
て
下
さ

い
。

川越 裕文　38歳　

編
集
後
記

　

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
は
得
意
分
野
で
す
が
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
し
て
ま
と
め
る
？
な

ん
て
で
き
る
の
か
な
ぁ
？
と
ち

ょ
っ
と
心
配
に
な
り
ま
し
た
。

「
生
活
ク
ラ
ブ
に
対
し
て
の
熱

い
思
い
！
」
等
、
職
員
の
方
々

が
と
て
も
真
剣
に
答
え
て
下
さ

っ
て
楽
し
く
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
が

で
き
ま
し
た
。

　

私
に
と
っ
て
も
広
報
委
員
会

の
一
員
と
し
て
の
仕
事
が
で
き

て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

　

協
力
し
て
頂
い
た
職
員
の
方

々
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
　
　
　
　

 

（
野
口
八
重
子
）


