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やみー・やみー・やみー NO.101

大和郡山市田中町 913-3　TEL:0743-58-5225 　

 11 月供給高 5006.4 万円（前年比 104.5％）

 11 月組合員数  3.049 人 （前年比 102.5％）

未来へつなげよう おいしい食卓！

1

生活クラブ生活協同組合

Yummy3
通信

生活クラブ奈良

検索してみて

→

インタビュー

組合員に聞く！

グループ受け取り　菖蒲１Ｂ
　　　　　『中南部エリア』

①　

加
入
の

　
　

き
っ
か
け
は
？

③　

子
供
さ
ん
の

　
　

 

お
気
に
入
り
消
費
材
は
？

②　

お
気
に
入
り
の

消
費
材
は
？

インタビュー

職員に聞く！
質
問
内
容

①
職
員
歴

②
お
気
に
入
り

　

消
費
材

③
あ
な
た
の
事
を

　

教
え
て

④
今
の
仕
事
で

　

う
れ
し
か
っ

　

た
こ
と
は
？

⑤
組
合
員
に
一
言

組
合
員
の
目
線
で
伝
え
て
き
ま
し
た

１
０
０
号
記
念

　

い
よ
い
よ
100
号
を
発
行
す
る
こ
と
に
な
り
、
今
回
も
組
合
員
や
共
同
購
入
の

グ
ル
ー
プ
そ
し
て
日
ご
ろ
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
を
取
材
し
ま
し
た
。

　

16
年
で
す
。
生
協
準
備
会
が

発
足
し
て
す
ぐ
に
加
入
し
ま
し

た
。

　

最
初
は
３
人
で
始
め
ま
し
た
。

受
け
取
り
に
来
ら
れ
る
方
は
ど

な
た
で
も
大
歓
迎
で
何
人
か
加

わ
っ
た
り
、
転
居
さ
れ
た
り
し

て
、
今
は
８
人
で
す
。

　

ま
ず
、
荷
受
け
の
場
所
を
提

供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
の
、

お
お
ら
か
な
、
あ
っ
た
か
な
お

人
柄
で
す
。
配
送
時
間
に
間
に

合
わ
な
い
と
き
、
や
む
な
く
行

け
な
い
時
で
も
、
気
持
ち
よ
く

預
か
っ
て
く
だ
さ
い
ま
す
。　

　

分
け
合
い
が
終
了
し
た
後
の

気
軽
な
井
戸
端
会
議
も
、
楽
し

み
の
一
つ
で
す
。
メ
ン
バ
ー
の

年
代
に
は
幅
が
あ
る
け
れ
ど
、

価
値
観
が
近
い
と
い
う
の
も
秘

訣
か
も
。

　

メ
リ
ッ
ト
は
少
し
お
得
な
こ

と
。
果
物
は
数
年
前
か
ら
個
人

で
少
量
の
注
文
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
野
菜
は
、
い

ろ
い
ろ
な
種
類
の
も
の
が
手
に

入
る
こ
と
。
初
め
て
の
野
菜
を

試
す
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
こ
と
。

　
　
　
　

子
供
が
生
ま
れ
、
食

　
　
　

の
こ
と
で
悩
ん
で
い
た

　
　
　

時
に
友
達
家
族
に
薦
め

　
　
　

ら
れ
ま
し
た
。

　

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳
、

ノ
ン
ホ
モ
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド

牛
乳
、
中
粒
納
豆(

紙
包
装)

、

東
テ
ィ
モ
ー
ル
コ
ー
ヒ
ー(

豆)

（
朝
の
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
）
、
国

産
ブ
レ
ン
ド
な
た
ね
油
角
缶
、

生
プ
ル
ー
ン
（
友
達
に
も
お
す

そ
分
け
）

　

ほ
っ
け
開
き(

古
平)

（
大
絶

賛
！
）
、
お
さ
か
な
ソ
ー
セ
ー

①　

グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
何
年
？

②　

何
人
の
グ
ル
ー
プ
？

③　

グ
ル
ー
プ
が
長
く

　
　

継
続
し
て
い
る
秘
訣
は
？

④　

分
け
合
い
の
メ
リ
ッ
ト
・

　
　
　
　
　

デ
メ
リ
ッ
ト
は
？

④　

私
の
こ
と

⑤　

セ
ン
タ
ー
受
け
取
り
の

　
　
　
　
　
　
　
　

理
由
は
？

センター受け取り　夏目有香　
　　　『中南部エリア』

『
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ
』
は
、
３
人

で
分
け
て
い
ま
す
。
ジ
ャ
ン
ケ

ン
し
て
勝
っ
た
人
か
ら
順
番
に

選
び
ま
す
が
、
い
つ
も
真
剣
勝

負
。
楽
し
い
で
す
。
デ
メ
リ
ッ

ト
は
、
先
週
の
野
菜
が
ま
だ
残

っ
て
い
る
の
に
、
ま
た
届
い
て

し
ま
う
こ
と
。
お
金
の
計
算
が

少
し
だ
け
面
倒
か
も
。

　

（
橿
原
市　

北
株
多
津
子
）

ジ
ミ
ニ
（
習
い
事
の
前
の
腹
ご

し
ら
え
）
、
黒
糖
ふ
が
し

　

音
楽
を
生
業
に
し
て
い
ま
す
。

サ
ッ
ク
ス
の
伴
奏
を
専
門
に
や

っ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
頑
張
っ
た
ジ
ョ
ギ
ン
グ

が
今
は
滞
っ
て
い
ま
す
。
ぼ
ち

ぼ
ち
始
め
ま
す
。

　

夢
は
こ
ど
も
文
庫
を
開
く
こ

と
で
す
。

　

家
の
前
の
道
が
狭
く
、
ト
ラ

ッ
ク
が
入
れ
な
い
た
め
。

①　

１
年
７
カ
月

②　

豚
ミ
ン
チ　

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

③　

趣
味
は
フ
ッ
ト
サ
ル
と
ゴ

ル
フ
。
特
技
は
サ
ッ
カ
ー

　

休
日
は
映
画
観
賞
や
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
な
ど
を
し
て
過
ご
し
ま
す
。

④　

「

な
か
ま
づ
く
り
」

な
ど
を

通
じ
て
、
今
ま
で
生
活
ク
ラ
ブ

を
知
ら
な
か
っ
た
人
が
興
味
を

持
っ
て
加
入
し
て
も
ら
え
た
こ
と
。

⑤　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

吉田　裕　

①　

１
年

②　

葉
つ
き
た
く
あ
ん
、
ス
モ

ー
ク
チ
ー
ズ
、
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

ソ
ー
ス

③　

実
は
ベ
ー
シ
ス
ト
で
す
。

仕
事
終
わ
り
や
休
日
は
ラ
イ
ブ
、

セ
ッ
シ
ョ
ン
、
レ
コ
ー
デ
ィ
ン

グ
、
ス
タ
ジ
オ
リ
ハ
等
々

　

大
体
は
音
楽
関
係
の
活
動
を

し
て
い
ま
す

④　

お
す
す
め
し
た
消
費
材
を

注
文
し
て
も
ら
え
て
、
さ
ら
に

「
と
て
も
美
味
し
か
っ
た
よ
」

と
言
っ
て
も
ら
え
た
こ
と

⑤　

ま
だ
ま
だ
奈
良
で
は
生
活

ク
ラ
ブ
の
名
は
浸
透
し
て
い
な

い
と
感
じ
ま
す
。
も
っ
と
も
っ

と
多
く
の
人
に
生
活
ク
ラ
ブ
を

知
っ
て
も
ら
う
た
め
に
は
口
コ

ミ
、
紹
介
な
ど
組
合
員
の
協
力

が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

松竹　勉　

土居 ゆみ　

①　

１
年

②　

パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳

③　

趣
味
は
愛
車
の
ハ
ー
レ
ー

ダ
ビ
ッ
ド
ソ
ン
で
の
ツ
ー
リ
ン
グ

　

週
末
は
美
味
し
い
も
の
を
食

べ
て
、
仲
間
と
わ
い
わ
い
過
ご

し
て
い
ま
す
。
耳
の
不
自
由
な

友
達
と
さ
ら
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
る
よ
う
に
と
、

最
近
は
手
話
を
勉
強
し
て
い
ま

す
。

④　

毎
週
、
組
合
員
と
会
い
、

情
報
交
換
や
、
話
を
す
る
こ
と
。

　

消
費
材
を
待
っ
て
い
る
組
合

員
が
い
て
、
毎
週
お
届
け
す
る
や

り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。

⑤　

ま
だ
ま
だ
知
識
不
足
の
私

で
す
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
こ
と
、

消
費
材
の
こ
と
を
も
っ
と
学
ん

で
し
っ
か
り
提
案
で
き
る
よ
う

に
頑
張
り
ま
す
。

これからもよろしく



２０１９年 12 月発行　　　    　　　　　　　　　　　発行 /生活クラブ理事会・広報委員会　

２

吉村 光子　

　

参
加
者
の
方
は
30
歳
代
か
ら

70
歳
代
と
幅
広
く
、
世
代
を
超

え
て
「
シ
ン
プ
ル
に
生
き
る
こ

と
」
を
皆
さ
ん
が
考
え
て
い
る

よ
う
に
感
じ
ま
す
。

　

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
終
了

時
間
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
参
加
者
の

質
問
が
と
ぎ
れ
ず
、
笑
い
の
た

え
な
い
場
面
も
あ
り
、
充
実
し

た
時
間
と
な
り
ま
し
た
。
大
切

に
暮
ら
す
ヒ
ン
ト
を
沢
山
教
え

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　　

マ
キ
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は

わ
か
り
や
す
く
誰
で
も
取
り
組

め
る
提
案
で
す
。
家
事
の
や
り

す
ぎ
、
物
の
持
ち
す
ぎ
、
情
報

の
見
す
ぎ
、
を
改
善
し
合
理
的

に
子
育
て
と
仕
事
を
両
立
し
な

が
ら
、
い
か
に
自
分
の
生
活
を

豊
か
に
で
き
る
か
、
と
い
う
も

の
で
す
。

　

薬
箱
の
整
理
か
ら
始
め
る
、

家
中
の
マ
ッ
ト
は
持
た
な
い
、

あ
ふ
れ
る
不
要
品
を
も
つ
な
ら

防
災
備
蓄
を
。
な
ど
な
ど
幅
広

く
、
自
分
の
好
き
な
献
立
を
考

え
ら
れ
る
「
マ
マ
っ
て
最
高
の

ポ
ジ
シ
ョ
ン
！
」
と
の
言
葉
に

前
向
き
に
な
れ
た
り
。

　

最
も
印
象
的
だ
っ
た
の
は
、

「
毎
日
ス
ー
パ
ー
の
袋
に
不
要

品
を
入
れ
て
捨
て
る
」
と
い
う

こ
と
。
私
も
早
速
ご
み
袋
を
も

っ
て
家
を
う
ろ
う
ろ(

笑)

し
て

忙しい毎日の中で、自分と家族の時間をバランスよく！
シンプルライフ研究家マキさん講演会

10月11日　　　　生駒北コニュニティーセンター ＩＳＴＡはばたきにて

み
ま
し
た
が
、
「
あ
れ
、
こ
れ

は
必
要
だ
っ
た
の
か
な
」
と
い

う
も
の
が
た
く
さ
ん
。
い
か
に

無
駄
な
も
の
が
多
い
か
実
感
で

き
ま
す
。

　

そ
し
て
捨
て
る
だ
け
で
は
な

く
、
こ
の
行
動
か
ら
購
入
時
に

も
「
本
当
に
必
要
な
の
？
」
を

よ
り
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

『
お
気
に
入
り
を
ず
っ
と
大
切

に
使
う
』
こ
れ
が
基
本
と
な
れ

ば
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
の
仲
間

入
り
。
お
気
に
入
り
を
揃
え
て

お
部
屋
も
す
っ
き
り
、
心
も
軽

や
か
。

　

ま
た
、
マ
キ
さ
ん
の
時
短
料

理
や
半
料
理
に
は
な
る
ほ
ど
、

で
し
た
。
そ
こ
に
生
活
ク
ラ
ブ

の
消
費
材
は
大
活
躍
！
調
理
方

法
ま
で
シ
ン
プ
ル
に
で
き
る
の

は
調
味
料
や
食
材
が
厳
選
さ
れ

て
い
て
無
駄
な
こ
と
を
し
な
く

て
も
素
材
を
味
わ
え
る
か
ら
で

す
。

　　

選
ぶ
軸
を
持
っ
て
お
く
と
悩

む
こ
と
は
減
っ
て
気
持
ち
も
楽

に
。
生
活
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
な

が
ら
「
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ
」
で

快
適
に
過
ご
す
豊
か
な
生
活
は
、

自
分
も
家
族
も
笑
顔
に
な
る
基

本
と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　
　

（
理
事　

伴　

舞
）

不
要
品
よ
り
も
防
災
備
蓄
を

お
気
に
入
り
を

　
　

ず
っ
と
大
切
に
使
う

①
職
歴
は
？

　

11
年
。
途
中
１
年
ほ
ど
ブ
ラ

ン
ク
は
あ
り
ま
す
が
、
長
く
関

わ
っ
て
い
ま
す
。

②
仕
事
の
内
容
は
？

　

組
織
運
営
部
で
理
事
会
事
務

局
と
し
て
組
合
員
活
動
の
フ
ォ

ロ
ー
。
週
３
日
の
勤
務
で
す
。

③
オ
ス
ス
メ
の
消
費
材
は
？

 

果
物
類
（
特
に
柑
橘
類
）　

河
内
晩
柑
な
ど
皮
は
ピ
ー
ル
に

④
組
合
員
に
一
言

 
 

子
供
や
孫
に
大
事
な
消
費
材

を
残
す
た
め
に
、
し
っ
か
り
食

べ
て
欲
し
い

辻　愛　

　

組
合
員
情
報
の
登
録

･

変
更
な
ど
電
算
業
務

全
般
を
担
当

　

総
務
と
経
理
全
般
を

担
当

　

電
話
対
応
、
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
注
文
管
理
を

担
当

縁の下の力持ち！
本部センター事務所で働く職員を紹介します

迫田 和子

井上さん古谷さん

吉川 令子

管理部
事業管理課

管理部
総務･経理課

事業部
物流・電算課

　

消
費
材
、
カ
タ
ロ

グ
帳
票
類
の
仕
分
け

と
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
、

セ
ン
タ
ー
受
取
り
組

合
員
対
応

　戸別訪問、イベント出展

時の対応など、新規組合員

拡大業務を担当  

　暑い日も、寒い日も生活

クラブを広めるために外回

り頑張っています！

事業部 組織拡大課
パート職員4名　右から　蔵本さん

向井さん 浅田さん 濱本さん(不在)

編
集
後
記

　

夏
か
ら
始
ま
っ
たyummy3

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

で
す
が
、
今
回
私
は
、
組
合
員
や
共
同
購
入
グ

ル
ー
プ
と
日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
職
員
の

一
部
を
取
材
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。
最
初
は
対

面
し
て
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
考
え
て
い
た
の
で

す
が
、
今
時
の
事
メ
ー
ル
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

に
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
等
で
お
目
に
か
か
っ

て
い
る
方
々
で
す
が
、
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
通
し

て
各
方
々
の
人
柄
が
伝
わ
っ
て
き
て
、
ほ
っ
こ

り
し
た
気
分
に
な
り
ま
し
た
。(

野
口
八
重
子)

　

こ
れ
は
パ
タ
ゴ
ニ
ア
の
企
業
理
念
で

す
。
そ
の
た
め
に
パ
タ
ゴ
ニ
ア
で
は

環
境
に
配
慮
し
た
商
品(

リ
サ
イ
ク
ル

素
材
の
使
用
、
耐
久
性
や
修
理
の
可
能

性
な
ど
品
質
を
高
め
る
な
ど)

の
製
造

販
売
を
は
じ
め
、
環
境
問
題
に
取
り

組
む
グ
ル
ー
プ
に
助
成
し
た
り
、
共
に

活
動
し
た
り
本
当
に
色
々
な
活
動
を
行

っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

(

こ
こ
に
は
書
き
き
れ
な
い
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い)

　

お
話
か
ら
見
え
て
き
た
の
は
生
活
ク

ラ
ブ
と
の
様
々
な
共
通
点
。
そ
れ
は

「
出
来
る
限
り
環
境
に
負
荷
を
か
け
な
い
」

「

持
続
可
能
な
循
環
型
社
会
の
実
践
」

「

情
報
開
示
」

な
ど
、
ま
さ
に
生
活
ク

ラ
ブ
が
基
本
と
し
て
い
る
こ
と
で
し

た
。
そ
し
て
、
な
ん
と
篠
さ
ん
の
ご
実

家
は
生
活
ク
ラ
ブ
歴
45
年
！
の
組
合
員

で
子
供
の
こ
ろ
か
ら
消
費
材
を
食
べ
て

育
っ
て
き
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

　

消
費
材
と
同
じ
よ
う
に
供
給
さ
れ
る

電
気
の
源
が
100
％
明
ら
か
で
あ
る
こ
と
、

将
来
的
に
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
100
％
を
目

指
し
て
い
る
こ
と
、
生
活
ク
ラ
ブ
エ
ナ

ジ
ー
が
契
約
し
て
い
る
発
電
所
に
篠
さ

ん
が
こ
れ
ま
で
共
に
活
動
さ
れ
て
き
た

「
顔
が
見
え
る
」
発
電
所
が
数
多
く
含

パ
タ
ゴ
ニ
ア
は
な
ぜ

　

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
選
ん
だ
の
か
？

ま
れ
て
い
る
こ
と
、
組
合
員
が
参
加
し

て
い
る
こ
と
な
ど
が
、
パ
タ
ゴ
ニ
ア
が

製
品
の
製
造
か
ら
販
売
全
体
で
追
及
し

て
い
る
、
顧
客
、
従
業
員
、
地
域
社
会
、

環
境
に
与
え
る
影
響
に
対
し
て
責
任
を

持
つ
と
い
う
理
念
に
沿
う
こ
と
が
「
生

活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を
選
ん
だ
決
め
手

と
な
っ
た
そ
う
で
す
。

　

企
業
の
環
境
活
動
を
リ
ー
ド
す
る
世

界
的
な
会
社
が
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」

を
選
び
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
「
生
活
ク

ラ
ブ
で
ん
き
」
に
切
り
替
え
て
、
サ
ス

テ
イ
ナ
ブ
ル
（
持
続
可
能
）
な
地
球
を

未
来
に
残
す
意
志
を
示
し
ま
せ
ん
か
？

　

最
後
に
講
演
で
紹
介
さ
れ
た
京
都
市

の
気
候
危
機
に
関
す
る
広
報
の
文
言
で

す
。

「

私
た
ち
は
こ
の
地
球
を
未
来
の
子

ど
も
た
ち
か
ら
借
り
て
い
ま
す
。

未
来
の
子
ど
も
た
ち
に
豊
か
な
地

球
環
境
を
返
せ
る
で
し
ょ
う
か
。
」

パ
タ
ゴ
ニ
ア
日
本
支
社　

篠 

健
司
さ
ん
講
演
会

11月13日

生
駒
北
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
は
ば
た
き
に
て

　

み
な
さ
ん
は
パ
タ
ゴ
ニ
ア
と
い
う
ア
ウ
ト
ド
ア
ブ
ラ
ン
ド
を
ご
存
知
で
す
か
？　

パ
タ
ゴ
ニ
ア
日
本
支
社
で
は
、
店
舗
や
オ
フ
ィ
ス
の
電
気
を
生
活
ク
ラ
ブ
エ
ナ
ジ

ー
か
ら
購
入
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
パ
タ
ゴ
ニ
ア
日
本
支
社
の
ブ
ラ
ン
ド
・
レ
ス

ポ
ン
シ
ビ
リ
テ
ィ
・
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
あ
る
篠
さ
ん
を
お
招
き
し
て
「
ど
う
し
て

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
を
使
う
こ
と
に
な
っ
た
の
か
」
「
パ
タ
ゴ
ニ
ア
と
い
う
企
業

と
様
々
な
活
動
」
に
つ
い
て
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

「
私
た
ち
は
、
故
郷
で
あ
る
地
球
を

　
　

救
う
た
め
に
ビ
ジ
ネ
ス
を
営
む
」

生
活
ク
ラ
ブ
エ
ナ
ジ
ー
と

　

パ
タ
ゴ
ニ
ア
の
理
念
が
一
致
！


