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大和郡山市田中町 913-3　TEL:0743-58-5225 　

 6 月供給高 6447.2 万円（前年比 119.9％）

 6 月組合員数  3,004 人 （前年比 98.6％）

未来へつなげよう おいしい食卓！

1

生活クラブ生活協同組合

Yummy3
通信

生活クラブ奈良

検索してみて

→

「共
に
助
け
合
っ
て
」

　

２
０
２
０
年
６
月
15
日
（
月
）
10
時
～
11
時

Ｄ
Ｍ
Ｇ 

Ｍ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル
に
て

第
14
回　

通
常
総
代
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

 
 

議案（賛成多数により、すべて承認）

第1号議案　　2019年度活動報告承認の件

第2号議案　 「みなし脱退」処理に関する

             3月度理事会決定の報告承認の件

第3号議案　　2019年度決算報告及び損失金処理案承認の件

第4号議案　　2020年度活動計画及び事業計画案承認の件

第5号議案　　エッコロたすけあい制度承認の件

第6号議案　　定款変更の件

第7号議案　　2020年度役員報酬限度額決定の件

第8号議案 　 役員補充選出の件

(特別決議　　出資金の継続積み立てに関する特別決議）

エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
が

承
認
さ
れ
ま
し
た

　

第
14
回
通
常
総
代
会
は
組
合
員
代
表

の
総
代
に
よ
り
全
議
案
賛
成
可
決
さ
れ
、

無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。
総
代
会
は

生
協
の
最
高
議
決
機
関
で
あ
り
、
一
年

間
に
取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
が
組
合
員

の
意
思
に
沿
っ
て
行
わ
れ
た
か
、
次
年

度
に
行
わ
れ
よ
う
と
し
て
い
る
取
組
み

が
組
合
員
の
暮
ら
し
に
貢
献
で
き
る
か

ど
う
か
を
総
代
が
判
断
し
、
活
動
方
針

や
事
業
方
針
の
決
定
に
か
か
わ
る
重
要

な
議
決
を
行
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
の
収
束
が
見
通
せ
な
い
中
、
大
勢
の

人
の
集
ま
り
を
避
け
る
た
め
に
書
面
議

決
中
心
の
開
催
に
な
り
ま
し
た
。

　

新
規
提
案
の
第
５
号
議
案
「
エ
ッ

コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」
が
承
認
さ

れ
ま
し
た
。
生
活
ク
ラ
ブ
全
体
で

「

Ｆ(

食)

・

Ｅ
（
エ
ネ
ル
ギ
ー
・

環
境
）

・

Ｃ
（

福
祉
）
」

自
給
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

作
り
が
進
め
ら
れ
て
い
る
中
で
、
よ

う
や
く
今
ま
で
で
き
て
こ
な
か
っ
た

「

Ｃ
（

福
祉
）
」

活
動
が
ス
タ
ー
ト
し

ま
す
。
「
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」

は
生
活
ク
ラ
ブ
独
自
の
「
共
済
」
で

あ
り
、
組
合
員
同
士
の
た
す
け
あ
い

に
よ
っ
て
、
よ
り
暮
し
て
い
き
や
す

い
よ
う
な
地
域
社
会
に
し
て
い
く
こ

と
が
目
的
で
す
。
近
所
に
知
り
合
い

が
い
な
い
、
誰
が
生
活
ク
ラ
ブ
の
組

合
員
か
分
か
ら
な
い
な
ど
課
題
山
積

で
す
が
、
「
自
分
た
ち
が
作
る
共
済

」
で
あ
る
こ
と
を
一
人
で
も
多
く
の

組
合
員
に
伝
え
、
賛
同
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
活
動
を
推
進
し
て
い
き
ま

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
影

響
は
、
生
活
様
式
を
変
更
せ
ざ
る
を

得
な
く
な
り
、
今
ま
で
の
当
た
り
前

が
通
ら
な
い
日
常
に
戸
惑
い
を
感
じ

な
が
ら
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
活
動
は
人
と
人
が
で
あ
い
、
集
ま

り
、
交
流
を
し
な
が
ら
、
信
頼
関
係

を
構
築
し
て
い
く
ス
タ
ン
ス
で
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
の
先
人
た
ち
が
築
い
て

き
た
素
晴
ら
し
い
活
動
の
在
り
方
を

「
自
粛
」
と
い
う
形
で
、
で
き
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
こ
の
１
年

は
活
動
の
方
法
の
変
更
、
模
索
の
年

に
な
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

「
仲
間
づ
く
り
・
利
用
結
集
」
の
活
動

の
軸
は
提
案
通
り
で
す
が
、
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
会
議
・
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
生

産
者
交
流
会
な
ど
家
か
ら
で
も
参
加
で

き
る
企
画
、
３
密
を
避
け
て
人
に
会
え

る
交
流
も
含
め
て
考
え
て
い
き
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
を
大
勢
の

組
合
員
の
知
恵
で
乗
り
越
え
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　

「
共
感
力
」

は
お
互
い
の
立

場
に
立
っ
て
物

事
を
考
え
ら
れ

る
力
で
す
。
今

後
は
「

共
感
力
」

を
高
め
な
が
ら
、

組
合
員
と
職
員

そ
し
て
生
産
者

と
共
に
、
事
業

と
運
動
の
継
続

の
た
め
に
頑
張

っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

今
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

　

組
合
員
の
み
な
さ
ん
、
日
頃

は
共
同
購
入
事
業
を
は
じ
め
、

生
活
ク
ラ
ブ
の
様
々
な
活
動
に

ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
に
入
っ
て
発
生
し
た
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
世
界
規
模
の
大
混
乱
は
ご

存
知
の
通
り
だ
と
思
い
ま
す
。

私
た
ち
の
日
常
生
活
が
こ
ん
な

に
も
容
易
く
破
壊
さ
れ
、
未
だ

に
収
束
の
見
え
な
い
不
安
な
状

況
下
で
日
々
を
過
ご
す
こ
と
に

な
る
な
ど
誰
が
想
像
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
近
年
は
「
何
十
年
に

一
度
」
と
言
わ
れ
る
規
模
の
自

然
災
害
が
毎
年
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

ひ
と
た
び
自
然
が
猛
威
を
振

る
え
ば
、
こ
れ
ま
で
人
類
が
築

き
上
げ
て
き
た
価
値
観
な
ど
ひ

いまこそ立ち止まって
一緒に考えましょう！

と
た
ま
り
も
あ
り
ま
せ
ん
。
自

分
本
位
に
な
ら
ず
、
自
然
を
壊

さ
ず
、
自
然
と
バ
ラ
ン
ス
を
保

っ
て
と
も
に
生
き
て
い
く
こ
と

が
ど
れ
だ
け
大
切
な
こ
と
か
を

あ
ら
た
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま

す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
状
況
を
改
善

さ
せ
ら
れ
る
の
か
、
悪
化
の
一

途
を
辿
る
の
か
、
い
ま
生
き
て

い
る
私
た
ち
が
今
後
の
行
方
を

決
め
る
最
後
の
世
代
に
な
る
の

で
は
な
い
か
と
も
思
い
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は

「
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
な
ひ
と
」
。

サ
ス
テ
イ
ナ
ブ
ル
と
は
「
持
続

可
能
」
と
い
う
こ
と
。
何
が
持

続
可
能
な
の
か
？
そ
れ
は
様
々

な
分
野
に
当
て
は
ま
り
ま
す
。

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
を
利

用
す
る
こ
と
も
サ
ス
テ
イ
ナ
ブ

ル
。
お
友
だ
ち
に
生
活
ク
ラ
ブ

を
紹
介
す
る
こ
と
も
サ
ス
テ
イ

ナ
ブ
ル
。
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き

に
切
り
替
え
る
こ
と
も
サ
ス
テ

理
事
長 

　

甲
斐 

京
子

専務理事　城本 塁

イ
ナ
ブ
ル
。

　

こ
こ
に
は
書
き
き
れ
ま
せ
ん

が
、
ま
だ
ま
だ
多
く
の
問
題
に

生
活
ク
ラ
ブ
は
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

あ
な
た
が
い
ま
問
題
と
思
う

こ
と
は
何
で
す
か
？
日
々
流
れ

る
ニ
ュ
ー
ス
の
ど
ん
な
こ
と
に

不
安
や
怒
り
を
感
じ
ま
す
か
？

　

生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
は
全

国
で
約
40
万
人
。
ひ
と
り
ひ
と

り
の
力
は
小
さ
く
て
も
、
集
ま

れ
ば
社
会
を
変
え
る
大
き
な
力

に
な
り
ま
す
。
世
界
の
ス
ピ
ー

ド
が
緩
や
か
に
な
っ
た
今
だ
か

ら
こ
そ
い
っ
し
ょ
に
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
？
生
活
ク
ラ
ブ
を
活

用
し
て
、
出
来
る
範
囲
な
が
ら

も
思
い
っ
き
り
活
動
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　

私
た
ち
職
員
組
織
は
事
業
を

し
っ
か
り
と
継
続
し
な
が
ら
、

皆
さ
ん
が
活
動
で
き
る
生
活
ク

ラ
ブ
奈
良
と
い
う
場
を
守
っ
て

い
き
ま
す
。
今
年
度
も
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

エ
ッ
コ
ロ
は
、
組
合
員
が
作

る
共
済
で
す
。
イ
タ
リ
ア
語
で

「
は
い
、
ど
う
ぞ
」
と
い
う
意

味
で
、
他
単
協
で
は
す
で
に
活

動
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

 

「
あ
っ
た
ら
い
い
な
」
と
い

う
頼
み
ご
と
が
で
き
た
り
、
新

し
い
「
お
た
す
け
」
を
考
え
て

い
く
の
が
エ
ッ
コ
ロ
で
す
。

　

エ
ッ
コ
ロ
は
、
組
合
員
同
士

で
お
願
い
を
し
た
り
、
た
す
け

あ
っ
た
り
し
ま
す
。
組
合
員
一

人
一
人
の
で
き
る
事
を
登
録
し

て
、
気
軽
に
「
お
た
す
け
」
を

し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
月
100
円
の
掛
け
金
で
、
突

然
や
っ
て
き
た
困
り
事
を
助
け

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
は
、
と

っ
て
も
安
心
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
同
じ
奈
良
の
組
合
員
で

近
く
に
住
ん
で
い
る
人
だ
っ
た

ら
、
な
お
さ
ら
安
心
で
き
る
と

思
い
ま
せ
ん
か
？

　

最
初
は
知
ら
な
い
組
合
員
同

士
で
も
、
エ
ッ
コ
ロ
を
通
じ
て

知
り
合
い
に
な
っ
て
い
け
ば
、

何
か
起
こ
っ
た
時
に
安
心
で
き

ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
さ
ん
は
、
生
命

保
険
や
損
害
保
険
、
共
済
な
ど

何
か
し
ら
保
険
に
加
入
し
て
い

る
と
思
い
ま
す
。
車
を
運
転
す

る
人
は
損
保
、
家
を
購
入
し
た

ら
万
一
の
保
証
の
為
の
保
険
に

入
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

エ
ッ
コ
ロ
は
、
そ
れ
ら
の
保

険
で
は
補
え
な
い
部
分
を
登
録

組
合
員
同
士
で
カ
バ
ー
し
合
う

共
済
で
す
。

　

是
非
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
で

た
す
け
あ
い
の
輪
を
広
め
て
、

強
い
絆
を
結
び
ま
し
ょ
う
！

これから始まる活動 エッコロ

理
事 

　

合
田 

淳
子

10
月
か
ら
始
ま
り
ま
す

(

総
代
100
名
中
、
本
人
出
席
９
名
・
書
面
議
決
書
出
席
91
名)
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新
し
い
形
を

理
事
よ
り

　

世
の
中
は
こ
れ
か
ら
ど
う
な

っ
て
い
く
の
か
、
ウ
イ
ズ
コ
ロ

ナ
の
「
新
し
い
生
活
」
は
見
通

し
に
く
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す

が
、
私
達
の
『
活
動
』
を
続
け

て
い
け
る
よ
う
に
、
今
年
度
も

頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

　

現
在
の
活
動
状
況
と
し
て
は
、

『
三
密
』
を
避
け
る
と
い
う
観

点
か
ら
、
集
会
や
企
画
開
催
、

大
勢
で
の
試
食
な
ど
が
難
し
い

状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。
新
年

度
に
な
っ
て
以
降
、
組
合
員
活

動
は
ス
ト
ッ
プ
を
余
儀
な
く
さ

れ
、
年
度
後
半
も
感
染
拡
大
第

二
波
へ
の
懸
念
か
ら
「
従
来
」

の
活
動
を
行
う
事
が
困
難
と
予

想
さ
れ
て
お
り
、
新
し
い
活
動

の
形
や
ア
イ
デ
ア
と
し
て
、
オ

ン
ラ
イ
ン
で
の
学
習
会
・
交
流

会
の
提
案
な
ど
が
生
ま
れ
て
き

ま
し
た
。
た
め
ら
う
事
無
く
新

し
い
形
を
取
り
入
れ
、
活
動
の

継
続
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　

私
達
の
活
動
の
基
本
は
『
な

か
ま
作
り
』
と
『
利
用
結
集
』

の
２
本
柱
で
す
。
従
来
の
よ
う

な
大
勢
で
の
活
動
が
で
き
な
い

今
、
組
合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
の

『
思
い
』
と
『
行
動
』
が
ま
す

ま
す
大
き
な
力
と
な
る
の
は
間

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
様
々
な
状

況
を
見
な
が
ら
感
染
防
止
に
十

分
留
意
し
た
上
で
で
き
る
限
り

の
企
画
を
し
て
い
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
近
し
い
方
と
ご
一
緒
に
、

ご
参
加
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

堀
口 

雅
子

　

土
や
虫
な
ど
、
そ
の
土
地
そ

れ
ぞ
れ
の
空
気
を
味
わ
う
の
が

好
き
な
私
で
す
。
産
地
に
赴
き
、

生
産
者
の
生
の
声
を
組
合
員
の

皆
さ
ま
に
お
届
け
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
、
こ
の
ご
時
世
・
・

。

気
分
が
落
ち
込
ん
で
い
た
時
に

・
・
・

な
ん
と
届
き
ま
し
た
！

山

本
農
園
の
梅
で
す
。
そ
の
芳
醇

な
香
り
、
梅
を
水
に
沈
め
た
時 

の
光
を
ま
と
っ
た
艶
色
。
何
と

も
言
え
な
い
嬉
し
さ
で
心
が
満

た
さ
れ
ま
し
た
。
こ
う
し
て
毎

年
ど
ん
な
状
況
下
で
も
変
わ
ら

ず
に
届
け
て
く
だ
さ
る
生
産
者

の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち
を
持

つ
と
と
も
に
、
自
分
に
で
き
る

こ
と
は
何
か
を
常
に
考
え
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

今
年
度
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
チ
ラ

シ
を
中
心
に
組
合
員
の
皆
様
と

情
報
共
有
で
き
る
よ
う
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。
お
す
す
め
レ
シ

ピ
な
ど
あ
れ
ば
ぜ
ひ
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　

余
談
。
今
ハ
マ
っ
て
い
る
も

の
は
、
１
つ
目
、
手
づ
く
り
麦

茶
で
す
。
畑
で
麦
か
ら
育
て
、

脱
穀
、
唐
箕
を
手
作
業
で
。
あ

と
は
30
分
ほ
ど
じ
っ
く
り
炒
れ

ば
出
来
あ
が
り
。
炒
り
た
て
麦

茶
は
香
り
も
味
も
香
ば
し
く
す

ご
く
美
味
し
い
で
す
。
今
年
の

夏
を
乗
り
切
れ
そ
う
で
す
。
２

つ
目
は
文
庫
本
「
魔
女
の
宅
急

便
」
シ
リ
ー
ズ
で
す
。
こ
の
話

に
一
貫
し
て
い
る
「
も
ち
つ
も

た
れ
つ
」
、
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
「
ふ
わ
っ
」
と
し
た
空
気
、

心
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
く
り
で
す
。

　

私
が
生
活
ク
ラ
ブ
を
知
っ
た

き
っ
か
け
は
、
シ
ン
プ
ル
ラ
イ
フ

研
究
家
の
マ
キ
さ
ん
で
し
た
。

昨
年
、
第
二
子
を
妊
娠
中
だ
っ

た
私
は
、
マ
キ
さ
ん
の
「
子
ど

も
た
ち
と
の
『
時
間
』
を
何
よ

り
大
切
に
し
た
い
」
と
い
う
想

い
に
共
感
し
、
著
書
を
読
む
う

ち
に
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
存
在
を

知
り
ま
し
た
。

　

日
々
の
買
い
物
の
負
担
を
無

く
し
た
い
、
と
い
う
の
が
一
番

の
理
由
で
し
た
が
、
同
時
に
安

心
、
安
全
な
も
の
を
子
ど
も
た

ち
に
食
べ
さ
せ
た
い
、
と
い
う

思
い
も
あ
り
ま
し
た
。

 

半
年
以
上
続
け
て
み
て
、
ま

ず
思
う
の
は
、
と
に
か
く
美
味

し
い
、
と
い
う
こ
と
。
特
に
３

歳
に
な
る
娘
は
牛
乳
が
大
好
き

で
、
一
瓶
が
一
日
で
空
っ
ぽ
に

な
る
こ
と
も
し
ば
し
ば
で
す
。

育
児
に
手
が
い
っ
ぱ
い
で
、
ど

う
し
て
も
簡
単
な
も
の
に
な
り

が
ち
な
食
事
も
、
「
安
全
な
も

の
を
食
べ
さ
せ
て
い
る
」
と
思

う
と
、
少
し
気
が
楽
に
な
り
ま

す
。

　

そ
し
て
こ
れ
は
思
い
も
よ
ら

な
か
っ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、

食
以
外
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し

を
支
え
て
く
れ
て
い
る
も
の
が

ど
こ
か
ら
来
て
、
ど
ん
な
形
で

自
然
に
還
っ
て
行
く
の
か
、
と

い
う
こ
と
を
と
て
も
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 
ま
だ
加
入
し
て
日
も
浅
く
、

正
直
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

小
さ
な
ふ
た
り
の
子
を
持
つ
親

と
し
て
の
視
点
で
、
活
動
に
参

加
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

職
員
と
し
て
、
組
合
員
に
信

頼
さ
れ
る
事
業
を
す
す
め
て
い

　

２
０
１
７
年
よ
り
、
事
務
局

と
し
て
組
合
員
活
動
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
生
活
協
同
組
合

は
、
事
業
と
運
動
を
通
じ
て
社

会
に
あ
る
問
題
と
そ
の
解
決
策

を
提
起
し
て
い
ま
す
。
組
合
員

が
活
動
し
力
を
結
集
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
社
会
に
対
し
て
影

響
力
を
持
つ
事
が
出
来
ま
す
。

　

私
た
ち
が
住
ん
で
い
る
地
域

で
起
こ
っ
て
い
る
問
題
や
課
題

を
解
決
す
る
た
め
に
、
よ
り
多

く
の
組
合
員
が
参
加
し
楽
し
く

活
動
が
で
き
る
よ
う
な
生
協
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小かぶ　400g 

小松菜　100g

オリーブオイル　大さじ1

まぐろスープ煮缶　1缶

真塩　小さじ1/3

ブラックペッパー　少し

編
集
後
記

若
い
頃
、
お
稽
古
の
先
輩
か
ら
教
え
て

も
ら
っ
た
こ
と
。
趣
味
を
持
つ
な
ら
家

の
内
で
出
来
る
事
と
家
の
外
で
す
る
事

の
両
方
を
持
っ
て
る
と
い
い
！

と
。

今
回
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
で
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
が
長
く
続
き
、
外

に
あ
る
楽
し
み
が
得
ら
れ
ず
、
こ
の
生

活
で
出
来
る
事
を
考
え
て
楽
し
め
た
。

長
く
習
っ
た
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
で
放
っ
た

ら
か
し
の
パ
タ
ー
ン
の
整
理
や
、
途
中

で
置
い
て
る
小
物
作
り
等
。
教
室
に
行

っ
て
や
っ
て
い
た
ヨ
ガ
も
「
そ
う
や
ユ

ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
な
が
ら
や
ろ
う
！

」

っ
て
な
り
、
結
構
頑
張
れ
た
。
家
に
い

る
時
間
が
長
く
大
切
な
事
は
何
？
っ
て

立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
こ
と
が
出
来
た

と
思
う
。
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
に
な
っ
て

も
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
を
見
な
が
ら
の
ヨ
ガ

も
続
け
ら
れ
そ
う
！

(

野
口 

八
重
子
）

夏
目 

有
香

伴 

舞

取
り
入
れ
て

生
産
者
の
声
を

生
き
て
い
く

　
　

知
恵
を

川
越 

裕
文

楽
し
く
活
動
を

北
口 
芳
則

次
の
世
代
に

　

 

バ
ト
ン
を

岩
井 

沙
奈

親
と
し
て
の

　
　

視
点
で

簡単お料理レシピ

①小かぶは皮ごとよく洗い6等分のくし形切り

　に、小松菜は4cm長さに切る。

②フライパンにオリーブオイルを熱し、かぶを入

　れて焼き色がつくまで焼き、まぐろスープ煮

　缶（汁ごと）小松菜を加えて汁気がなくなる

　まで炒める。

③仕上げに、真塩、ブラックペッパー（粗挽き）で

　調味する。　　　　　　　　（野口八重子）

材料（４人分）

「小かぶとツナのソテー」

作り方

く
こ
と
、
組
合
員
と
連
携
し
て

活
動
を
す
す
め
て
い
く
こ
と
、

組
合
員
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の

方
々
の
暮
ら
し
に
貢
献
す
る
生

活
ク
ラ
ブ
生
協
に
な
る
こ
と
を

目
指
し
て
、
初
心
を
忘
れ
る
こ

と
な
く
、
業
務
に
就
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
今
の
社
会
は
、

食
だ
け
に
限
ら
ず
様
々
な
問
題

が
山
積
し
て
い
ま
す
。
私
た
ち

の
次
の
世
代
、
ま
た
そ
の
次
の

世
代
が
安
心
し
て
、
豊
か
に
暮

ら
せ
る
バ
ト
ン
を
み
ん
な
で
渡

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
こ
と

 

コ
ロ
ナ
の
世
界
的
パ
ン
デ
ミ

ッ
ク
は
、
世
変
わ
り
し
た
時
に

私
た
ち
が
「
ど
の
よ
う
に
社
会

で
生
き
る
か
」
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
。

そ
し
て
、
人
と
の
か
か
わ
り
方
、

家
族
の
あ
た
た
か
さ
、
政
治
の

役
割
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
、
社

会
の
こ
と
、
地
球
の
こ
と
、
自

然
の
美
し
さ
。
今
後
み
ん
な
で

話
し
た
り
考
え
る
こ
と
が
増
え

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

 

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
「
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
の
知
恵
」
が
大
好
き
で

す
。
こ
の
春
は
３
才
の
娘
と
ド

ク
ダ
ミ
を
採
っ
て
お
茶
を
作
り

ま
し
た
。
た
い
へ
ん
で
し
た
が

娘
は
自
分
で
作
っ
た
お
茶
に
感

動
し
て
い
ま
す
。
蛇
イ
チ
ゴ
も

チ
ン
キ
に
し
ま
し
た
。
夏
は
虫

に
さ
さ
れ
て
も
自
然
の
お
薬
で

安
心
で
す
。
お
灸
も
始
め
ま
し

た
。
よ
も
ぎ
の
パ
ワ
ー
に
魅
了

さ
れ
、
オ
イ
ル
も
作
り
ま
し
た
。

手
洗
い
マ
ス
ク
、
だ
け
で
は
な

く
、
「
免
疫
力
」
が
大
切
だ
と

思
い
、
醗
酵
食
品
の
ぬ
か
床
も

せ
っ
せ
と
ま
ぜ
て
い
ま
す
。
醗

酵
食
品
で
免
疫
を
あ
げ
る
勉
強

を
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

10
年
以
上
陶
芸
を
し
て
い
ま

す
。
陶
芸
と
い
う
職
業
を
選
ん

だ
理
由
は
、
古
く
か
ら
の
技
法

が
今
に
も
継
承
さ
れ
て
い
る
手

仕
事
で
あ
る
こ
と
、
自
然
で
あ

る
粘
土
を
使
う
こ
と
、
が
大
き

な
理
由
の
ひ
と
つ
で
す
。
仕
事

や
家
事
も
し
つ
つ
そ
ん
な
風
に

過
ご
し
て
い
た
ら
、
コ
ロ
ナ
自

粛
中
に
、
素
朴
な
生
活
や
手
仕

事
に
改
め
て
豊
か
さ
を
感
じ
ま

し
た
。

 

「
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
知
恵
」

の
よ
う
に
、
昔
か
ら
の
や
り
方

や
手
仕
事
が
、
便
利
で
情
報
の

多
い
社
会
で
見
直
さ
れ
る
と
良

い
な
と
思
い
ま
す
。
理
事
２
年

目
、
学
び
は
多
い
で
す
が
、
知

る
を
楽
し
み
、
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま

す
。


