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やみー・やみー・やみー

大和郡山市田中町 913-3　TEL:0743-58-5225 　

 8 月供給高  5480.4 万円（前年比 149.7％）

 8 月組合員数   3,044 人 （前年比 99.5％）

未来へつなげよう おいしい食卓！
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生活クラブ生活協同組合

Yummy3
通信

生活クラブ奈良

検索してみて

→

『丹
精
國
鶏
』

　

私
達
の
鶏
肉
『
丹
精
國
鶏
』

は
生
活
ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

鶏
肉
で
す
。
丁
寧
に
、
健
康
に

育
て
る
事
を
大
切
に
考
え
、
太

陽
光
や
自
然
の
風
が
入
る
広
々

と
し
た
鶏
舎
で
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。
鶏
は
暑
さ
寒
さ
に
弱
い

た
め
鶏
舎
内
の
温
度
は
人
の
手

に
よ
っ
て
丁
寧
に
管
理
。
又
坪

当
た
り
の
飼
育
羽
数
も
一
般
的

な
飼
育
羽
数
よ
り
少
な
く
し
、

生
育
期
間
も
ゆ
っ
た
り
と
一
般

と
比
べ
て
10
日
ほ
ど
長
い
。
エ

サ
は
Ｎ
Ｏ
Ｎ-

Ｇ
Ｍ(

遺
伝
子
組

み
換
え
で
な
い)

・

Ｐ　

Ｈ　

Ｆ

(

収
穫
後
農
薬
不
使
用)

の
穀
物
や

国
産
飼
料
用
米
を
与
え
、
国
内

の
自
給
率
ア
ッ
プ
に
も
貢
献
。

　

鶏
た
ち
は
自
分
の
脚
で
元
気

に
自
由
に
歩
き
回
り
、
ス
ト
レ

ス
の
少
な
い
環
境
で
育
っ
て
い

ま
す
。
植
物
性
の
エ
サ
で
育
て

ら
れ
て
い
る
の
で
、
一
般
の
鶏

肉
の
よ
う
な
臭
み
は
全
く
な
く
、

こ
れ
が
『
丹
精
國
鶏
』
の
美
味

し
さ
の
秘
密
で
も
あ
り
ま
す
。

『
丹
精
國
鶏
』
は

〝国
産
鶏
種

〟

で
す
。

〝国
産
鶏
種

〟と
は
日

本
国
内
で
育
種
開
発
さ
れ
３
世

簡単お料理レシピ
『鶏ムネ肉とキャベツの簡単春巻き』

材料（4人分） 
鶏ムネ肉　300g
キャベツ　200g
長ネギ　　一本
塩 小さじ1/2弱
片栗粉　大さじ1
ごま油　大さじ1
春巻きの皮　10枚

A　小麦粉　大さじ2
 水 大さじ1強

練りからしチューブ
醤油　各適量
なたね油　適量

作り方
①キャベツは芯ごと太めのせん切りに
する。
長ネギは縦半分にしてから斜め薄切り
に、鶏肉は薄くそぎ切りにしてから、
千切りにする。
②鶏肉に塩を混ぜ、キャベツ、長ネギ
、片栗粉、ごま油を揉み込むように混
ぜる。
③②の全体がなじんだら、春巻きの皮
に等分にのせて、Aを混ぜたのりを縁に
ぬり、空気を抜くようにして巻く。
④なたね油を140?150℃に熱して③を入
れて上下を返しながらカリッと揚げる
。
⑤④を半分に切って器に盛り、辛子醤
油を添える。

 広報委員　野口八重子

代
以
上
に
わ
た
っ
て
日
本
で
飼

育
さ
れ
、
国
内
で
種
の
維
持
管

理
が
で
き
る
鶏
の
事
。
現
在
、

国
内
で
食
べ
ら
れ
て
い
る
鶏
の

２
％
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
残
り

の
98
％
は

〝国
産
鶏
肉

〟で
あ

り
、
雛
の
時
に
海
外
か
ら
輸
入

さ
れ
、
後
に
日
本
国
内
で
育
っ

た
鶏
で
す
。

　

例
え
ば
、
海
外
で
鶏
の
伝
染

病
が
発
生
す
る
な
ど
不
測
の
事

態
が
お
こ
り
、
輸
入
が
滞
っ
た

場
合
を
想
像
す
る
と
、
国
内
で

品
種
の
維
持
管
理
が
で
き
て
い

る
事
は
大
き
な
安
心
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

こ
の
貴
重
な
国
産
鶏
種
、
私

達
の
世
代
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ

う
、
食
べ
続
け
て
次
の
世
代
に

も
つ
な
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。

 

こ
れ
ま
で
の
組
合
員
の
利
用

と
生
産
者
の
育
種
改
良
や
飼
育

技
術
向
上
が
実
を
結
び
、
２
０

１
７
年
に
価
格
の
値
下
げ
が
実

現
し
ま
し
た
。
『
丹
精
國
鶏
』

は
、
持
続
的
な
生
産
体
制
を
維

持
す
る
た
め
に
年
間
200
万
羽
の

利
用
が
必
要
で
す
。
又
、
い
ろ

い
ろ
な
部
位
を
か
た
よ
り
無
く

消
費
す
る
こ
と
も
重
要
な
課
題

生
活
ク
ラ
ブ
オ
リ
ジ
ナ
ル

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

毎
週
の
注
文
で
鶏
肉
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
？
カ
タ
ロ
グ
を
開
く

と
、
毎
回
15
ア
イ
テ
ム
程
並
ん
で
い
ま
す
。
又
、
加
工
品
に
も
多
く

の
種
類
が
あ
り
、
そ
の
中
で
も
チ
キ
ン
ナ
ゲ
ッ
ト
は
人
気
の
消
費
材

で
す
。
私
達
組
合
員
に
と
っ
て
『
丹
精
國
鶏
』
は
美
味
し
さ
や
飼
育

方
法
な
ど
様
々
な
点
で
自
慢
で
き
る
素
晴
ら
し
い
消
費
材
で
す
が
、

市
販
の
鶏
肉
に
比
べ
る
と
、
全
般
的
に
価
格
が
高
い
為
、
敬
遠
し
て

い
る
組
合
員
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

丁
寧
に
、
健
康
に

〝国
産
鶏
種
〟

一
人
一
人
の
食
べ
る
力
で

　

総
代
会
で
の
承
認
を
受
け
、

エ
ッ
コ
ロ
委
員
会
で
加
入
用
紙

を
添
付
し
た
チ
ラ
シ
を
４
回
配

布
し
ま
し
た
。
又
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
も
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
結
果
は
改
め
て
報
告
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

 
「
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」

は
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
参
加
す

る
力
で
成
り
立
ち
ま
す
。
ち
ょ

っ
と
し
た
困
り
ご
と
や
こ
ん
な

こ
と
を
し
て
ほ
し
い
、
助
け
て

ほ
し
い
と
い
う
こ
と
、
そ
れ
に

対
し
て
こ
の
よ
う
な
お
手
伝
い

が
で
き
ま
す
よ
と
い
う
こ
と
で

「
お
互
い
の
た
す
け
あ
い
」
が

成
立
し
ま
す
。

　

依
頼
者
は
毎
月
の
100
円
の
掛

け
金
の
み
で
す
（

交
通
費
は
依

頼
者
負
担
）
。

ケ
ア
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
方
に
は
、
加
入
者
の
皆

様
の
掛
け
金
か
ら
お
支
払
い
し

「
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」

い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す

ま
す
。

 

100
円
か
ら
始
ま
る
私
た
ち
の

た
す
け
あ
い
の
精
神
は
他
に
見

る
こ
と
の
な
い
制
度
だ
と
思
い

ま
す
。
エ
ッ
コ
ロ
制
度
は
生
活

ク
ラ
ブ
の
組
合
員
し
か
加
入
で

き
ま
せ
ん
し
、
手
を
差
し
伸
べ

る
人
も
組
合
員
で
す
。

 

ち
ょ
っ
と
し
た
お
た
す
け
か

ら
個
々
の
組
合
員
が
仲
間
に
な

り
、
各
エ
リ
ア
で
安
心
で
き
る

活
動
が
で
き
る
と
い
う
こ
と
は

と
っ
て
も
素
敵
だ
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
、
加
入
用
紙
を
出
し
て

い
な
い
方
も
、

ぜ
ひ
「
エ
ッ
コ
ロ
」

の
仲
間
に
な
り
ま
し
ょ
う
。

　

エ
ッ
コ
ロ
委
員
会
は
組
合
員

の
皆
様
に
「
エ
ッ
コ
ロ
ニ
ュ
ー

ス
」
発
行
を
通
し
て
身
近
に
感

じ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
考
え
て

い
ま
す
。
質
問
、
意
見
な
ど
疑

問
に
思
う
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い

つ
で
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。 (

担
当
理
事 
合
田
淳
子
）

100
円
で
で
き
る
た
す
け
あ
い

あ
な
た
も
仲
間
に

で
す
。

　

ぜ
ひ
、
価
格
だ
け
を
見
る
の

で
は
な
く
、
そ
の
消
費
材
の
向

こ
う
側
に
あ
る
も
の
を
覗
い
て

み
て
下
さ
い
。

　

国
内
自
給
に
貢
献
で
き
て
安

心
で
美
味
し
い
国
産
鶏
種
『
丹

精
國
鶏
』
。
組
合
員
一
人
一
人

の
利
用
が
大
き
な
力
と
な
っ
て

い
き
ま
す
。

(

消
費
担
当
理
事

　
　

  

堀
口
雅
子)

　2020年11月1日「ならフェスタ」開催を予定し、準備を進めていましたが、新型コロ

ナウイルス感染拡大防止のため、中止を決定いたしました。

　いまだに新型コロナウイルス感染症の収束は見えていません。そして、私たちは

さまざまな「新しい生活様式」の感染対策による厳しい暮らしを強いられています。

  「ならフェスタ」は全国から生産者が集まり、300名を超える参加者が、飲食・試食

する企画であることから、感染対策に万全を期すことが困難です。

　一年に一度、組合員と生産者が一堂に会して交流できる唯一の企画が開催でき

ないことは、非常に残念ですが、組合員と生産者の安全を優先するために中止の判

断を致しました。

　今後は新型コロナウイルス感染症とうまく付き合いながら、私たちらしい活動の

在り方を模索していきます。 　　　　　　　（ならフェスタ実行委員長　甲斐京子）

2020 年度 「奈良フェスタ」 中止のお知らせ

　

第
14
回
総
代
会
に
お
い
て
第

５
号
議
案
「
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い

制
度
」
が
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」

「エ
ッ
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
」
定
款
変
更
の
件

臨
時
総
代
会
で
承
認
さ
れ
ま
し
た

報告

は
生
協
の
事
業
と
な
り
ま
す
。
そ

の
為
に
定
款
変
更
が
必
要
で
し

た
。
そ
の
手
続
き
を
総
代
会
に

お
い
て
同
時
に
提
案
で
き
な
か
っ

た
た
め
に
臨
時
総
代
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
総
代
の
皆
様
に
お
か

れ
ま
し
て
は
ご
負
担
を
お
か
け
い

た
し
ま
し
た
。
申
し
訳
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　

お
陰
様
で
無
事
承
認
さ
れ
ま

し
た
こ
と
を
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。

1.　と  き：2020年　9月23日（水）

　　　　　午前10時00分～10時30分

2.　ところ：DMG MORIやまと郡山城ホール

        　会議室BC

3.　総代99名中、

　　本人出席6名、　書面議決書出席93名

臨時総代会概要

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
リ
ー



２

鶏ムネ肉　300g

キャベツ　200g

長 ネ ギ　一本

塩     小さじ1/2弱

片栗粉　  大さじ1

ごま油　  大さじ1

春巻きの皮　10枚

　　  小麦粉　大さじ2

　　　水　　　　大さじ１強

練りからしチューブ

醤 油　             

なたね油　適量

簡単お料理レシピ

① キャベツは芯ごと太めのせん切りにする。

長ネギは縦半分にしてから斜め薄切りに、鶏肉は薄く

そぎ切りにしてから、千切りにする。

② 鶏肉に塩を混ぜ、キャベツ、長ネギ、片栗粉、ごま油を

揉み込むように混ぜる。

③ ②の全体がなじんだら、春巻きの皮に等分にのせて、

Aを混ぜたのりを縁にぬり、空気を抜くようにして巻く。

④ なたね油を140?150℃に熱して③を入れて上下を

返しながらカリッと揚げる。

⑤ ④を半分に切って器に盛り、辛子醤油を添える。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（野口八重子）

材料（４人分）

「鶏ムネ肉とキャベツの簡単春巻き」

作り方

編
集
後
記

　

い
つ
の
頃
か
ら
か
？
生
活
ク
ラ
ブ
カ
タ
ロ
グ
で
も

「
美
食
百
菜
」
シ
リ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
簡
単
に
食

べ
ら
れ
る
惣
菜
や
お
弁
当
が
掲
載
さ
れ
る
よ
う
に
な

っ
た
。
私
が
共
働
き
の
時
代
は
出
来
合
い
の
お
惣
菜

が
今
ほ
ど
は
無
く
、
殆
ど
料
理
し
て
い
た
し
、
普
通

だ
っ
た
気
が
す
る
。
大
分
前
に
な
る
が
、
ユ
ー
チ
ュ
ー

ブ
で
盛
り
上
が
っ
て
い
た
話
題
「
母
親
な
ら
ポ
テ
ト

サ
ラ
ダ
く
ら
い
作
っ
た
ら
ど
う
だ
」
論
争
が
面
白
く

て
い
ろ
い
ろ
聞
い
た
。
料
理
は
母
親
が
作
る
も
の
！

と
い
う
固
定
観
念
の
お
じ
さ
ん
が
、
赤
ち
ゃ
ん
連
れ

の
マ
マ
が
ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ
を
ス
ー
パ
ー
で
買
っ
て
い

る
の
を
見
て
放
っ
た
一
言
か
ら
始
ま
っ
た
ら
し
い
。

　

料
理
す
る
か
？
し
な
い
か
？
は
本
人
の
自
由
だ
し
、

２
０
１
９
年
の
女
性
の
就
業
率
は
71.3
％
で
、
仕
事
、

育
児
、
家
事
と
女
性
は
や
る
こ
と
が
多
い
。
う
ち
の

息
子
達
を
見
て
い
て
も
、
育
児
、
家
事
は
手
伝
い
程

で
分
担
ま
で
は
し
て
い
な
い
。
冷
凍
食
品
、
惣
菜
な

ど
の
選
択
肢
が
増
え
て
い
る
今
の
時
代
、
手
抜
き
と

い
う
感
覚
を
持
た
な
い
で
利
用
し
た
ら
い
い
と
思
う

よ
う
に
な
っ
た
。　
　
　
　
　

（
野
口　

八
重
子
）

２０２０年９月発行　　　     　　　　　　　　　　　発行 /生活クラブ理事会・広報委員会　

　新型コロナウイルス感染症の影響により、人の集まる
活動ができない為、ソーシャルデスタンスの取れる場所
で、オンライン利用あるいは少人数での交流を進めてい
きます。　　　　　　　　　　　　(担当理事　甲斐京子

　

生
駒
市
と
平
群
町
を
合
わ
せ

た
生
駒
エ
リ
ア
で
は
昨
年
、
準

備
委
員
会
が
始
ま
り
、
本
年
度

か
ら
メ
ン
バ
ー
も
増
え
委
員
会

（
３
人
以
上
の
組
合
員
の
参
加

が
必
須
）
と
し
て
活
動
が
始
ま

り
ま
し
た 

①
生
産
者
の
声
を

聞
け
て
、
消
費
材
の
学
習
が
で

き
る 

②
組
合
員
同
士
の
交
流

が
で
き
る
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か

ら
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
活
動
の
中

で
生
産
者
交
流
会
は
と
て
も
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
て
生
産
者
交
流
会
に

参
加
し
た
時
「
今
ま
で
こ
の
イ

　

２
０
２
０
年
度
の
テ
ー
マ
は

「
発
酵
食
」
。
少
し
の
手
間
と

時
間
、
そ
の
時
の
温
度
や
湿
度

な
ど
自
然
の
力
を
借
り
て
「
発

酵
の
チ
カ
ラ
」
を
み
な
さ
ん
と

感
じ
た
い
と
思
い
ま
す
。
生
活

ク
ラ
ブ
の
お
塩
や
麹
を
使
っ
て

お
手
軽
に
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
、
菌
活
を
楽
し
め
た
ら
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
軸
と
し

て
、
７
月
に
梅
、
１
０
月
に
し

ょ
う
油
、
２
月
に
甘
酒
を
取
り

上
げ
ま
す
。

ベ
ン
ト
を
知
ら
な
い
の
は
本
当

に
損
し
て
い
た
！
」
と
思
い
ま

し
た
。
普
段
何
気
な
く
利
用
し

て
い
る
消
費
材
の
こ
と
を
知
る

と
、
市
販
品
と
の
違
い
に
も
驚

き
ま
す
が
、
生
産
者
の
熱
い
思

い
に
感
動
し
ま
す
。
学
び
も
あ

り
、
交
流
も
あ
り
、
同
じ
地
域
で

生
活
ク
ラ
ブ
を
利
用
し
て
い
る

者
同
士
和
気
あ
い
あ
い
と
し
て

い
ま
す
。

　

生
産
者
交
流
会
に
参
加
し
、

生
活
ク
ラ
ブ
を
通
し
て
、
生
駒

エ
リ
ア
で
ぜ
ひ
仲
間
を
作
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
の
時
代
は
共
働
き
も
多
い

で
す
。
お
隣
と
の
交
流
が
難
し

か
っ
た
り
、
近
所
で
も
気
軽
に
話

す
人
が
い
な
か
っ
た
り
。
幼
稚

園
等
で
出
会
う
お
母
さ
ん
同
士

で
は
食
の
話
が
で
き
な
か
っ
た

り
。
実
際
私
も
ぶ
ち
当
た
っ
た

壁
で
す
。
そ
ん
な
中
で
生
活
ク

ラ
ブ
の
組
合
員
同
士
、
と
い
う

の
は
大
き
な
存
在
だ
と
感
じ
ま

す
。
幅
広
い
年
代
の
方
と
会
話

す
る
こ
と
で
心
の
引
っ
掛
か
り

が
と
れ
、
知
恵
を
わ
け
て
も
ら

っ
た
り
し
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ

を
き
っ
か
け
に
交
流
が
生
ま
れ

る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

今
現
在
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
エ
リ
ア

活
動
が
十
分
に
で
き
て
い
ま
せ

ん
が
、
秋
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

生
産
者
交
流
会
を
企
画
し
て
い

ま
す
。
ま
ず
は
お
菓
子
の
生
産

者
（
㈱
精
華
堂
霞
本
舗)

に
よ
る

バ
ー
チ
ャ
ル
工
場
見
学
や
オ
ン

ラ
イ
ン
で
の
レ
シ
ピ
共
有
な
ど

を
計
画
中
で
す
。
生
産
者
交
流

会
は
実
際
に
、
見
て
調
理
し
て
、

学
ん
で
試
食
す
る
こ
と
が
重
要

か
と
考
え
ま
す
が
、
今
回
ど
の

よ
う
な
生
産
者
交
流
会
と
な
る

か
、
初
め
て
の
試
み
は
ド
キ
ド

キ
し
て
い
ま
す
。

　

世
間
で
は
新
し
い
時
代
が
始

ま
る
と
い
い
ま
す
が
、
柔
軟
に

今
の
状
況
を
確
認
し
な
が
ら
エ

リ
ア
活
動
も
行
い
た
い
と
考
え

ま
す
。
ぜ
ひ
生
駒
エ
リ
ア
の
生

産
者
交
流
会
、エ
リ
ア
活
動
に

参
加
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。　   

（
担
当
理
事　

伴 

舞
）

　

今
年
度
は
生
産
者
交
流
会
の

開
催
が
厳
し
い
の
で
、
代
わ
り

に
生
産
者
紹
介
と
し
て
、
チ
ラ

シ
を
通
じ
て
生
産
者
の
こ
だ
わ

り
や
消
費
材
を
使
っ
た
お
す
す

め
レ
シ
ピ
な
ど
お
伝
え
し
て
い

き 

ま
す
。
皆
さ
ま
の
か
ら
の

「
こ
ん
な
お
料
理
お
す
す
め
で

す
よ
！
」
も
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！
チ
ラ
シ
は
２
ヶ
月
に
１
回

配
布
予
定
で
す
。 　

　

限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
、
人
数

に
は
な
り
ま
す
が
、
生
活
ク
ラ

コロナ禍の中で、私たちにできる活動！！
　委 員 会　　　　　　　　　　計　　　　画　　　　　　　　　　　     そ の 他

奈良エリア　　10月　オンライン生産者交流会　　　　　　　　 

　　委員会　　12～2月　少人数での組合員との交流会

　　　　　　　　　　　　　　　（おすすめ消費材）

　 
　　　　　　　　　　　

2ヶ月に一度程度の
           チラシ発行予定

奈良市の公共施設がWI-FI環境が
ないので活動拠点の確保が難し
いことが課題　　・チラシ発行　
　　

消費委員会　　・9/25 鶏肉学習会（オンライン）
　　　　　　　・生産者交流会の開催（オンライン）　
　　　　　　　・ビオサポ講座の開催（1～2回）
　　　　　　　・モニターによる消費材の試食とSNSへの発信

生駒エリア　　10/9　㈱精華堂霞本舗オンライン生産者交流会　チラシ発行
　　委員会　　12～2月　オンライン生産者交流会

中南部エリア　・限られたスペースで最小人数で
　　委員会　　　　　会うことのできる「つどい」を開催予定

生駒エリアで
　　　委員会活動はじまる

中
南
部
エ
リ
ア
で
は

エ
リ
ア
活
動
を
通
し
て

オ
ン
ラ
イ
ン
で

チ
ラ
シ
で
紹
介

会
え
る
と
い
い
な

ブ
の
こ
と
、
消
費
材
の
こ

と
、
暮
ら
し
や
子
育
て
、

な
ど
な
ど
ざ
っ
く
ば
ら
ん

に
皆
さ
ま
と
お
話
し
で
き

る
機
会
を
持
て
た
ら
と
思

っ
て
い
ま
す
。
新
規
加
入

の
方
も
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
ね
。
こ
ち
ら
も
チ
ラ

シ
で
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

で
は
、
１
年
間
ゆ
っ
く
り

ペ
ー
ス
で
は
あ
り
ま
す
が

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

（
担
当
理
事 

夏
目
有
香
）

A

各適量


