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 出席総代100名（本⼈出席12名 委任1名 書⾯議決87名）
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２０２１年７月発行　　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会

通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2021年度累計供給高　167，055千円 (前年比  95.2％）

6月20日現在組合員数　　　　3,031名 (前年比100.9％）
生活クラブ奈良

検索してみて

第15回通常総代会議案（賛成多数により、すべて承認）
第１号議案  2020年度活動報告承認の件
第２号議案  「みなし脱退」処理に関する
       ３⽉度理事会決定の報告承認の件
第３号議案  2020年度決算報告及び剰余⾦処理案承認の件
第４号議案  2021年度活動計画及び事業計画案承認の件
第５号議案  定款変更案承認の件
第６号議案  2021年度役員報酬限度額承認の件
第７号議案  次期役員選挙管理委員選任の件
第８号議案  役員選出の件
（特別決議  出資⾦の継続積み⽴てに関する特別決議）
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重要目標３　地球の生態系を維持するため、海や陸の環境保全と気候変動対策に取り組みます　

２０２１年７月発行　　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会

重要目標１ ⾷料主権の考え⽅を基軸とした、国内⽣産の追求と、公正な調達を⾏います。
重要目標２ 素材本来の味、⾷材にまつわる知恵や⽂化を⼤切にして健康で豊かな⾷の実現をはかります。
重要目標３ 地球の⽣態系を維持するため、海や陸の環境保全と気候変動対策に取り組みます。
重要目標４ 原発のない社会をめざし、再⽣可能エネルギーの普及に取り組みます。
重要目標５ 誰もがその⼈らしく、安⼼して⽣活を営める地域と社会をつくります。
重要目標６ 貧困と孤⽴を⾒過ごさず、⾃⽴に向けて寄り添い、⽀え合い、多様な居場所と働き⽅をつくります。
重要目標７ 非戦と共⽣の⽴場を貫き、平和で公正な社会をめざします。
重要目標８ 情報開⽰と⾃主管理を基本とし、⾃ら考え、決め、実⾏します。
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※ＦＥＣ⾃給ネットワーク：経済評論家の内
橋克⼈⽒が提唱した「ＦＥＣ⾃給圏」は⾷
（Ｆｏｏｄ）とエネルギー（Ｅｎｅｒｇｙ）
と福祉（Ｃａｒｅ）をできるだけ域内⾃給す
ることが、地域社会の⾃⽴と雇⽤の創出につな
がると説いています。
 具体的に奈良県では、地球過熱化による⾃
然災害が増え、そのことも含めて私たちが地球
規模の環境問題に関⼼を持って進める活動、
独⾃の「エッコロたすけあい制度」を通して持続
可能な地域づくりを目指します。
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て
も
未
知
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多
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で
︑
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ん
︒

 
調
味
料
や
ジ
�
︱
ス
な
ど
の

消
費
材
は
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ん
⼊
り
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も
の
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多
い
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す
︒
現
在
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種
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︵
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︱
ス
︶
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︑
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目
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⽔
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︒
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収
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﹃
Ｒ
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﹄
は
ま
た
⽣
産
者
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も
と
へ
と
運
ば
れ
︑
リ
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︱
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れ
て
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リ
ユ
︱
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⽜
乳
の
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プ
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サ
イ
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ス
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ア
︑
配
送
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の
ピ
�
キ
ン
グ
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も
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収
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サ
イ
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︒

 
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
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化
学
物
質
の
 
％
以
上
は
合
成

洗
剤
の
成
分
で
す
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天
然
の
油

脂
と
ア
ル
カ
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﹃
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�
け
ん
﹄
は
排
出
後
に
洗
浄
⼒

も
毒
性
も
な
く
な
り
ま
す
︒

 
せ
�
け
ん
は
す
ぐ
に
泡
が
消

え
︑
洗
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⼒
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落
ち
て
し
ま
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︒
使
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が
い
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︑
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⽔
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ば
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費
材
の
⽣
産
か
ら
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⾄
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で
︑
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べ
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の
排
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を
減

ら
す
よ
う
努
⼒
し
て
い
ま
す
︒

く
わ
し
く
は
次
号
で
︒

私の⼯夫
台所、洗⾯所、風呂場、シャンプー、洗濯と家じゅうで⽯けんを
使っています。たとえば台所では
①⾷器に付いた油汚れを、まずボロ布で拭きとって捨てる。
②⽔で濡らしたスポンジに固形⽯けんをこすりつけてよく泡⽴てる。
③⾷器に⽯けんの泡を付け、積み重ねておく。(⽔の中に⼊れない)
④⽔で洗い流す。
⼿がヌルヌルになったら、まず⼿を⽯けんで洗い、作業を続ける。
                                                       （広報委員 ⽊⽥洋⼦）

⽇本で承認されている
 遺伝⼦組み換え作物
トウモロコシ ダイズ ワタ
ジャガイモ アルファルファ
テンサイ ナタネ パパイヤ

   『Ｒびん』って知ってた？

    びんの肩の
     部分にある
       Ｒマークを探          
       してみて！

編
集
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作り⽅ 
①鍋にだし汁を⼊れて強⽕にかけ、豚⾁を
 ほぐしながら⼊れる。沸騰したらアクを取
 り、⽟ねぎ を加えて7〜8分煮る。 
②Aを加え、中⽕で12〜13分煮る。
 煮汁が1/4程度になれば⽕を⽌める。

簡単お料理レシピ　《豚たま煮》
簡単でありふれた材料ですが、旨味の濃い一品です

材料 （4⼈分） 
豚こま切れ⾁
（豚バラ⾁でも可）400g ⼀⼝⼤に切る 
⽟ねぎ（繊維に沿って薄切り）2個 
だし汁 2カップ 
  醤油 ⼤さじ 3.5 
  砂糖 ⼤さじ 1.5
  みりん 酒  各⼤さじ１ 
A｛

問１ Rびんのことを知って
   いましたか？
     はい  いいえ
問２ 消費材の配送時に洗っ
   て返却していますか？
     はい  いいえ

その他、⽣活クラブ２０３０⾏動宣⾔についての意⾒を⾃由にお書きください。
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