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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2021年度累計供給高　266.503千円 (前年比 95.2 ％）

8月20日現在組合員数　　　 3,024名 (前年比 99.9 ％）
生活クラブ奈良

検索してみて

１

ちょっときいて！　このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 何でも⾃由にお書きください。
 広報委員会で答えられない内容については、担当者にバトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

⽒名             組合員番号

　
こ
の
頃
�
よ
く
巷
で
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
�
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を
ベ
�
ス
に
活
動
目
標
を
立
て
た
も
の

が
�
生
活
ク
ラ
ブ
２
０
３
０
行
動
宣
言
�

　
こ
の
紙
面
に
て
少
し
ず
つ
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
�

重要目標１　食料主権  の考え方を基軸とした、国内生産の追求と、公正な調達を行います　

第一次 生活クラブ

２ ０ ３ ０
行動宣言
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すべての活動はコロナ禍の状況を鑑みながら、オンラインまたは対面で行います　

オンラインによる複数⽣産者交流会 時間はいずれも10時〜12時
 消費材の背景を知り、継続して⼤勢の組合員が利⽤することの意味を考える時間に
  9⽉15⽇(⽔) コーミ㈱（ケチャップ、マヨネーズ、ソースなど）
  9⽉21⽇(⽕) ヱスケー⽯鹼㈱（せっけん類、シャンプー・リンス、ハミガキなど）
10⽉  4⽇(⽉) ㈱ｵﾙﾀｰ･ﾄﾚｰﾄﾞ･ｼﾞｬﾊﾟﾝ（バランゴンバナナ、エコシュリンプなど）
10⽉19⽇(⽕) ⽶澤製油㈱（なたね油など）
11⽉19⽇(⾦) 肥後あゆみの会（シーズントマト、やさいBOX）
11⽉24⽇(⽊) ㈱⾖伍⼼（⾖腐、揚げなど）
今後の予定
・⾷品表⽰法、ゲノム編集学習会 ・種⼦、種⼦法学習会 ・エネルギー学習会
・甲状腺検査（2022年3⽉ごろ） ・GMなたね調査（2022年4⽉ごろ）

理事会主催

消費委員会主催

   9⽉24⽇(⾦) ビオサポ講座（バイオと美を追及する健康的な⾷べ⽅講座）
 12⽉  3⽇(⽕) ⽜乳消費地交流会（オンライン）
2022年1⽉予定 豚⾁消費地交流会（オンライン）

エッコロ委員会主催

お話会（エッコロたすけあい制度の加⼊者を増やすため） 随時
エッコロカフェ（2022年1⽉ごろ 奈良、⽣駒、中南部の3エリアで予定）

エリア委員会主催

10⽉11⽇(⽉) おしゃべり会（橿原市今井まちや館にて 中南部エリア準備会）
11⽉22⽇(⽉) グリーンシステム学習会（⽣駒エリア準備会）
11⽉30⽇(⽕) 新規加⼊者フォロー座談会  (奈良エリア）

広報委員会主催

広報誌  Yummy3通信  にて「アンケート」「ちょっときいて！」で意⾒募集
公式Instagramにて随時発信
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重要目標４　原発のない社会をめざし、再生可能エネルギーの生産と普及に取り組みます　

※ ３  ⽣ 活 ク ラ ブ で は 現 在 の 状

況 を 表 す に は 「 地 球 温 暖 化 」 と

い う ⾔ 葉 で は ⾜ り な い と 、 こ の よ

う に 表 現 し て い ま す 。

① ⼤ 根 は ⽪ を む き 、 １ ． ５ セ ン チ ⾓ の 棒 状 に 切 る 。  

 約 ２ ０ 本 作 り 、 こ れ を １ 本 ず つ 薄 切 り ⾁ で 巻 く 。

 ② 鍋 に だ し 汁 と ⾁ 巻 き ⼤ 根 を ⼊ れ て 中 ⽕ に か け

  る 。 ⼤ 根 が 透 き 通 っ て き た ら Ａ を 加 え 、 弱 め の 中

  ⽕ で １ ５ 〜 ２ ０ 分 煮 る 。

 ③ 器 に 盛 り 、 付 け 合 わ せ を 添 え る 。

災
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ア ン ケ ー ト 　 書 い て い た だ い た 意 ⾒ な ど を 、 ご 本 ⼈ の 了 解 を 得 て こ の 紙 ⾯ に 載 せ さ せ て い た だ く こ と も あ り ま す 。

       ⽒ 名 の 記 載 が な い も の は 受 け 付 け ま せ ん 。 ご 了 承 く だ さ い 。

⽒ 名                           組 合 員 番 号

第一次 生活クラブ
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   『 Ｒ び ん 』 回 収 率 Ｕ Ｐ キ ャ ン ペ ー ン 中 ！   ９ ⽉ か ら １ １ ⽉ ２ ６ ⽇ ま で

  ⽣ 活 ク ラ ブ 全 体 で 、 Ｒ び ん の 回 収 率 ８ ０ ％ を ⽬ 指 し て い ま す 。

    ９ ０ ０ ㎖ と ５ ０ ０ ㎖ の Ｒ び ん を 中 ⼼ に 回 収 率 を 報 告 し ま す 。

     ⽜ 乳 び ん や す べ て の Ｒ び ん も 引 き 続 き 回 収 し て い ま す 。

                ３ ⽉ ２ １ ⽇ 〜 ８ ⽉ ２ ０ ⽇ の 回 収 率

                    ９ ０ ０ ㎖   び ん   ７ ９ ． ２  ％
                    ５ ０ ０ ㎖   び ん   ７ ０ ． ０  ％

簡単お料理レシピ　

豚 ⾁ （ 薄 切 り ）     ２ ５ ０ ｇ

⼤ 根               ２ 分 の １ 本

だ し 汁             ３ ０ ０ ｃ ｃ

  Ａ  （ し ょ う 油 、 酒 ‥   各 ⼤ さ じ ２

      み り ん 、 砂 糖 ・ 各 ⼤ さ じ １ ）

付 け 合 わ せ は ⾃ 由 に ！  

問 １   登 録 し て お ら れ る 消 費 材 に 〇 を  

    お ⽶   や さ い Ｂ Ｏ Ｘ   ト マ ト

  果 物   で ん き

問 ２    登 録 し て い な い 理 由 は ？

そ の 他 、 ⽣ 活 ク ラ ブ ２ ０ ３ ０ ⾏ 動 宣 ⾔ に つ い て の 意 ⾒ を ⾃ 由 に お 書 き く だ さ い 。

思
�
て
い
る
だ
け
で
は
・
・

※ ３

編集後記

　広報委員会のメンバーが増えました。

有難いことです。広報では、facebookや

Instagramでもっと活発に生活クラブ奈良

を発信したいと思います。コロナ禍の中

で生産者交流会やフェスタを開催でき

ず、組合員どうしなかなか会えません

が、オンラインを使ったいろんなイベン

トでも繋がりたいです。最近聞いたラジ

オから「和食は美しいバランス食」魚・

大豆・野菜・果物を適切に摂り、塩分控

えめにして身体と心の健康を保ちたいも

のです。　　　　　　　（野口八重子）
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　 ３ ⼈ の ⽅ か ら 、 回 答 が あ り ま し た 。  

 問 １   Ｒ び ん の こ と を 知 っ て い ま し た か ？   は い ３ ⼈    

  問 ２   消 費 材 の 配 送 時 に 洗 っ て 返 却 し て い ま す か ？   は い ３ ⼈

質 問   ⽜ 乳 び ん の サ イ ド ス コ ア と は ？   右 の イ ラ ス ト を ご 覧 く だ さ い 。

 ⽜ 乳 び ん は ⽔ 洗 い し 、 乾 か し て 。 キ ャ ッ プ と サ イ ド ス コ ア も 返 却 く だ さ い 。

  ご み 袋 に 再 ⽣ さ れ て い ま す 。

⽣ 活 ク ラ ブ ２ ０ ３ ０ ⾏ 動 宣 ⾔ に つ い て の 意 ⾒

  ・ 地 球 を 守 る た め に は 、 ⼀ ⼈ ひ と り の ⼩ さ な 努 ⼒ が と て も ⼤ 切 な の だ と

   思 い ま す 。  忙 し い ⽇ 々 の 中 か ら 、 で き る こ と を 始 め て い き ま す 。

  ・ 頼 も し い で す 。

　 ・ ご ま ド レ ッ シ ン グ の び ん が 使 い づ ら い 。 な た ね 油 の ⽸ は 、 注 ぐ と き に た れ て し ま う 。 ア イ ス コ ー ヒ ー の 紙 パ ッ ク は

   後 始 末 に ⾻ が 折 れ る 。

  ・ 牡 蠣 味 調 味 料 の び ん の ⼝ に 少 し 残 り 、 も っ た い な い 。 不 便 。 し ょ う ゆ を ⼊ れ て 、 側 ⾯ に つ い た 調 味 料 を 洗 い 、

   使 い 切 っ て い ま す が 、 再 検 討 し て ほ し い 。

 牡 蠣 味 調 味 料 の メ ー カ ー （ コ ー ミ ㈱ ） か ら の 回 答 ： 扱 っ て い る の は 現 在 の 細 ⼝ び ん と ３ ５ ０ ㎖ の 広 ⼝ び ん の

  み 。 ケ チ ャ ッ プ 等 の ３ ５ ０ ㎖ 広 ⼝ び ん に ⼊ れ る の は ⼤ き す ぎ 、 広 ⼝ だ と 中 の 液 が 空 気 に 触 れ る ⾯ 積 が 広 く な

  り 、 傷 み や す く な る 。 使 い き れ な い 場 合 は ⽔ を ⼊ れ て 振 っ て ス ー プ 系 、 煮 物 な ど に 使 っ て い た だ け れ ば と の こ と 。

  ⽸ や び ん の 扱 い で 良 い 知 恵 が あ れ ば 、 教 え て く だ さ い 。 な た ね 油 は ６ ０ ０ ｇ の 丸 ⽸ が 扱 い や す い で す 。

N o . １ ０ ８ ア ン ケ ー ト に 寄 せ ら れ た 意 見

N o . １ ０ ８ ち ょ っ と き い て ！ に 寄 せ ら れ た 意 見

《大根の豚肉巻き煮物》
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