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⽣ 活 ク ラ ブ で は 、 遺 伝 ⼦ 操 作 さ れ た 種 や

苗 に 表 ⽰ す る よ う 国 に 対 し て 要 望 し ま す

 遺 伝 ⼦ 操 作 に つ い て 、 詳 し く は １ １ ⽉ ２ ⽇

〜 配 布 の 署 名 ⽤ 紙 を ご 覧 く だ さ い 。

 署 名 の 〆 切 は ２ ０ ２ １ 年 １ １ ⽉ １ ９ ⽇ （ ⾦ ）

Yummy3
や み ー ・ や み ー ・ や み ー №110

２０２１年１１月発行　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会

通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2021年度累計供給高　371,006千円 (前年比 98.3％）

10月20日現在組合員数　　 3,030名 (前年比 98.9％）
生活クラブ奈良

検索してみて

１

ちょっときいて！　こ の コ ー ナ ー に は 、 疑 問 ・ 質 問 ・ ⾔ い た い こ と ・ イ ラ ス ト   何 で も ⾃ 由 に お 書 き く だ さ い 。

 広 報 委 員 会 で 答 え ら れ な い 内 容 に つ い て は 、 担 当 者 に バ ト ン を 渡 し ま す 。 ⽒ 名 の 記 載 が な い も の は 受 け 付 け ま せ ん 。 ご 了 承 く だ さ い 。

⽒ 名                           組 合 員 番 号

オ ン ラ
イ ン

に よ る ⽣ 産 者 交 流 会 や 勉 強 会 が 次 々 に 開 催 さ れ
て い

ま す 。 広
報 委 員 が 交 代 で 取 材 し ま

し た
。

組合員の熱い思いと生産者の努力により、消費材が誕生　利用することで使い続けられます
日
本
果
実
工
業
㈱
　
８
月
２
５
日

健
康
補
助
食
品
に
頼
ら
な
い
で
！
　
　
９
月
２
４
日

ゲノム編集されたトマトが
知っています

か？
　　　　『Ｒびん』回収率ＵＰ

　　　　キャンペーン中！　11月26日まで

　　　　　生活クラブ全体で、Ｒびんの回収率

　　　　80％を目指しています。900mlと500ml㎖

　　　　のＲびんを中心に回収率を報告します。

　　　　　　　　　牛乳びんやすべてのＲびん

　　　　　　　　も引き続き回収しています。

                 8月21日～10月20日の回収率

　　　　　　　　900mlびん　97.9％

　　　　　　　　500mlびん　80.4％
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栄養分析結果　日本食品標準成分表2020年（ 八訂）との比較（100gあたり）

　　　　　　　　   ｴﾈﾙｷ゙ 　ー           カリウム                   カルシウム　         マグネシウム

三温糖(成分表)　　   390 kcal　  13 ㎎  　   6 ㎎　       2 ㎎

素精糖(生活ｸﾗﾌﾞ)　384 kcal    227 ㎎　   43 ㎎　     10 ㎎

                                 

　　　　　　　　 　カルシウム　         マグネシウム　         食塩相当量

食塩(成分表)　　           22 ㎎　　      18 ㎎　        99.5 g

真塩(生活クラブ)　        92 ㎎　       135 ㎎　            91.8 g

　

講
師
　
生
活
�
�
�
連
合
会
�
健
康
�
食
�
推
進
課

✂

署名にご協力
ください！



・対⾯での受け取りが９０％の組合員です。職
員さんとの対話から、最近の産地情報、消費材
の⽋品理由、収穫が減った経緯などの情報を聞
くことができます。気候変動の影響が年々増⼤し
ていくのを説明から想像し実感できます。「⽣産者
応援」のカタログ表⽰に注意するようになりました。
機関紙でも⽣産地の状況を知らせてください。 
        （中南部エリア 川島龍⼦）

第一次 生活クラブ

２ ０ ３ ０
行動宣言

✂ ✂

２０２１年１１月発行　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会
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こ
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ア ン ケ ー ト 　 書いていただいた意⾒などを、ご本⼈の了解を得てこの紙⾯に載せさせていただくこともあります。
       ⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

⽒名             組合員番号

問１ エッコロたすけあい制度
   を知っていましたか？
     はい  いいえ
問２ ご近所に、ちょっとした買
   い物を頼める友⼈はいま
   すか？
     はい  いいえ 

その他、⽣活クラブ２０３０⾏動宣⾔についての意⾒を⾃由にお書きください。
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N o . １ ０ ９ ア ン ケ ー ト に 寄 せ ら れ た 意 見

N o . １ ０ ９ ち ょ っ と き い て ！ に 寄 せ ら れ た 意 見

⽣活クラブ２０３０⾏動宣⾔についての意⾒ 
・温暖化が原因となる通年の災害を⾃分のこととし
て受け⽌めることが⼤切です。そのためにも、少しでも
今⾃分ができることは何かを考えて、各⾃が⽇々の
⽣活の中で実践することが、⼦ども達に良い環境を
残すことにつながります。 (⽣駒エリア 平井冨久⼦)

・鶏むね⾁（⼤）1kgを注⽂しました。冷凍品なの
で、バラ凍結だと思っていましたが、まとまって冷凍さ
れていました。⼀度に使いきれない。
 お答え：部位により、毎週の注⽂数に偏りがあり
ます。切らずに丸ごと凍結してためておき、割安で案
内します。バラ凍結企画もありますが、価格は⾼いで
す。⼀度解凍した⾁の再凍結は避けてください。
      （㈱⽣活クラブ関⻄ ⾷⾁担当者）

重要目標２　　栄養や伝統的な食べ方を活かした食品や、
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・びんのラベルはがしに苦労する。はがれにくいもの
は、⽔に⻑くつけておいて時間をかけている。必要以
上の糊付けはやめられないだろうか。
 お答え：糊の部分にカビが発⽣し、保護フィルム
が使えなくなります。ラベルはできるだけはがして返却
してください。ただし、無理にこするとびんに傷がつくの
で、無理ならはがさないでOKです。（カタログより）

缶（注ぎ⼝）を
横に向け、注ぐと 
液だれしにくい。

これからも注ぎやすいように改良していきます
      （⽶澤製油㈱安⽥⽒より）


