
�
�
�
�
�

り
ま
し
た
�
今
回
の
支
援
に
は

奈
良
市
か
ら
米
の
支
援
が
あ
り

ま
し
た
�
次
の
ス
テ
�
プ
と
し

て
�
支
援
の
継
続
の
た
め
に
人

や
資
金
が
も
�
と
必
要
で
あ

り
�
も
�
と
自
治
体
を
巻
き
込

ん
だ
活
動
に
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
�

　
こ
れ
か
ら
は
エ
�
コ
ロ
た
す

け
あ
い
制
度
を
通
じ
て
組
合
員

同
士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ

と
�
そ
し
て
一
方
で
急
速
に
広

が
�
て
き
て
い
る
社
会
の
貧
困

や
孤
立
の
問
題
な
ど
を
解
決
し

て
い
く
た
め
に
他
団
体
と
活
動

の
共
有
を
し
な
が
ら
�
地
域
で

人
と
人
の
つ
な
が
り
を
保
ち
�

広
げ
て
い
く
役
割
を
担
�
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
�

　
１
９
８
２
年
生
活
ク
ラ
ブ
神

奈
川
で
始
ま
�
た
多
様
な
働
き

方
の
一
つ
に
�
ワ
�
カ
�
ズ
・

コ
レ
ク
テ
�
ブ
�
と
い
う
の
が

あ
り
ま
す
�
そ
れ
は
地
域
で
暮

ら
す
人
々
が
�
働
く
人
全
員
が

出
資
し
・
経
営
に
責
任
を
持

ち
・
労
働
を
全
員
で
担
う
�
と

い
う
働
き
方
で
す
�
奈
良
で
も

新
し
い
働
き
方
で
の
社
会
参
加

を
広
げ
る
こ
と
を
推
進
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
�
こ

れ
か
ら
の
課
題
で
す
�

　
　
�
理
事
長
　
甲
斐
京
子
�

ワ
�
カ
�
ズ
・
コ
レ
ク
テ
�
ブ

✂ ✂✂

Yummy3
やみー・やみー・やみー №111
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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2021年度累計供給高　480,941千円 (前年比  95.1％）

11月20日現在組合員数　　 3,027名 (前年比  99.1％）
生活クラブ奈良

検索してみて

ー１ー

ちょっときいて！　このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 何でも⾃由にお書きください。
 広報委員会で答えられない内容については、担当者にバトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

⽒名             組合員番号

　
こ
の
頃
�
よ
く
巷
で
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
に
な
�
た

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
理
念
を
ベ
�
ス
に
活
動
目
標
を
立
て
た
も
の

が
�
生
活
ク
ラ
ブ
２
０
３
０
行
動
宣
言
�

　
こ
の
紙
面
に
て
少
し
ず
つ
取
り
上
げ
て
い
き
ま
す
�

重 要 目 標 ６ 　

貧 困 と 孤 立 を 見 過 ご さ ず 、 自 立 に 向 け て 寄 り 添 い 、

支 え 合 い 、 　 多 様 な 居 場 所 と 働 き 方 を つ く り ま す 。

　
食
を
通
し
て
で
は
な
い
活
動

が
始
ま
�
て
１
年
が
経
過
し
ま

し
た
が
�
加
入
者
が
１
０
０
名

と
ま
だ
ま
だ
組
合
員
へ
周
知
を

含
め
て
制
度
が
浸
透
し
て
い
な

い
現
状
が
あ
り
ま
す
�
こ
の
仕

組
み
を
ど
の
よ
う
に
広
め
て
い

く
の
か
と
い
う
課
題
を
抱
え
な

が
ら
運
営
を
し
て
い
ま
す
�

　
一
方
で
加
入
者
の
数
名
か
ら

自
宅
や
ご
自
分
が
経
営
し
て
い

る
カ
フ
�
な
ど
を
�
居
場
所
に

使
�
て
ほ
し
い
�
と
い
う
申
し

出
が
あ
り
ま
し
た
�
こ
の
善
意

を
組
織
と
し
て
し
�
か
り
と
受

け
止
め
て
時
間
を
か
け
て
形
に

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
�

　
始
ま
�
た
ば
か
り
で
す
が
�

他
団
体
と
の
協
働
で
　
奈
良
県

生
活
協
同
組
合
連
合
会
か
ら
�

奈
良
県
内
の
大
学
生
に
食
糧
支

援
を
し
よ
う
と
�
会
員
生
協
や

フ
�
ド
バ
ン
ク
奈
良
に
声
が
か

か
り
活
動
に
参
加
し
て
い
ま

す
�

　
現
在
の
状
況
は
奈
良
女
子
大

学
�
奈
良
教
育
大
学
�
奈
良
県

県
立
大
学
や
会
員
生
協
以
外
の

大
学
�
天
理
大
学
�
佐
保
短
期

大
学
�
奈
良
大
学
�
に
も
声
を

か
け
�
随
時
食
料
配
布
を
行
�

て
き
て
い
ま
す
�
ア
ン
ケ
�
ト

か
ら
�
生
活
困
窮
し
て
い
て
も

声
が
出
せ
な
い
学
生
�
な
ど
大

学
側
が
つ
か
み
切
れ
て
い
な
い

現
状
も
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
�
奈
良
県
生
協
連
の
声
掛
け

か
ら
始
�
た
活
動
で
す
が
�
継

続
が
必
要
で
あ
る
こ
と
が
わ
か

エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度

 

若
者
応
援
プ
ロ
ジ
�
ク
ト

＊

＊奈良県⽣活協同連合会
は、奈良県内の9つの⽣協の
連合会。会員はならコープ、
コープ⾃然派奈良、⽣活クラ
ブ⽣協、奈良⼥⼦⼤学⽣
協、奈良教育⼤学⽣協、奈
良県⽴⼤学⽣協、奈良⼯
業⾼等専門学校⽣協、奈
良県労働者共済⽣協、奈
良県医療福祉⽣協。

　
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
に

よ
る
�
２
０
２
１
年
度
Ｒ

び
ん
回
収
率
Ｕ
Ｐ
キ
�
ン

ペ
�
ン
�
が
昨
秋
行
わ
れ

ま
し
た
�
今
回
は
�
と
て

も
便
利
な
�
プ
ラ
キ
�
�

プ
を
取
り
マ
ウ
ス
�
を
応

募
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

す
る
奈
良
独
自
企
画
も
並

行
し
て
行
い
�
合
計
３
２

１
枚
の
応
募
用
紙
が
本
部

セ
ン
タ
�
に
届
き
ま
し

た
�
組
合
員
の
皆
様
�
ご

応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
�

　
キ
�
ン
ペ
�
ン
期
間
中

の
奈
良
で
の
回
収
率
は
�

目
標
の
８
０
％
を
大
き
く

超
え
る
結
果
と
な
り
ま
し

た
�
こ
れ
は
�
組
合
員
の

力
の
結
集
�
以
外
の
何
も

の
で
も
な
く
�
生
活
ク
ラ

ブ
が
フ
ロ
ン
ト
ラ
ン
ナ
�

と
し
て
取
り
組
ん
で
い
る

Ｒ
び
ん
�
リ
タ
�
ナ
ブ
ル

び
ん
�
利
用
に
対
し
て
�

奈
良
の
組
合
員
が
高
い
意

識
と
共
感
を
持
�
て
い
る

事
が
大
変
良
く
わ
か
る
結

果
と
な
り
ま
し
た
�

　
生
産
さ
れ
る
プ
ラ
ス

チ
�
ク
の
約
４
０
％
が
容

器
・
包
装
に
使
わ
れ
�

た
�
た
一
回
の
使
用
で
ゴ

ミ
に
な
�
て
し
ま
う
と
い

う
事
実
に
向
き
合
う
時
�

Ｒ
び
ん
の
利
用
と
返
却
で

成
立
し
て
い
る
生
活
ク
ラ

ブ
の
�
グ
リ
�
ン
シ
ス
テ

ム
�
が
い
か
に
素
晴
ら
し

く
�
現
代
社
会
に
必
要
な

も
の
で
あ
る
か
を
感
じ
ざ

る
を
得
ま
せ
ん
�
Ｒ
び
ん

を
さ
ら
に
利
用
・
普
及
さ

せ
て
脱
プ
ラ
ス
チ
�
ク

へ
�
そ
し
て
プ
ラ
ス
チ
�

ク
の
生
産
を
減
ら
し
て
い

脱プラスチック・脱炭素社会につながるＲびん利用　
〜Ｒびん回収率ＵＰキャンペーン(8月31日〜11月26日)を振り返って〜

キャンペーン期間中の奈良での回収率
　回収対象の500mlRびんは91.3％
　　　　　　900mlRびんは83.5％

く
事
で
脱
炭
素
社
会
へ
�

私
た
ち
が
進
む
べ
き
方
向

は
明
ら
か
で
す
�

　
持
続
可
能
な
社
会
の
た

め
に
�
未
来
の
た
め
に
�

こ
れ
か
ら
も
Ｒ
び
ん
の
利

用
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
�

　
�
理
事
　
堀
口
雅
子
�

�
�
返
�
使
�
�
�

今 後 の 予 定

2  月 1 0  日 （ 木 ） 1 0  時 ～

生 駒 北 コ ミ ュ ニ テ ィ セ ン タ ー

Ｉ Ｓ Ｔ Ａ は ば た き

　 奈 良 エ リ ア  エ リ ア 総 会

　 生 駒 エ リ ア  エ リ ア 総 会

 1 0  時 半 ～ 「 添 加 物 の 話 」

 

2  月 1 4  日 （ 月 ） 1 0  時 半 ～

 香 芝 市 コ コ チ ザ ッ カ １ 階

　 中 南 部 エ リ ア  エ リ ア 総 会

 1 1  時 ～ 1 2  時 半

「 本 で つ な が る 、 学 び 合 う … 」 　 　 　 　 　 　 」 　

　 　 　 　 詳 し く は 事 務 局 ま で

第一次 生活クラブ

２ ０ ３ ０
行動宣言

Ｒびん



 
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
遺
伝
子
組

み
換
え
の
問
題
や
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
�
の
普
及
な
ど
�
暮
ら

し
に
密
接
な
課
題
に
つ
い
て
意

見
を
発
信
す
る
た
め
に
署
名
を

集
め
た
り
�
国
や
自
治
体
の
案

に
対
し
パ
ブ
リ
�
ク
コ
メ
ン
ト

を
提
出
し
た
り
し
て
い
ま
す
�

消
費
材
の
事
を
知
り
�
利
用
す

る
�
そ
ん
な
身
近
な
と
こ
ろ
か

ら
私
た
ち
の
意
思
表
示
が
は
じ

ま
り
ま
す
�
ひ
と
り
の
力
は
小

さ
く
て
も
�
た
く
さ
ん
集
ま
れ

ば
社
会
を
変
え
る
力
と
な
り
ま

す
�
ど
ん
な
問
題
解
決
に
も
争

い
や
暴
力
は
不
要
で
す
�
食
を

通
し
て
社
会
に
あ
る
課
題
を
解

決
し
て
い
く
�
す
べ
て
の
人
が

助
け
あ
い
共
に
生
き
て
い
け
る

よ
う
�
争
い
の
な
い
平
和
で
公

正
な
社
会
を
め
ざ
す
�
そ
ん
な

活
動
を
し
て
い
る
の
が
生
活
ク

ラ
ブ
で
す
�

　
�
理
事
　
小
野
塚
亜
紀
子
�

 
Ａ
Ｔ
Ｊ
を
通
し
て
供
給
さ
れ

る
バ
ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
も
�
民

衆
交
易
と
い
う
共
生
の
立
場
に

立
�
た
活
動
の
一
つ
で
す
�
バ

ラ
ン
ゴ
ン
バ
ナ
ナ
は
�
現
地
の

人
は
あ
ま
り
食
べ
ま
せ
ん
が
�

日
本
人
の
口
に
は
合
�
て
い
て

と
て
も
美
味
し
い
も
の
で
す
�

現
地
の
人
か
ら
食
べ
物
を
奪
う

事
な
く
�
や
り
取
り
が
で
き
て

い
ま
す
�

　
ス
�
パ
�
に
行
け
ば
様
々
な

商
品
が
あ
り
�
す
ぐ
手
に
取
�

て
購
入
で
き
ま
す
�
同
じ
種
類

の
も
の
で
も
�
安
い
も
の
か
ら

高
額
な
も
の
ま
で
あ
り
選
び
放

題
で
す
�
生
活
ク
ラ
ブ
の
カ
タ

ロ
グ
に
載
�
て
い
る
品
数
は
多

く
あ
り
ま
せ
ん
�
で
も
そ
こ
に

は
�
消
費
材
開
発
の
ド
ラ
マ
が

あ
り
ま
す
�
利
用
す
る
と
い
う

行
動
に
よ
り
生
産
者
を
守
り
こ

れ
か
ら
の
未
来
を
作
り
ま
す
�
　
　

　
　

�
理
事
　
合
田
淳
子
�

重要目標７　非戦と共生の立場を貫き、平和で公正な社会をめざします。　

作り⽅
①鶏ひき⾁に⻑ネギとＡを
加え、粘りが出るまでよく練
り混ぜて⼩判型に丸める。 
②熱くした油で①を両⾯が
⾊づくまで焼く。
③Ｂを加えて強⽕で煮から
める。

お
互
い
が
豊
か
に
な
る
提
携

２０２２年１月発行　　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会
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ア ン ケ ー ト 　 書いていただいた意⾒などを、ご本⼈の了解を得てこの紙⾯に載せさせていただくこともあります。
       ⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。
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第一次 生活クラブ

２ ０ ３ ０
行動宣言

 
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
�
生
産
者

と
組
合
員
の
交
流
の
機
会
を
つ

く
�
て
提
携
関
係
を
深
め
て
い

ま
す
�
生
産
者
を
迎
え
交
流
会

や
学
習
会
を
開
催
し
た
り
�
直

接
産
地
を
訪
れ
消
費
材
に
つ
い

て
学
ん
だ
り
し
て
い
ま
す
�
コ

ロ
ナ
禍
以
前
は
国
内
の
み
な
ら

ず
�
ア
メ
リ
カ
�
フ
�
リ
ピ

ン
�
オ
�
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
の

国
外
の
生
産
者
の
と
こ
ろ
に
も

訪
れ
�
生
産
状
況
を
確
認
し
�

た
と
え
海
を
越
え
て
も
顔
が
見

え
る
関
係
を
築
き
�
お
互
い
が

豊
か
に
な
る
提
携
を
め
ざ
し
て

き
ま
し
た
�
コ
ロ
ナ
禍
の
今
と

な
�
て
は
改
め
て
そ
の
貴
重
さ

を
実
感
し
て
い
ま
す
�
今
は
生

産
者
と
直
接
出
会
う
機
会
が

減
�
て
し
ま
い
ま
し
た
が
�
各

地
で
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
交
流

会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
�

 

簡単お料理レシピ　
材料（４⼈分）
鶏ひき⾁ ４００ｇ 
⻑ネギ（みじん切り） １／２本 
Ａ（しょう油、酒、しょうが汁、⽚栗粉
 ・‥各⼩さじ２） 
Ｂ（しょう油、酒、みりん‥各⼤さじ１） 
サラダ油‥⼤さじ２

・ 自 宅 か ら な の で 、 参 加 し や す い 。

・ 子 ど も や 家 族 が 画 面 に 映 る か ら 、 気 が 散 る 。

・ パ ソ コ ン や ス マ ホ の 操 作 に 慣 れ て い な い か ら 、 参 加 で き な い 。

・ Y u m m y 3 通 信 や チ ラ シ 、 カ タ ロ グ な ど を 読 む だ け で わ か る の で 、 必 要 な い 。

・ 時 間 帯 が 合 わ な い 。

・ 仕 事 や 家 事 が 忙 し く て 、 参 加 で き な い 。

・ 生 産 者 交 流 会 に は 興 味 が な い 。

・ 試 食 が な い か ら 、 楽 し く な い 。

そ の 他 、 オ ン ラ イ ン に よ る 交 流 会 に つ い て の

意 見 を 自 由 に お 書 き く だ さ い 。

編集後記

  Instagramを活用した広報活動に興味を持ち、委員会

に参加して約半年になります。今年は昨年からのコロナ

に対応した、オンラインによる生産者交流会が開催され

ました。このYummy3通信に掲載するために、初めて生産

者交流会に参加しました。普段利用している消費材の生

産者の思いや苦労など、知ることができて感動を覚えま

した。積極的に生活クラブを知ろうとすると、今まで以

上に「あ～、生活クラブやってて良かった」と思うこと

を発見できるとわかりました。生活クラブの良さは宅配

だけではありませんよ！！ぜひ今後の行事に参加してみ

てくださいね。Instagramに詳しい人、いろいろ教えて

ほしいことがあります。一緒に生活クラブ奈良を盛り上

げていきましょう！！！　　　　　（井手フサヨ）

　

《鶏のつくね》

社
会
を
変
え
る
力
に

活
動
に
は
理
由
が
あ
る

問 　 オ ン ラ イ ン に よ る 生 産 者 交 流 会 に つ い て 、 い く つ で も 〇 を つ け て く だ さ い 。

種苗への遺伝子操作の

有無の表示を求める署名
　（2021年11月19日締め切り）に

２６３枚（６７３筆）集まりました

署名へのご協力をありがとうございました

アルプス処理水海洋放出

に反対する署名
　（2021年11月末締め切り）に

６３枚（159筆）集まりました

 「 ア ル プ ス ( A L P S ) 処 理 水 と は 、 原 発 事 故 に よ っ て 発 生 し た 汚 染 水 を ア ル プ ス ( A L P S )

等 の 浄 化 装 置 で ト リ チ ウ ム 以 外 の 放 射 性 物 質 を 規 制 基 準 以 下 ま で 浄 化 処 理 し た も の を

言 い ま す 。

　 福 島 第 一 原 発 で 保 管 さ れ て い る 貯 水 タ ン ク の ア ル プ ス 処 理 水 は 、 処 理 水 と 言 っ て も

通 常 の 原 発 か ら 放 出 さ れ る ト リ チ ウ ム 水 と は 違 っ て お り 、 ト リ チ ウ ム 以 外 の 核 種 の 存

在 が 指 摘 さ れ て い ま す 。

　 海 洋 放 出 の 完 了 ま で 、 3 0 ～ 4 0 年 の 計 画 で す 。 福 島 第 一 原 発 の

敷 地 内 に は 、 ま だ 貯 水 タ ン ク を 設 置 で き る 場 所 も あ り ま す 。 そ

の う ち に 放 射 性 物 質 の 半 減 期 が 過 ぎ て い き ま す の で 、 今 す ぐ 急

い で 放 出 す る 必 要 は あ り ま せ ん 。

　 み ん な の 大 事 な 海 を 汚 染 さ せ な い こ と 、 新 た な 風 評 を 生 む こ と は 避 け た い で す 。

「アルプス(ALPS)処理水」ってそもそも何？

　 組 合 員 活 動 や 消 費 材 の 良 さ を 内 外 に 伝 え る た め 、 月 に 一 度 集 ま っ て い ま す 。

　 I n s t a g r a m 、 ホ ー ム ペ ー ジ 、 そ し て Y u m m y 3 通 信 に 興 味 が あ る 方 、 文 章 を 書 く の が

好 き な 方 、 イ ラ ス ト を 描 く の が 好 き な 方 。 い ろ ん な 方 が 集 ま っ て 楽 し く 発 信 し て

い き ま し ょ う ！ 　 （ 広 報 委 員 会 ）

広 報 委 員 募 集 中 ！ ‼


