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未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2021年度累計供給高　597.604千円 (前年比  96.2％）

2月20日現在組合員数　 　 3,020名 (前年比  98.9％）
生活クラブ奈良
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組合員の声で社会を変えよう！　

 
総
代
は
�
生
活
ク
ラ
ブ
�
奈

良
�
の
事
業
方
針
や
運
営
方
針

に
�
組
合
員
一
人
ひ
と
り
の
思

い
を
反
映
さ
せ
る
た
め
に
�
組

合
員
の
代
表
と
し
て
�
総
代
会

で
意
見
や
要
望
を
伝
え
る
役
割

を
担
�
て
い
ま
す
�
任
期
は
一

年
で
す
�

生
活
協
同
組
合
は
�
組
合
員

が
�
自
ら
の
手
で
変
わ
り
ゆ
く

時
代
と
共
に
自
分
た
ち
の
暮
ら

し
を
よ
り
良
く
し
て
い
く
た
め

に
�
組
合
員
皆
で
出
資
�
利
用

し
�
組
合
員
自
ら
が
運
営
す
る

こ
と
で
成
り
立
�
て
い
ま
す
�

似
た
価
値
観
を
持
つ
私
た
ち
組

合
員
の
多
様
な
考
え
を
共
有
し

な
が
ら
�
生
活
ク
ラ
ブ
は
暮
ら

し
や
地
域
社
会
の
課
題
解
決
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
�

　
総
代
会
で
は
�
普
段
消
費
材

を
利
用
す
る
だ
け
で
は
実
感
し

に
く
い
生
協
の
仕
組
み
を
知
る

事
が
で
き
�
何
よ
り
出
会
う
機

会
の
少
な
い
組
合
員
同
士
の
交

流
の
場
に
も
な
�
て
い
ま
す
�

　　
出
来
る
だ
け
多
く
の
組
合
員

の
皆
さ
ん
の
�
声
�
を
私
た
ち

生
活
ク
ラ
ブ
�
奈
良
�
の
運
営

に
活
か
し
て
い
く
た
め
に
も
積

極
的
に
ご
参
加
頂
き
た
く
思
い

ま
す
�
組
合
員
で
あ
れ
ば
ど
な

た
で
も
立
候
補
で
き
ま
す
�
ぜ

総
代
�
役
割

ひ
�
総
代
に
な
�
て
私
た

ち
と
共
に
生
活
ク
ラ
ブ

�
奈
良
�
の
未
来
を
築
い

て
い
き
ま
し
�
う
�

　
�
理
事
　
夏
目
有
香
�

�
�
�
�
声
�

　
２
０
２
１
年
度
�
コ
ロ
ナ
禍

の
収
束
が
依
然
と
し
て
見
通
せ

な
い
中
で
�
各
エ
リ
ア
は
そ
れ

ぞ
れ
の
年
間
計
画
に
沿
�
て
オ

ン
ラ
イ
ン
を
最
大
限
に
活
用
し

な
が
ら
活
動
を
進
め
ま
し
た
�
　

　
経
験
の
積
み
重
ね
か
ら
�
事

前
配
布
に
よ
る
試
食
や
参
加
者

全
員
で
の
同
時
調
理
な
ど
を
取

り
入
れ
�
オ
ン
ラ
イ
ン
で
も
生

産
者
と
の
つ
な
が
り
・
組
合
員

同
士
の
つ
な
が
り
を
少
し
で
も

感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
工
夫
し
た

も
の
が
多
く
な
り
ま
し
た
�

　
ま
た
各
エ
リ
ア
代
表
が
集
ま

る
�
エ
リ
ア
活
動
委
員
会
�
を

開
催
し
�
情
報
共
有
・
意
見
交

換
の
機
会
を
作
り
ま
し
た
�
よ

り
良
い
エ
リ
ア
活
動
に
つ
な
が

る
多
く
の
情
報
を
エ
リ
ア
間
で

共
有
し
�
エ
リ
ア
の
状
況
に
合

わ
せ
て
活
動
に
反
映
さ
せ
て
い

け
る
よ
う
に
な
�
た
こ
と
は
大

き
な
前
進
で
す
�

以
下
�
各
エ
リ
ア
の
活
動
を
簡

単
に
ま
と
め
て
み
ま
し
た
�

奈
良
�
�
�

　
オ
ン
ラ
イ
ン
の
メ
リ
�
ト
を

活
か
し
�
６
月
に
今
ま
で
実
現

エリア活動はオンラインを活用し、それぞれ工夫

困
難
だ
�
た
日
東
富
士
製
粉
㈱

と
の
交
流
会
を
開
催
�
大
人
気

消
費
材
ホ
�
ト
ケ
�
キ
ミ
�
ク

ス
に
つ
い
て
学
習
�
８
月
の
夏

休
み
企
画
�
日
本
果
実
工
業
㈱

と
の
交
流
会
で
は
�
お
子
さ
ん

も
一
緒
に
各
家
庭
で
調
理
を
し

な
が
ら
惜
し
み
な
い
手
間
を
か

け
て
作
ら
れ
て
い
る
ツ
ナ
缶
・

み
か
ん
缶
に
つ
い
て
楽
し
く
学

び
ま
し
た
�
１
１
月
に
は
感
染

対
策
を
行
い
な
が
ら
�
対
象
を

新
規
加
入
者
に
限
定
し
て
座
談

会
を
開
催
�
加
入
し
て
疑
問
に

思
う
事
へ
の
回
答
や
お
す
す
め

消
費
材
な
ど
�
ア
�
ト
ホ
�
ム

な
雰
囲
気
で
交
流
で
き
ま
し

た
�

生
駒
�
�
�

 
運
営
体
制
が
整
わ
ず
�
年
度

前
半
は
奈
良
エ
リ
ア
の
活
動
に

合
流
�
２
回
の
生
産
者
交
流
会

を
共
同
開
催
し
�
活
動
を
つ
な

げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
生

産
者
交
流
会
は
学
ぶ
こ
と
が
と

て
も
多
く
�
消
費
材
を
知
る
こ

と
で
一
層
そ
の
消
費
材
へ
の
関

心
を
深
め
る
事
に
つ
な
が
�
た

 ３⽉下旬ごろ、総代募
集の案内があります。
 組合員の皆さまの積極
的な参加をお待ちします。

大
変
有
意
義
な
時
間
で
し
た
�

年
度
後
半
は
�
独
自
の
活
動
と

し
て
生
活
ク
ラ
ブ
の
�
グ
リ
�

ン
シ
ス
テ
ム
�
の
広
報
に
力
を

入
れ
�
R
び
ん
回
収
を
呼
び
か

け
ま
し
た
�
一
層
の
周
知
を
目

指
し
て
活
動
を
続
け
ま
す
�

中
南
部
�
�
�

　
中
南
部
は
広
域
で
あ
る
た
め

計
画
が
組
み
立
て
に
く
い
の
が

難
点
で
す
�
そ
の
た
め
�
ま
ず

組
合
員
同
士
が
つ
な
が
る
こ
と

を
最
優
先
に
考
え
�
組
合
員
同

士
の
お
し
�
べ
り
を
中
心
に
し

た
�
よ
も
や
ま
お
し
�
べ
り

会
�
に
重
点
を
お
き
�
２
回
開

催
し
ま
し
た
�
エ
リ
ア
通
信
は

目
を
引
く
よ
う
に
工
夫
を
凝
ら

し
て
発
行
し
�
組
合
員
の
反
応

に
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
し
た
�

今
後
も
�
よ
も
や
ま
お
し
�
べ

り
会
�
を
通
じ
て
�
組
合
員
の

暮
ら
し
や
地
域
の
課
題
を
共
有

で
き
る
場
を
作
り
�
活
動
に
活

か
し
て
い
き
ま
す
�

　
　
　
�
理
事
　
堀
口
雅
子
�

 広報委員会では、このYummy3通信の発⾏とと
もに、公式Instagramを管理し、定期的に更新して
います。
 「⽣活クラブ奈良」で検索し、フォローしてください！
 ページへの投稿とともに、ストーリーズの「やさい
BOXお届け明細]は週4回、「産直ニュース（納品
書の裏⾯）」はカラー写真を毎週投稿しています。
 ⽂章を書くのが好き！イラストを描くのが好き！
Instagramやホームページに興味がある⽅は、お⼒
をお貸しください。

生活クラブ(奈良)
公式Instagram



No.１１１号　アンケートに寄せられた意見

・オンライン開催は、移動時間がかからないので
時間が合えば参加している。
・オンラインは参加しやすいが、対⾯のすばらしさ
も⼤切にしたい。（中南部エリア ⼤貫道代）

重要目標８　情報開示と自主管理を基本とし、自ら考え、決め、実行します。　

２０２２年３月発行　　　　　　　　　　　　　　　　発行//生活クラブ理事会・広報委員会
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第一次 生活クラブ

２ ０ ３ ０
行動宣言

簡単お料理レシピ　

材料（２〜３⼈分）
 そのまま使えるするめいか
    （リング）150g
 じゃがいも  4個
 ⽟ねぎ   1／2個
 にんじん    1／3個程度
☆調味料
 バター  ⼤さじ  1.5〜2
 しょう油  ⼤さじ  1.5
 ⼩⻨粉  ⼤さじ  1（イカにまぶす⽤）
 なたね油   ⼤さじ  1（炒め⽤）
作り⽅
①じゃがいもは茹でる。⽟ねぎは薄切り。にんじんはいちょう切り。
②イカの⽔分をとり⼩⻨粉をまぶす。
③フライパンになたね油を熱して、イカ以外の材料を炒める。
④野菜に⽕が通ってからイカを⼊れ、⼀緒に炒める。イカに殆ど⽕
 が通った頃にバターを⼊れ、炒める。最後にしょう油を回しかける。

編
集
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記
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縮
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�
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《イカとじゃがいもの炒め物》

消費材ステップアップ点検

・ATJのオンライン交流会に参加しました。エ
ビの養殖、バナナ栽培の背景など、内容が
とてもよく分かった。社会に環境に⼈々にや
さしい有益な⽣産者に、収益を伴う⽀援は
本当に多くの⼈でわかり合いたい。
     （奈良エリア 秋岡あゆみ）

　
今
年
度
の
広
報
活
動
の
一

環
と
し
て
�
生
活
ク
ラ
ブ
２

０
３
０
行
動
宣
言
�
８
つ
の

重
要
目
標
�
を
各
目
標
に

沿
�
て
�
奈
良
で
の
具
体
的

な
活
動
に
照
ら
し
合
わ
せ
て

発
信
を
し
ま
し
た
�
そ
れ
は

私
た
ち
の
活
動
の
振
り
返
り

に
も
な
り
ま
し
た
�

　
組
合
員
一
人
一
人
が
�
気

候
危
機
の
常
態
化
�
�
食
料

危
機
�
�
国
内
自
給
率
�

�
エ
ネ
ル
ギ
�
問
題
�
�
環

境
保
全
問
題
�
�
地
域
で
安

心
し
暮
ら
す
た
め
の
繋
が

り
�
な
ど
自
分
事
と
し
て
捉

え
て
�
こ
れ
ま
で
よ
り
複
雑

に
な
�
て
い
る
社
会
問
題
を

一
つ
で
も
一
歩
で
も
解
決
す

る
た
め
に
行
動
を
起
こ
し
て

ほ
し
い
と
思
い
ま
す
�
協
同

未
来
の
た
め
に
�
今

「重要目標1」私たちは農産物の⽶や⻘果を登録という仕組みで⾷べ続けています。
それは「いつ、誰が、どこで、どのように作ったか」を開⽰し、年間を通じて計画的に⾷べる
ということです。

２０３０⾏動宣⾔  ⽣活クラブ(奈良)での実践

独
自
の

使
�
て
育
て
る

　『第８目標』は、ＳＤＧｓに留まらない生活クラブらしさが詰まった独
自の目標です。『消費材ステップアップ点検』は生産者との信頼関係
が可能にしています。まさに生活クラブならではの活動です。
　組合員が消費材の生産現場（製造現場や圃場など）におもむき、ど
のように作られているか、共に決めた基準に沿ってきちんと作られて
いるかを確認・点検する活動です。

自
主
基
準
�
と
一
体
に
な
り
消

費
材
の
更
な
る
向
上
を
目
指
す

仕
組
み
を
作
�
て
い
ま
す
�

　
私
た
ち
に
身
近
な
関
西
独
自

の
消
費
材
を
よ
り
良
い
も
の
に

し
て
い
く
た
め
に
は
�
こ
の
ス

テ
�
プ
ア
�
プ
点
検
は
欠
か
せ

な
い
も
の
で
す
�

　
普
段
か
ら
私
た
ち
は
�
消
費

材
の
優
れ
た
点
や
お
い
し
さ
の

理
由
�
生
産
者
の
こ
だ
わ
り
な

ど
に
つ
い
て
�
多
く
の
組
合
員

に
伝
え
�
利
用
拡
大
に
つ
な
げ

よ
う
と
小
さ
な
活
動
を
つ
み
か

さ
ね
て
い
ま
す
�
改
め
て
こ
の

第
８
目
標
を
心
に
留
め
�
活
動

を
前
進
さ
せ
て
い
き
た
い
も
の

で
す
�

生産者 組合員
対等な立場

開示の要求

視察を受入

情報を公開

率直な質問

消費材の原材料

や生産工程・工場

内の設備
消費材の優れた

点やおいしさの理

由、生産者のこだ

わりなどをより深

く理解できる

製造面の見直し

や新たな発見

「重要目標2」⽇本の四季や⾃然を⽣かした伝統的な⾷⽂化を⼤切にし、不要な添
加物、抗⽣物質、遺伝⼦操作をできるだけ減らします。

「重要目標3」「グリーンシステム」のR（リターナブル）びん回収活動に参加することで、
組合員⼀⼈⼀⼈がごみを出さない暮らしを主体的に考えるきっかけづくりになっていま
す。また合成洗剤ではなく、せっけんの使⽤を呼び掛けています。

「重要目標4」原発や⽕⼒ではなく、太陽光、風⼒、⼩⽔⼒の再⽣可能エネルギーを
利⽤した「⽣活クラブでんき」に切り換えてもらうよう呼び掛けています。

「重要目標5」「エッコロたすけあい制度」を道具にして地域で安⼼して暮らせるために
繋がりを広げていこうとしています。

「重要目標6」急速に広がってきている社会の貧困や孤⽴の問題などを解決していく
ために他団体と活動を共有しながら、地域で⼈と⼈の繋がりを保ち、広げていきます。

「重要目標7」⽣活クラブは国内外の⽣産者と提携し、交流を続けています。1⼈の
⼒は⼩さくても、集まれば社会を変える⼒になります。⾷を通して社会の課題を解決し
ます。

「重要目標8」利益・不利益にかかわらず、安全・健康・環境に影響を及ぼす情報を
開⽰し、組合員と⽣産者が対等の⽴場で、管理・点検を進めています。

き
び
し
い
基
準

　 

�
生
活
ク
ラ
ブ
の
自
主
基

準
�
は
�
生
活
ク
ラ
ブ
の
消

費
材
１
０
原
則
�
に
基
づ

き
�
組
合
員
と
生
産
者
の
代

表
が
話
し
合
い
�
合
意
を

持
�
て
一
つ
一
つ
定
め
て
い

る
も
の
で
す
�
消
費
材
に
求

め
る
規
格
仕
様
と
実
現
し
た

い
�
目
指
す
べ
き
�
推
奨
レ

ベ
ル
が
あ
り
�
生
産
者
は
消

費
材
毎
に
自
主
基
準
の
達
成

度
合
い
を
点
検
し
�
そ
の
結

果
を
毎
年
生
活
ク
ラ
ブ
に
報

告
し
て
い
ま
す
�
こ
れ
を

�
自
主
基
準
登
録
�
と
い

い
�
�
消
費
材
ス
テ
�
プ

ア
�
プ
点
検
�
の
際
の
点
検

ポ
イ
ン
ト
で
す
�

�
消
費
材
ス
テ
�
プ
ア
�
プ

点
検
�
は
�
生
活
ク
ラ
ブ
の

�
ま
と
め
に
か
え
て
�

組
合
は
組
合
員
が
自
発
的
に

手
を
結
ん
だ
人
々
の
組
織
で

あ
り
�
単
に
食
材
の
宅
配
で

は
あ
り
ま
せ
ん
�
ま
た
食
材

を
利
用
す
る
だ
け
で
は
な

く
�
組
合
員
の
役
割
�
出

資
・
利
用
・
運
営
�
の
�
運

営
�
に
参
加
し
て
�
未
来
の

子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
暮

ら
せ
る
持
続
可
能
な
社
会
を

築
い
て
い
く
た
め
に
�
今
私

た
ち
は
何
を
す
る
べ
き
か
を

一
緒
に
考
え
て
い
き
ま
し
�

う
�

�
理
事
長

　
甲
斐
京
子
�


