
　
ひ
と
頃
に
比
べ
る
と
落
ち
着
い
て
き
た
と
は
言
え
�
長

引
く
コ
ロ
ナ
禍
を
踏
ま
え
て
�
な
ら
フ
�
ス
タ
�
は
２
０

２
２
年
も
開
催
を
見
送
る
こ
と
と
し
ま
し
た
�
代
わ
り
に

オ
ン
ラ
イ
ン
生
産
者
交
流
会
を
７
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で

�
隔
月
�
で
開
催
し
ま
す
�

　
今
回
は
�
関
西
独
自
消
費
材
の
生
産
者
が
次
々
に
登
場

し
ま
す
�
各
生
産
者
の
情
熱
あ
ふ
れ
る
お
話
を
聞
い
て
み

ま
せ
ん
か
？

　
す
で
に
消
費
材
を
利
用
し
て
い
る
人
は
今
ま
で
以
上
に

好
き
に
な
る
�
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が
無
い
人
は
き
�
と

利
用
し
て
み
た
く
な
る
事
間
違
い
な
し
で
す
！

第16回通常総代会 6⽉6⽇ DMG MORI やまと郡⼭城ホールにて
 出席総代99名（本⼈出席23名 書⾯議決76名）
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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2022年度累計供給高　158.069千円 (前年比  94.6 ％）

6月20日現在組合員数　　 　3001名 (前年比  99.0 ％）
生活クラブ奈良

検索してみて

第16回通常総代会議案（賛成多数により、すべて承認）
第１号議案  2021年度活動報告承認の件
第２号議案  「みなし脱退」処理に関する
       ３⽉度理事会決定の報告承認の件
第３号議案  2021年度決算報告及び剰余⾦処理案承認の件
第４号議案  2022年度活動計画及び事業計画案承認の件
第５号議案  定款変更案承認の件
第６号議案  2022年度役員報酬限度額承認の件
第７号議案  役員補充選出の件
（特別決議  出資⾦の継続積み⽴てに関する特別決議）

１

安心して食べられるよう

　　　　食べ続ける約束を

複
数
⽣
産
者
交
流
会

《　オンライン生産者交流会　開催予定　》

７月22日(金)10時～　㈱米麦館タマヤ　国産小麦の美味しい食パンならタマヤ！　

　　９月　　　　　  島原自然塾　　　絶品人参でおなじみ。どんなレシピでも美味

　  11月　　　　 　 アイワ研究会 　　晩柑類の味には定評あり！間違いない味です

来年１月　　　　　  米沢郷牧場　　　苗から力強く育った米は旨い！袋詰まで一貫管理

　　３月　　　　　  ㈱豆伍心　　　　これぞ本物の豆腐！大豆の豊かな風味が広がる

　
各
生
産
者
の
消
費
材
の
一
部

は
�
４
月
か
ら
始
ま
�
た
消
費

材
の
予
約
シ
ス
テ
ム
�
よ
や

く
・
る
�
に
も
対
応
し
て
い
ま

す
�
話
を
聞
い
て
興
味
を
持
�

た
生
産
者
の
消
費
材
は
�
ぜ
ひ

�
よ
や
く
・
る
�
し
て
下
さ

い
�
継
続
し
て
食
べ
る
約
束
が

持
続
可
能
な
生
産
に
つ
な
が
り

ま
す
�

　
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
�
今
年
か

ら
始
ま
る
�
第
７
次
中
期
計

画
�
の
中
で
�
第
一
次
産
業
の

提
携
産
地
の
持
続
可
能
性
を
高

め
る
大
き
な
テ
�
マ
と
し
て
�

�
地
域
循
環
共
生
圏
�
�
ロ
�

カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
�
を
位
置
付
け

る
こ
と
と
し
ま
し
た
�
奈
良
の

組
合
員
に
と
�
て
の
ロ
�
カ
ル

を
�
関
西
�
と
と
ら
え
�
関
西

独
自
消
費
材
の
生
産
者
を
も
�

と
も
�
と
意
識
し
�
応
援
し
�

そ
し
て
一
緒
に
持
続
可
能
な
生

産
を
考
え
て
い
き
ま
し
�
う
�

　
昨
今
の
気
候
危
機
の
影
響
で

原
料
不
足
な
ど
の
異
常
事
態
が

継
続
し
て
発
生
す
る
よ
う
に
な

り
�
今
ま
で
の
よ
う
に
�
利
用

す
る
力
を
結
集
し
て
�
生
産
者

と
一
緒
に
頑
張
ろ
う
�
だ
け
で

は
生
産
を
支
え
き
れ
な
く
な
�

て
き
て
い
ま
す
�
私
達
も
生
産

に
参
画
し
て
い
る
こ
と
を
自

覚
し
�
消
費
に
対
す
る
考
え

方
を
変
化
さ
せ
て
い
き
た
い

も
の
で
す
�

コ
ミ
�
ニ
テ
�

　
コ
ミ
�
ニ
テ
�
と
は
�
地
域

社
会
�
共
同
体
を
意
味
し
ま

す
�
共
通
の
関
心
ご
と
や
興
味

を
持
つ
組
合
員
が
主
体
と
な
�

て
�
生
活
ク
ラ
ブ
の
Ｆ
�
食
�

Ｅ
�
エ
ネ
ル
ギ
�
�
環
境
�
Ｃ

�
福
祉
�
た
す
け
あ
い
�
の
考

え
に
則
し
た
活
動
を
テ
�
マ
に

立
ち
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
�
各
エ
リ
ア
内
で
構
成
さ
れ

る
こ
と
で
よ
り
良
い
地
域
作
り

を
目
指
し
ま
す
�
自
分
た
ち
で

活
動
計
画
を
立
て
�
運
営
し
て

い
き
ま
す
�
も
ち
ろ
ん
�
未
組

合
員
の
お
友
達
の
参
加
も
可
能

で
す
�
　

　
地
域
で
の
仲
間
づ
く
り
や
交

流
を
広
げ
た
い
組
合
員
に
オ
ス

ス
メ
で
す
�
近
く
に
住
ん
で
い

る
か
ら
こ
そ
�
そ
の
地
域
の

�
こ
ん
な
の
あ
�
た
ら
い
い

な
！
�
を
実
現
で
き
ま
す
�
気

心
の
知
れ
た
仲
間
と
集
う
こ
と

で
�
様
々
な
テ
�
マ
で
自
発

的
�
積
極
的
な
活
動
が
期
待
さ

れ
ま
す
�

　
 

 

 

 

�
料
理
教
室
�
 

 

 

 

 

 

�
手
芸
教
室
�

 

 

 

 

 

�
健
康
体
操
�

 

 

 

 

 

�
ヨ
ガ
�
�
子
育

 

 

 

 

 

て
お
話
会
�
�
ゼ

 

 

 

 

 

ロ
・
ウ
�
イ
ス
ト

 

 

 

 

 

運
動
�
な
ど
組
合

 

 

 

 

 

員
の
自
分
発
信
を

 

 

 

 

 

応
援
し
ま
す
�
楽

 

 

 

 

 

し
く
継
続
で
き
る

 

 

 

 

 

活
動
に
な
る
よ
う

 

 

 

 

 

立
ち
上
げ
の
手
続

 

 

 

 

 

き
は
簡
単
�
運
営

 

 

 

 

 

補
助
や
コ
ミ
�
ニ

 

 

 

 

 

テ
�
通
信
�
代
表

 

 

 

 

 

者
同
士
の
交
流
会

 

 

 

 

 

な
ど
エ
リ
ア
委
員

 

 

 

 

 

に
よ
る
サ
ポ
�
ト

 

 

 

 

 

を
受
け
る
こ
と
が

 

 

 

 

 

で
き
�
活
動
回
数

に
応
じ
て
助
成
金
の
申
請
が
で

き
ま
す
�
　

　
空
い
た
時
間
を
使
�
て
自
分

た
ち
の
思
い
を
形
に
し
て
み
ま

せ
ん
か
�
顔
の
見
え
る
関
係
で

ゆ
る
や
か
に
繋
が
り
ま
し
�

う
�
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま

す
�

　
コ
ロ
ナ
禍
で
�
す
�
か
り
定

着
し
た
お
う
ち
時
間
�
皆
さ
ん

は
ど
の
よ
う
に
お
過
ご
し
で
す

か
�
今
回
は
い
つ
も
と
は
少
し

違
う
お
う
ち
時
間
の
提
案
で

す
�
我
が
家
の
食
卓
に
上
が
る

生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
�
と
�

て
も
美
味
し
い
・
・
自
分
だ
け

味
わ
う
の
は
も
�
た
い
な

い
・
・
誰
か
に
こ
の
美
味
し
さ

を
伝
え
た
い
！
そ
し
て
生
活
ク

ラ
ブ
を
オ
ス
ス
メ
し
た
い
！
そ

ん
な
あ
な
た
！

 

自
分
の
お
家
に
お
友
達
を
招

い
て
消
費
材
を
囲
ん
で
一
緒
に

カ
フ
�
タ
イ
ム
！
美
味
し
い
消

費
材
な
ら
会
話
も
弾
む
♪

お
う
ち
d
e
カ
フ
�

新
規
加
⼊
者
交
流
会

　
２
０
２
２
年
度
の
方
針
の
ひ

と
つ
と
な
る
�
組
合
員
拡
大
�

を
行
う
た
め
に
は
�
新
規
加
入

を
進
め
る
と
同
時
に
�
脱
退
者

を
減
ら
す
こ
と
が
大
変
重
要
な

ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
�

　
そ
の
た
め
に
�
組
合
員
と
業

務
が
連
携
し
て
各
エ
リ
ア
で

�
新
規
加
入
者
交
流
会
�
を
開

催
し
ま
す
�

　
こ
の
間
の
�
脱
退
理
由
で
最

も
多
い
の
が
�
注
文
す
る
も
の

が
な
い
�
と
い
う
も
の
で
す
�

こ
れ
は
生
活
ク
ラ
ブ
の
一
番
の

特
長
で
あ
る
�
消
費
材
�
の
価

値
・
魅
力
が
新
規
加
入
者
に
伝

わ
�
て
い
な
い
こ
と
の
現
れ
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
�
そ
の
よ
う

な
生
活
ク
ラ
ブ
の
良
さ
を
知
ら

な
い
ま
ま
脱
退
し
て
し
ま
う
組

合
員
を
少
し
で
も
減
ら
す
た

め
�
新
規
加
入
者
交
流
会
で
は

�
消
費
材
と
は
？
�
�
生
活
ク

ラ
ブ
の
�
安
全
・
安
心
�
の
根

拠
と
は
？
�
を
主
な
テ
�
マ
と

し
て
�
新
規
加
入
者
同
士
の
交

流
や
疑
問
や
困
り
ご
と
に
応
え

る
場
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
�

　
こ
の
新
規
加
入
者
交
流
会
に

参
加
し
た
組
合
員
が
�
時
が
経

ち
�
�
先
輩
組
合
員
�
と
し

て
�
次
の
新
規
組
合
員
に
生
活

ク
ラ
ブ
の
魅
力
を
語
�
て
い

る
�
�
そ
ん
な
企
画
を
目
指
し

て
取
り
組
み
を
進
め
て
参
り
ま

す
�

　 ３ 年 ぶ り に 総 代 が 出 席 で き る 総 代 会 が 開 催 さ れ ま し た 。 新 理 事 長 の 下 、

組 合 員 同 士 、 ま た 生 産 者 と 、 よ り 強 い 絆 を 深 め て い き ま し ょ う 。

生
活
ク
ラ
ブ
を
紹
介
し
ち
�
い

ま
し
�
う
！

　
開
催
補
助
が
受
け
ら
れ
�
簡

単
な
企
画
書
�
報
告
書
だ
け
で

手
続
き
は
オ
�
ケ
�
！
ご
参
加

ど
し
ど
し
お
待
ち
し
て
い
ま

す
！
�
理
事
長
　
夏
目
有
香
�

�
専
務
理
事
　
城
本
塁
�

�
理
事
　
堀
口
雅
子
�

これまで９年間理事長を務めてこられた甲斐京子さんが退任され

ました。今後は奈良エリア委員、エッコロ委員として活動されます。

よ
や
く
・
る

関
西
独
自
消
費
材
に
注
目



一
度
�
冷
凍
�
�
�
�
�
　
　

　
　
　
　
�
�
�
�
�
�
肉
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組合員理事に聞きました　

①⽣活クラブに加⼊したきっかけは？
②これがあるから⽣活クラブはやめられない！
③理事としてやってみたいことは？ 

2

　
　

⽒名             組合員番号

編
集
後
記
 

�
梅
雨
入
�
�
�
�
�
�
�
先
週
�
�
�
�
終
�
�
�
子

�
�
�
寝
�
�
�
�
�
�
�
�
梅
酒
�
梅
�
�
�
�
�
�

梅
�
�
世
話
�
�
�
�
�
�
�
日
�
�
寝
不
足
気
味
�
�

�
�
今
年
�
�
回
目
�
買
�
�
簡
単
�
飲
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
手
間
�
�
�
�
作
�
�
�
�
選
択
�
�
�
�

自
分
�
�
�
�
�
�
�
�
笑
�
将
来
�
�
�
�
�
�
�
�

焼
肉
�
�
�
�
�
�
�
自
分
�
調
合
�
�
�
人
�
�
�
�

�
�
�
�
�
出
来
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
月
�
�
日
�
井
手
�
�
�
�

簡単お料理レシピ　《鶏ムネ肉のピカタ》
材料 （２⼈分）
 鶏ムネ⾁  1枚（約２００ｇ）
 塩、コショウ各少々
 ⼩⻨粉⼤さじ１
 Ａ〔卵1個、粉チーズ⼤さじ１〕
 オリーブ油⼤さじ１
 トマトケチャップ適量
 キャベツやお好みの付け合わせなど

堀
口
雅
子
�
生
駒
エ
リ
ア
�

西
涼
子
�
中
南
部
エ
リ
ア
�

理
事
長
　
夏
目
有
香

 

 

 

�
中
南
部
エ
リ
ア
�

 
　
　
　
組
合
員
歴
 
　
年

①
　
生
活
ク
ラ
ブ
へ
の
特
別
な

意
識
は
な
く
�
何
ら
か
の
生
協

に
入
ろ
う
と
思
�
て
い
た
ら
�

ち
�
う
ど
近
所
に
あ
�
た
の

で
�

②
　
私
の
身
体
の
細
胞
さ
ん
や

細
胞
君
が
消
費
材
を
待
ち
望
ん

で
い
る
の
で
�

③
　
こ
ん
な
に
安
全
で
美
味
し

い
の
に
な
ぜ
３
０
０
０
人
弱
に

し
か
支
持
し
て
も
ら
え
な
い
ん

だ
ろ
う
�

　
ほ
�
ほ
�
蛍
こ
い
�
こ
�
ち

の
水
は
あ
�
ま
い
ぞ
�
と
呼
び

か
け
た
い
�

田
中
正
美
�
生
駒
エ
リ
ア
�

1 3

 
　
　
　
組
合
員
歴
 
　
年

①
　
大
阪
に
住
ん
で
い
た
頃
�

 
　
　
　
組
合
員
歴
 
　
年

①
　
奈
良
へ
の
転
居
�
そ
れ
ま

で
利
用
し
て
い
た
食
材
宅
配

サ
�
ビ
ス
が
関
西
で
は
展
開
し

て
い
な
か
�
た
た
め
�
以
前
か

ら
知
�
て
い
て
�
食
品
の
安
全

性
や
品
質
の
点
で
信
頼
で
き
る

�
生
活
ク
ラ
ブ
�
に
加
入
し
ま

し
た
�

②　
同
じ
レ
ベ
ル
の
ク
オ
リ

テ
�
�
で
比
較
す
る
と
他
の
生

協
や
宅
配
事
業
者
�
こ
だ
わ
�

た
店
舗
の
商
品
等
と
比
べ
る
と

�
価
格
�
が
安
い
�

　
組
合
員
に
な
�
て
か
ら
�
学

習
な
ど
で
一
つ
一
つ
の
消
費
材

の
中
身
が
分
か
る
よ
う
に
な

り
�
さ
ら
に
生
産
者
の
事
ま
で

わ
か
る
よ
う
に
な
�
た
事
�

又
�
生
産
者
と
直
接
交
流
で
き

る
機
会
が
あ
る
事
�

 
　
　
　
組
合
員
歴
 
　
年

①
　
息
子
を
妊
娠
中
�
普
段
食

べ
て
い
る
も
の
は
大
丈
夫
か
と

気
に
な
り
�
ま
ず
は
添
加
物
や

農
薬
に
気
を
つ
か
�
て
い
る
食

べ
物
を
手
に
入
れ
た
い
と
思
い

1 1

1 0

ま
し
た
�
ネ
�
ト
で
検
索
し
て

最
初
に
ヒ
�
ト
し
た
の
が
生
活

ク
ラ
ブ
で
�
お
試
し
で
加
入
し

た
と
こ
ろ
消
費
材
の
美
味
し
さ

に
ハ
マ
り
�
今
に
至
り
ま
す
�

最
初
に
説
明
に
来
て
く
だ
さ
�

た
職
員
の
雰
囲
気
や
�
Ｒ
ビ
ン

を
回
収
し
て
い
る
と
こ
ろ
な
ど

も
好
感
を
持
ち
�
加
入
を
決
め

ま
し
た
�

②　
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
肉
類
が

苦
手
で
�
給
食
時
は
よ
く
掃
除

の
時
間
ま
で
残
�
て
食
べ
て
い

ま
し
た
�
今
で
は
美
味
し
い
�

も
�
と
食
べ
た
い
と
思
う
ほ
ど

で
す
�
生
活
ク
ラ
ブ
の
お
肉
を

食
べ
て
い
た
ら
�
苦
手
に
は
な

ら
な
か
�
た
か
も
�

　
昔
か
ら
カ
ニ
カ
マ
が
大
好
き

で
�
毎
週
注
文
し
て
い
ま
す
�

無
添
加
の
も
の
は
ス
�
パ
�
で

は
ま
ず
見
か
け
な
い
の
で
は
な

い
で
し
�
う
か
�

　
ど
れ
も
大
差
が
な
い
と
思
�

て
い
ま
し
た
が
�
最
初
に
食
べ

た
と
き
は
感
動
も
の
で
し
た
�

③
　
今
年
度
は
消
費
委
員
会
を

担
当
し
ま
す
�
消
費
材
を
利
用

し
た
く
な
る
よ
う
な
チ
ラ
シ
作

り
に
励
み
ま
す
�

　
皆
さ
ま
か
ら
の
ご
意
見
ご
感

想
や
�
お
気
に
入
り
の
消
費

材
�
レ
シ
ピ
な
ど
を
是
非
お
寄

せ
く
だ
さ
い
�
双
方
向
で
の
情

報
発
信
が
で
き
れ
ば
い
い
な
�

と
思
�
て
い
ま
す
�

あ
る
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
た
時

に
出
逢
�
た
組
合
員
さ
ん
の
勧

め
で
�

　
当
時
妊
娠
中
だ
�
た
の
も
あ

り
�
産
ま
れ
て
く
る
子
供
の
未

来
の
た
め
に
と
思
�
た
の
が

き
�
か
け
で
す
�

②
　
添
加
物
や
環
境
に
配
慮
し

た
消
費
材
は
一
般
の
ス
�
パ
�

で
は
容
易
に
手
に
入
ら
な
い

し
�
生
産
者
に
お
会
い
し
て
�

こ
だ
わ
り
や
ご
苦
労
を
知
る
機

会
が
得
ら
れ
る
と
い
う
点
で
や

め
ら
れ
な
い
で
す
�

③
　
エ
リ
ア
の
皆
さ
ん
に
�
少

し
で
も
エ
リ
ア
活
動
に
つ
い
て

興
味
を
持
�
て
頂
け
る
よ
う
�

普
及
活
動
に
努
め
て
い
き
た
い

で
す
�

③
　
生
駒
エ
リ
ア
の
活
性
化
�

　
エ
リ
ア
活
動
へ
の
積
極
的
な

参
加
な
ど
�
組
合
員
活
動
に
関

心
を
持
�
て
も
ら
い
�
組
合
員

ど
う
し
の
つ
な
が
り
を
少
し
で

も
強
く
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
�

小
野
塚
亜
紀
子
�
生
駒
エ
リ
ア
�

 
　
　
　
組
合
員
歴
 
５
年

①
　
子
供
が
生
ま
れ
�
食
に
こ

だ
わ
る
よ
う
に
な
り
�
友
達
家

族
に
勧
め
ら
れ
た
�

②
　
社
会
の
こ
と
を
色
々
知
る

こ
と
が
で
き
る
�
環
境
や
食
の

こ
と
な
ど
�
勉
強
す
る
機
会
が

た
く
さ
ん
あ
る
�

　
　
個
性
豊
か
な
組
合
員
の
方

に
出
会
え
�
た
く
さ
ん
刺
激
を

も
ら
え
る
�
　
　

③
　
産
地
訪
問
を
し
て
生
産
者

と
話
し
た
い
�

　
　
奈
良
の
色
々
な
場
所
に
出

か
け
て
�
組
合
員
の
方
と
の
交

流
し
た
い
�

✂ ✂✂

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 何でも⾃由にお書きください。
 広報委員会で答えられない内容については、担当者にバトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

1 0

作り⽅
① ムネ⾁は厚みがあれば、叩いて薄くし、１ｃｍのそぎ切りにし、塩、コショウ
をふる。
② ボウルにAの卵をほぐし、粉チーズを混ぜる。
③ フライパンにオリーブ油を温め、⾁にAをからめて⼊れる。弱めの中⽕で約3
分、薄く焼き⾊がつくまで焼き、上下を返す。ふたをして、さらに3分ほど焼く。
④皿に付け合わせと③を盛り、好みでケチャップをつける。

注意 フライパンに⼊れたら、
つい触りたくなりますが、裏返す
までは動かさないことが、⾐をは
がれにくくするポイントです。 

今 後 の 活 動 予 定
７ 月 １ ９ 日 （ 火 ） 新 規 加 入 者 交 流 会

７ 月 ２ ８ 日 （ 木 ） 奈 良 エ リ ア 夏 休 み 親 子 企 画

　 　 　 （ エ リ ア 外 の 組 合 員 も オ ン ラ イ ン 参 加 で き ま す ）

８ 月 ４ 日 （ 木 ) １ ０ 時 ～ 　 「 子 育 て 世 代 の 家 計 管 理 」 学 習 会

９ 月 　 　 　 　 　 　 中 南 部 エ リ ア 「 Ｚ Ｏ Ｏ Ｍ で お し ゃ べ り 会 」

価
格
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ち ょ っ と き い て ！


