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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2022年度累計供給高　257,524千円 (前年比 96.6 ％）

8月20日現在組合員数　  　 3,009名 (前年比 98.9 ％）
生活クラブ奈良

検索してみて

ー１ー

ちょっときいて！　このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 何でも⾃由にお書きください。
 広報委員会で答えられない内容については、担当者にバトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

⽒名             組合員番号

 

ゲノム編集トマトの苗が 小学校に配られる?!　
　
昨
年
１
０
月
�
サ
ナ
テ
�
ク

シ
�
ド
㈱
と
そ
の
販
売
を
行
う

パ
イ
オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス

社
は
�
２
０
２
１
年
に
開
発
し

た
ゲ
ノ
ム
編
集
高
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
ト

マ
ト
の
苗
を
今
年
か
ら
介
護
福

祉
施
設
に
�
来
年
に
は
小
学
校

に
無
償
配
布
す
る
計
画
を
発
表

し
ま
し
た
�

　
ゲ
ノ
ム
編
集
技
術
を
利
用
し

た
高
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ
ト
マ
ト
は
�
食

べ
も
の
と
し
て
の
安
全
性
や
環

境
へ
の
影
響
も
審
査
さ
れ
て
お

ら
ず
�
健
康
へ
の
影
響
・
栽
培

し
た
場
合
の
他
の
作
物
へ
の
影

響
は
全
く
わ
か
�
て
い
ま
せ

ん
�
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
の
危
険

に
関
す
る
報
道
は
あ
ま
り
行
わ

れ
て
い
な
い
た
め
�
介
護
施
設

や
小
学
校
側
も
危
険
性
を
感
じ

ず
に
無
償
配
布
さ
れ
る
な
ら
�

と
い
う
こ
と
で
配
布
を
受
け
入

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
�
小

学
校
で
は
�
子
供
た
ち
は
一
生

懸
命
ト
マ
ト
を
栽
培
し
�
収
穫

し
た
ト
マ
ト
を
食
べ
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
�

 

 

　
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
�
�
生
活

ク
ラ
ブ
の
消
費
材
１
０
原
則
�

の
な
か
で
�
�
生
命
の
倫
理
に

反
し
�
企
業
に
よ
る
支
配
を
招

く
�
食
べ
物
の
遺
伝
子
操
作
�

に
反
対
�
す
る
こ
と
を
宣
言

し
�
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
を
消
費

材
の
原
材
料
に
受
け
入
れ
な
い

こ
と
を
基
本
姿
勢
と
し
て
い
ま

す
�
ま
た
�
２
０
１
９
年
の
連

合
総
会
で
は
�
特
別
決
議
�
ゲ

ノ
ム
編
集
食
品
の
商
業
流
通
に

今
�
何
�
起
�
�
�
�

 広報委員会では、このYummy3通信の発⾏と
ともに、公式Instagramを管理し、定期的に更新
しています。
 7⽉に実施した「あなたのオススメ消費材教えて
ください！」には、38名の組合員から回答をいただきました。
ありがとうございました。
 その中から簡単なレシピを取り上げ、広報委員を中⼼に再現し
てみました。順次Instagramにて公表していきます。また、定期的
に紙媒体でも発⾏します。引き続き、オススメ消費材や簡単なレ
シピを募集しています。

 ページへの投稿とともに、ストーリーズの「やさいBOXお届け明細]
は週4回、「産直ニュース（納品書の裏⾯）」はカラー写真を毎週
投稿しています。
 ⽂章を書くのが好き！イラストを描くのが好き！Instagramや
ホームページに興味がある⽅は、お⼒をお貸しください。

わたしのオススメ消費材
公式Instagramにて順次発表

生
活
�
�
�
�
考
�
方

�
�
�
�
�
�
�
効
果
�
懸
念

懸
念
を
表
明
し
�
生
産
者
と
と

も
に
対
策
を
す
す
め
ま
す
�
が

採
択
さ
れ
て
い
ま
す
�

　
�
ゲ
ノ

ム
編
集
�

と
は
�
酵

素
を
用
い

て
特
定
の

場
所
を
切
断
し
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
変
化

を
起
こ
す
技
術
で
す
�
２
０
２

１
年
に
は
前
述
の
サ
ナ
テ
�
ク

シ
�
ド
㈱
に
よ
る
高
Ｇ
Ａ
Ｂ
Ａ

ト
マ
ト
�
そ
の
後
に
は
可
食
部

を
増
や
す
よ
う
に
作
ら
れ
た
マ

ダ
イ
・
ト
ラ
フ
グ
な
ど
の
魚
類

で
も
認
可
さ
れ
�
主
に
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
販
売
が
始
ま
�
て
い

ま
す
�

　
別
の
生
物
の
遺
伝
子
を
組
み

込
ま
な
い
こ
と
か
ら
従
来
の
品

種
改
良
と
変
わ
ら
な
い
と
さ
れ

て
お
り
�
厚
生
労
働
省
へ
の
届

け
出
だ
け
で
市
場
に
出
す
こ
と

が
で
き
�
な
ん
の
規
制
も
な
く

表
示
義
務
も
あ
り
ま
せ
ん
�

　
ゲ
ノ
ム
編
集
で
は
�
目
的
の

遺
伝
子
以
外
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を
切
断

し
た
り
す
る
�
オ
フ
タ
�
ゲ
�

ト
�
や
目
的
と
し
て
い
な
い
文

字
列
を
偶
然
取
り
込
ん
で
し
ま

う
場
合
な
ど
�
意
図
し
な
い
改

変
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
�
こ
れ
ら
の
意
図
し
な
い
改

変
が
起
こ
る
と
タ
ン
パ
ク
質
が

変
質
す
る
可
能
性
が
あ
り
�
そ

の
毒
性
や
ア
レ
ル
ギ
�
の
発
生

が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
�

　
に
も
か
か
わ
ら
ず
�
�
ゲ
ノ

ム
編
集
技
術
�
は
�
気
候
危
機

が
進
み
地
球
環
境
が
変
動
す
る

苗
�
受
�
取
�
�
�
�
�
�
�

な
か
で
�
今
後
の
食
糧
不
足
を

救
う
方
法
の
よ
う
に
も
扱
わ

れ
�
続
々
と
承
認
さ
れ
て
い
る

状
況
で
す
�

　
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
で
は
�
安

全
性
の
検
証
が
充
分
さ
れ
て
い

な
い
ゲ
ノ
ム
編
集
食
品
を
�
子

ど
も
た
ち
が
口
に
す
る
可
能
性

の
あ
る
小
学
校
に
配
布
す
る
こ

と
に
強
く
反
対
す
る
立
場
か

ら
�
自
治
体
・
教
育
委
員
会

へ
�
苗
を
受
け
取
ら
な
い
よ
う

お
願
い
す
る
要
請
文
と
こ
の
件

に
つ
い
て
ど
の
よ
う
に
考
え
て

い
る
か
を
質
問
す
る
文
書
を
送

付
す
る
予
定
で
す
�

　
自
治
体
・
教
育
委
員
会
の
回

答
を
待
�
て
�
あ
ら
た
め
て
組

合
員
の
皆
さ
ん
に
は
お
伝
え
す

る
予
定
で
す
が
�
選
択
権
を
持

た
な
い
子
ど
も
た
ち
に
安
全
性

の
評
価
が
定
ま
ら
ず
世
論
が
割

�
協
力
�
�
�
�

�
�
�
�
�
署
名
�

�
�
�
編
集
��
本
当
�
安
全
？

れ
て
い
る
ゲ
ノ
ム
編
集
ト
マ
ト

を
押
し
付
け
て
は
な
ら
な
い
と

い
う
�
子
ど
も
の
権
利
�
を
守

る
視
点
か
ら
も
�
私
た
ち
は
反

対
の
声
を
上
げ
て
い
き
ま
す
�

　
こ
の
反
対
活
動
は
生
活
ク
ラ

ブ
連
合
会
か
ら
提
案
さ
れ
�
す

で
に
各
地
の
生
活
ク
ラ
ブ
で
活

動
が
進
ん
で
い
ま
す
�
ま
た
�

他
生
協
や
市
民
団
体
で
も
反
対

活
動
が
行
わ
れ
て
お
り
�
�
Ｏ

Ｋ
シ
�
ド
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
�
と

い
う
市
民
団
体
で
は
オ
ン
ラ
イ

ン
署
名
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
�
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は

署
名
活
動
は
行
�
て

い
ま
せ
ん
が
�
こ
ち

ら
の
オ
ン
ラ
イ
ン
署

名
に
ぜ
ひ
ご
協
力
く

だ
さ
い
�

�
理
事
　
堀
口
雅
子
�

←　ＯＫシードプロジェクト

　　オンライン署名



綿や麻の衣類は６０℃位まで高温に
すると効果が高まります。

日本の小麦で作った、日本のパンを
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簡単お料理レシピ　

材料（２〜３⼈分）
 スクリューマカロニ 100〜120g
 きゅうり 1本
 トマト 1個(中サイズ)
 ゆで卵 1個
 マヨネーズ 適量
 和からし 少々
作り⽅
 ①スクリューマカロニを茹でておく。 
 ②きゅうりは薄切りにして塩を降り、しんなりしたら絞る。
 ③トマトは湯むきして好きな形に切る。
 ④ゆで卵を好きなサイズに切る。
 ⑤材料の粗熱が取れたら、マヨネーズに和からしを少し⼊れて混ぜ、和える。
※スクリューマカロニは茹で時間が短いので、短時間でサラダができ、重宝
 しています。

編
集
後
記
 

�
季
節
�
少
�
�
�
�
感
�
�
�
�
�
�
�
氷
�
�

聖
地
�
�
�
�
日
本
人
�
氷
�
�
信
仰
心
�
今
�
伝

�
�
奈
良
市
春
日
野
町
�
氷
室
神
社
�
�
�
�
氷
�

聖
地
�
�
�
�
�
�
氷
�
�
聖
地
�
�
日
本
書
記
�

�
水
�
酒
�
氷
�
浸
�
�
飲
�
�
�
�
�
�
記
述
�

残
�
�
�
�
�
�
�
今
年
�
９
回
目
�
数
�
�
�
氷

室
�
�
�
�
祭
�
�
�
全
国
�
�
�
氷
業
者
約
７
０

人
�
集
�
�
�
�
�
祭
�
�
�
�
�
�
�
奈
良
�
�

�
�
氷
店
�
増
�
�
大
仏
�
鹿
�
並
�
�
奈
良
�

顔
�
�
�
�
�
�
�
�
�
氷
�
個
性
�
出
�
�
�

�
�
世
界
観
�
表
現
�
�
�
�
�
�
�
氷
�
無
色
透

明
�
�
�
�
�
�
�
各
店
�
�
�
�
工
夫
�
凝
�

�
�
一
年
間
�
２
０
０
杯
以
上
食
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
�
初
夏
�
奈
良
町
�
�
�
有
名
店

�
訪
�
�
�
一
緒
�
行
�
�
人
�
�
�
氷
�
注
文
�
 

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
眺
�
�
�
�

�
�
涼
�
�
�
�
�
�
�
 
 
 
�
野
口
八
重
子
�

　

《スクリューマカロニサラダ》

お
し
え
て
！
あ
な
た
の
石
鹸
ラ
イ
フ
！

７
月
５
日
　
三
宅
町
Ｍ
ｉ
ｉ
Ｍ
ｏ
に
て
�
中
南
部
エ
リ
ア
�

　
初
め
に
参
加
者
で
自
己
紹
介
�

台
所
・
お
風
呂
・
シ
�
ン
プ
�
な

ど
で
�
ど
ん
な
洗
剤
を
利
用
し
て

い
る
の
か
を
発
表
し
�
そ
の
中
で

疑
問
に
思
う
こ
と
な
ど
を
生
産
者

に
質
問
し
ま
し
た
�
そ
の
後
�
ヱ

ス
ケ
�
石
鹸
㈱
の
木
曽
さ
ん
か
ら

話
を
聞
き
ま
し
た
�

　
せ
�
け
ん
の
材
料
は
い
た
�
て

シ
ン
プ
ル
で
す
�
パ
�
ム
�
ヤ

シ
�
な
た
ね
�
米
ぬ
か
�
大
豆
な

ど
の
植
物
性
油
ま
た
は
�
牛
脂
�

豚
脂
な
ど
の
動
物
性
脂
と
ア
ル
カ

リ
だ
け
で
す
�
石
油
そ
の
他
の
原

　
急
な
用
事
が
出
来
て
�
子

ど
も
さ
ん
の
保
育
園
へ
の
送

迎
を
頼
ん
だ
と
こ
ろ
�
以
前

に
庭
の
草
刈
り
で
お
世
話
に

な
�
た
方
が
対
応
く
だ
さ
�

た
そ
う
で
す
�
同
じ
住
宅
地

に
素
敵
な
組
合
員
が
住
ん
で

お
ら
れ
る
こ
と
が
分
か
り
�

泣
い
て
喜
ん
だ
と
い
う
話
を

聞
き
ま
し
た
�

　
現
在
の
加
入
者
は
１
１
５

名
で
す
が
�
３
０
０
名
の
加

消費材の事をもっと知りたい！　多くの組合員と共有したい！
参加した広報委員が、報告します。

せ
�
け
ん
と
呼
べ
る
の
は

脂
肪
酸
カ
リ
ウ
ム
だ
け

脂
肪
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム
と

洗
濯
用
せ
�
け
ん
が
リ
ニ
�
�
ア
ル

料
か
ら
作
ら
れ
た
洗
剤
は
�
全
て

合
成
洗
剤
で
す
�

　
環
境
へ
の
配
慮
か
ら
�
原
料
油

脂
の
う
ち
パ
�
ム
油
を
削
減
し
�

て
ん
ぷ
ら
な
ど
で
使
わ
れ
た
油
を

高
度
に
精
製
し
た
リ
サ
イ
ク
ル
油

を
使
用
�
ま
た
立
体
的
だ
�
た
包

材
を
平
面
的
に
し
て
�
プ
ラ
ス

チ
�
ク
の
使
用
量
を
削
減
し
た
と

の
こ
と
で
す
�
�
井
手
フ
サ
ヨ
�

�
参
加
者
の
声
�

・
全
自
動
洗
濯
機
が
進
化
し
て
か

ら
�
せ
�
け
ん
離
れ
し
て
い
ま
し

た
�
反
省
し
ま
し
た
�

・
部
屋
干
し
臭
の
予
防
�
子
ど
も

の
体
操
服
な
ど
�
酸
素
系
漂
白
剤

を
使
�
て
み
ま
す
�
　
　

酸素系漂白剤の使い方

　
㈱
米
麦
館
タ
マ
ヤ
で
は
�
自

家
製
酵
母
を
培
養
し
�
国
産
小

麦
で
小
麦
の
品
種
�
品
質
ま
で

を
考
え
�
添
加
物
に
頼
ら
ず
パ

ン
を
作
�
て
お
ら
れ
ま
す
�

　
同
じ
小
麦
粉
で
も
�
栽
培
方

法
や
生
産
者
に
よ
り
�
味
わ
い

が
違
う
の
で
す
�
土
作
り
を

し
�
か
り
と
し
て
お
ら
れ
る
十

勝
本
別
町
の
�
大
和
田
さ
ん
の

小
麦
で
作
�
た
角
食
パ
ン
�
が

１
１
月
か
ら
案
内
さ
れ
る
と
の

こ
と
で
す
�

　
こ
だ
わ
り
ポ
イ
ン
ト
は
�
出

荷
時
間
に
合
わ
せ
て
�
要
る
分

だ
け
作
る
こ
と
�
素
材
の
旨
味

と
発
酵
の
う
ま
み
を
引
き
出
す

７月２２日　連続生産者交流会（会場参加・オンライン並行実施）

旨
味
や
風
味
の
違
い
は

製
造
は
手
間
ひ
ま
か
け
て

た
め
�
製
造
工
程
は
減
ら
さ

ず
�
手
を
抜
か
な
い
こ
と
�
包

装
や
配
送
で
無
駄
な
作
業
を
省

い
て
効
率
化
さ
れ
て
い
ま
す
�

　
　
　
　
　
�
野
口
八
重
子
�

�
参
加
者
の
声
�

・
リ
�
チ
食
パ
ン
は
柔
ら
か
い

の
に
し
�
か
り
し
て
い
て
�
サ

ン
ド
イ
�
チ
に
も
向
い
て
い

る
�
ト
�
ス
ト
す
れ
ば
バ
タ
�

の
香
り
も
よ
い
�

・
蒸
し
パ
ン
の
袋
を
開
け
た
時

に
�
小
麦
の
香
り
が
す
る
�

・
夫
が
大
フ
�
ン
で
す
�
お
話

を
聞
い
て
�
理
解
・
納
得
で
き

ま
し
た
�
添
加
物
を
使
わ
な
い

パ
ン
作
り
が
�
い
か
に
大
変
な

の
か
が
分
か
り
ま
し
た
�

・
カ
ス
タ
�
ド
や
ピ
�
ナ
ツ
ク

リ
�
ム
な
ど
も
全
部
手
作
り
�

美
味
し
さ
に
納
得
し
ま
し
た
�

た
す
け
あ
い
の
輪
が
も
�
と
広
が
れ
ば

７
月
７
日
　
エ
�
コ
ロ
カ
フ
�

二
度
も
同
じ
人
に

入
を
目
標
と
し
て
募
集
し
て

い
ま
す
�

　
こ
の
よ
う
な
エ
�
コ
ロ
カ

フ
�
で
実
際
の
話
を
聞
く
と

イ
メ
�
ジ
が
わ
い
て
き
ま
し

た
�
近
く
に
住
む
組
合
員
同

士
が
知
り
合
い
に
な
れ
て
信

頼
し
あ
え
る
人
間
関
係
が
作

れ
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漂白剤でつけおき洗い
黄ばんだ衣類は、40℃くらいのお湯30Ｌに酸素系漂白剤30ｇ(大さじ２)を入れて
よく溶かします。１時間くらいつけ込み、その後は、水でよくすすぎます。

ポイント

アルミニウム鍋はアルカリで変色
してしまうことがありますので
使用できません。

ふきんや衣類の煮洗い
用意するもの　 粒状せっけん ４ｇ(小さじ 1)
　　　　　　　酸素系漂白剤３ｇ(小さじ1/2）
　　　　　　　水500ｍｌ　ステンレスまたはホーロー鍋
１．水を入れた鍋に、ふきんや汚れた衣類を入れ、粒状
　せっけん・酸素系漂白剤を入れます。
２．吹きこぼれないように弱火で20～30分煮洗いした後、
　冷めるまで置いておきます。
３．その後、水でよくすすいでください。

注意！

113号の編集後記に「いいネ！」をもう1票！ 
 梅仕事を3年も⽴派にされている様⼦。毎年違う「梅の顔」を眺めながら楽しんで
いらっしゃるのですね。将来と⾔わず今すぐドレッシングや焼き⾁のタレも挑戦してくだ
さい。⼦ども達も巻き込んで。
 私はマヨネーズ、お酢、しょう油、ごま、ニンニク、紫蘇を使います。（K・Tさんより）

お湯につけおくのがポイント！
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