
地
域
の
支
え
と
な
る
よ
う
な
存
在
に
�
組

合
員
の
皆
さ
ん
と
議
論
を
重
ね
な
が
ら
共

に
考
え
歩
ん
で
い
く
仲
間
と
し
て
�
お
力

添
え
の
ほ

ど
よ
ろ
し

く
お
願
い

致
し
ま
す
�

✂ ✂✂

Yummy3
やみー・やみー・やみー №115
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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2022年度累計供給高　366,600千円 (前年比 98.8％）

10月20日現在組合員数　   3,015名 (前年比 99.5％）
生活クラブ奈良

検索してみて

ー１ー

ちょっときいて！　このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 何でも⾃由にお書きください。
 広報委員会で答えられない内容については、担当者にバトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

⽒名             組合員番号

 

組合員と議論を重ねながら、共に考え、歩んでいきたい　

 広報委員会では、このYummy3通信の発⾏
とともに、公式Instagramを管理し、定期的に
更新しています。
 7⽉に実施した「あなたのオススメ消費材教え
てください！」には、38名の組合員から回答をいただきました。
ありがとうございました。2019年9⽉に実施したアンケート結果とも
合わせて、順次Instagramにて公表していきます。また、定期的に
紙媒体でも発⾏します。引き続き、オススメ消費材や簡単なレシ
ピを募集しています。

 ページへの投稿とともに、ストーリーズの「やさいBOXお届け明細]
は週4回、「産直ニュース（納品書の裏⾯）」はカラー写真を毎週
投稿しています。
 ⽂章を書くのが好き！イラストを描くのが好き！Instagramや
ホームページに興味がある⽅は、お⼒をお貸しください。

わたしのオススメ消費材
公式Instagramにて順次発表

�
��
�
�
子
�
�
�
食

　
ま
ず
は
自
己
紹
介
を
・
・
�

主
人
と
子
ど
も
３
人
の
５
人
家

族
で
�
出
身
は
大
阪
の
河
内
長

野
�
自
然
豊
か
な
場
所
に
生
ま

れ
�
子
ど
も
の
頃
は
山
や
川
で

よ
く
遊
ん
で
い
ま
し
た
�
結
婚

を
機
に
縁
も
ゆ
か
り
も
な
い
？

奈
良
の
斑
鳩
町
に
引
�
越
し
て

き
ま
し
た
�
奈
良
で
の
生
活
は

７
年
目
�
社
交
性
の
な
い
私
で

す
が
�
子
ど
も
の
幼
稚
園
や
学

校
を
き
�
か
け
に
少
し
ず
つ
友

達
が
で
き
て
き
ま
し
た
�
肝
心

の
生
活
ク
ラ
ブ
歴
は
・
・
と
聞

か
れ
る
と
ま
だ
ま
だ
ヒ
ヨ
�
子

の
６
年
弱
ほ
ど
�
子
ど
も
の
食

に
興
味
を
持
ち
始
め
る
と
同
時

に
�
友
達
農
家
の
勧
め
で
放
棄

地
を
借
り
て
家
族
で
始
め
た

畑
�
土
の
こ
と
�
気
候
の
こ

と
�
�
ど
う
や
�
て
野
菜
�
て

で
き
て
る
の
？
？
�
�
生
産
の

過
程
を
一
か
ら
考
え
る
こ
と

で
�
自
分
の
手
に
し
て
い
る
食

品
や
モ
ノ
に
つ
い
て
そ
の
背
景

を
知
り
た
く
な
り
ま
し
た
�
そ

ん
な
時
に
�
友
達
家
族
に
勧
め

ら
れ
た
の
が
生
活
ク
ラ
ブ
で
し

た
�

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
活
動
に
関
わ

る
こ
と
は
�
�
自
己
表
現
�
の

場
で
あ
る
と
私
自
身
捉
え
て
い

ま
す
�
家
庭
や
仕
事
�
地
域
で

の
活
動
な
ど
多
角
的
に
自
分
自

身
を
見
て
い
く
こ
と
を
日
頃
よ

り
心
掛
け
て
い
ま
す
�
私
た
ち

が
向
か
お
う
と
し
て
い
る
未

来
�
先
の
社
会
を
見
据
え
た
生

活
ク
ラ
ブ
の
考
え
方
を
�
自
分

の
中
に
ど
の
よ
う
に
落
と
し
込

ん
で
い
く
の
か
�
今
現
在
の
社

会
を
俯
瞰
し
�
知
を
広
げ
�
学

び
�
行
動
す
る
�
そ
の
過
程
で

出
会
�
て
い
く
人
々
と
共
有
�

共
感
の
場
を
持
つ
・
・
こ
れ
ぞ

私
の
活
動
の
舞
台
！
と
は
言
う

も
の
の
�
現
状
�
自
由
奔
放
な

１
歳
児
を
相
手
に
戦
う
毎
日
�

椅
子
に
座
�
て
じ
�
く
り
と
書

物
に
向
か
う
時
間
は
取
れ
ず
�

私
の
知
を
深
め
る
時
間
は
何
処

へ
や
ら
・
・
�
で
も
目
を
輝
か

せ
て
活
き
活
き
と
悪
い
こ
と

�
と
は
本
人
は
微
塵
も
思
�
て

い
な
い
�
を
繰
り
返
す
彼
女
の

姿
に
�
そ
の
表
現
力
に
�
心
揺

さ
ぶ
ら
れ
な
が
ら
�
�
ま
だ
ま

だ
だ
な
�
私
�
と
思
う
日
々
�

へ
こ
た
れ
な
が
ら
も
前
に
少
し

ず
つ
進
ん
で
い
き
ま
す
�

　
地
域
で
の
活
動
に
関
わ
�
て

い
る
と
�
日
本
の
抱
え
る
問
題

が
そ
の
ま
ま
縮
図
と
な
�
て
私

の
住
む
町
に
も
顕
著
に
現
れ
て

い
る
の
が
分
か
り
ま
す
�
少
子

高
齢
化
に
よ
る
生
産
年
齢
人
口

の
減
少
�
耕
作
放
棄
地
�
空
き

家
問
題
�
地
域
産
業
の
衰
退
な

ど
な
ど
・
・
�
ど
う
に
か
な
ら

な
い
も
の
か
�
も
ど
か
し
い
思

い
を
抱
え
る
同
じ
子
育
て
世
代

の
仲
間
た
ち
の
�
何
か
行
動
し

よ
う
�
と
い
う
輪
が
少
し
ず
つ

で
す
が
広
が
り
つ
つ
あ
り
ま

す
�
話
題
は
食
�
エ
ネ
ル

ギ
�
�
教
育
�
経
済
�
福
祉
な

ど
多
岐
に
渡
り
ま
す
が
�
そ
の

理事長　夏目有香

　
今
年
度
�
�
理
事
長
�
就
任

�
�
�
夏
目
有
香
�
�
�
�
思
�

�
綴
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

自
己
表
現
�
場
�
�
�

際
に
生
活
ク
ラ
ブ
の
考
え
や
活

動
を
話
す
こ
と
も
し
ば
し
ば
�

仲
間
た
ち
の
バ
�
ク
グ
ラ
ウ
ン

ド
は
様
々
で
す
が
�
住
み
よ
い

町
を
作
�
て
い
く
た
め
に
�
私

た
ち
の
文
化
を
守
�
て
い
く
た

め
に
�
垣
根
を
超
え
て
話
し

あ
�
て
い
く
必
要
を
実
感
し
て

い
ま
す
�

　
今
�
世
の
中
の
情
勢
は
刻
一

刻
と
変
化
し
�
先
の
見
え
な
い

状
況
が
続
い
て
い
ま
す
�
私
た

ち
組
合
員
は
消
費
す
る
だ
け
で

な
く
�
私
た
ち
の
住
む
こ
れ
か

ら
の
社
会
を
�
地
域
を
�
ど
の

よ
う
に
作
�
て
い
く
の
か
を
考

え
�
行
動
し
て
い
く
必
要
が
あ

り
ま
す
�
そ
の
こ
と
が
私
た
ち

生
活
ク
ラ
ブ
の
消
費
材
�
ひ
い

て
は
生
産
者
を
守
り
�
次
世
代

へ
引
き
継
い
で
い
く
こ
と
に
も

繋
が
�
て
い
き
ま
す
�
奈
良
の

地
で
生
活
ク
ラ
ブ
が
根
付
き
�

次
世
代
�継
�
行
動
��

今 後 の 予 定

１ １ 月 ２ ５ 日 （ 金 ）  １ ０ ： ３ ０ ～ １ ５ ： ０ ０

　 パ ラ マ ウ ン ト W . c o 　 足 と 靴 の 相 談 ・ 販 売 会

　 （ リ ー ベ ル 王 寺 　 王 寺 町 地 域 交 流 セ ン タ ー ）

１ １ 月 ２ ８ 日 （ 月 ）  １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

 「 生 活 ク ラ ブ の た す け あ い を 学 ぼ う 」

　 　 生 活 ク ラ ブ 顧 問 　 伊 藤 由 理 子 氏

  （ 奈 良 市 １ ０ ０ 年 会 館 ）



は
一
面
の
ひ
ま
わ
り
畑
に
な
り
�

近
隣
住
民
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
�
こ
の
ひ
ま
わ
り
は
�
種

に
な
る
前
に
緑
肥
と
し
て
畑
に
鋤

き
込
み
�
す
き
こ
み
�
ま
す
�

　
産
地
で
は
�
収
穫
後
は
１
℃
の

貯
蔵
庫
で
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
�

組
合
員
の
手
元
に
届
い
た
後
は
�

土
付
き
の
ま
ま
濡
れ
た
新
聞
紙
に

包
ん
で
袋
に
入
れ
�
冷
蔵
庫
で
保

管
し
�
な
る
べ
く
早
く
い
た
だ
き

ま
し
�
う
�
タ
ワ
シ
等
で
洗
う

と
�
薄
皮
が
は
が
れ
傷
み
の
原
因

に
な
り
ま
す
�

　
　
�
広
報
委
員
　
木
田
洋
子
�
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簡単お料理レシピ　

材料（２〜３⼈分）
 鶏キモ⾁ 300グラム
 糸こんにゃく 
    ⼀袋（220グラム）
  （板こんにゃくでも可）
 

作り⽅ 
 ①キモを⼀度⽔で洗う。⽣活クラブのは⾎抜きなしで、軽く茹でる。肝臓と⼼臓を 切り離し、
  ていねいに⾎の塊を取り、⾷べやすい⼤きさに切る。 
 ②糸こんにゃくは軽く茹でる。短く切ってもよい。 
 ③Aを炒めて、⾹りが出てきたらキモを加えて軽く炒め、その後、糸こんにゃくを 加えて軽く炒める。 
 ④③の鍋にBの調味料を加えて、蓋をして15〜20分煮る。 
 （気になる⽅は、アクをとりながら煮る）    ※キモ⾁は鉄分とビタミンの多い部位です。

編集後記 

　今まで家族や自分の為に、何個のお弁当を作ってきたでしょう。 

今は作る機会が殆どないのですが、先日の私的な集まりに「これか

らお弁当持って来ない？」ってなりました。なんか？新鮮でした。

一回目はあり合わせの物を詰めましたが、 久しぶりに美味しく頂

きました。Instagramで（生活クラブの組合員の方々）毎日の家族

に作るお弁当をアップされていて、興味深く拝見しています。一人

の方のは、自分が子供たちに持たせていたお弁当に雰囲気が似てい

て面白いです。ちなみに働いていた頃の流行り！その頃に流行って

いた「スープ春雨」と自家製おにぎり一個の組み合わせ。食品添加

物の事もぼんやりしか知らなかった頃の話です。　（野口八重子）

　

《鶏キモ肉と糸こんにゃくの煮物》

土付きのおいしいにんじん
　９月９日　「よやく・る」のにんじんでお馴染

みの㈲島原自然塾による生産者交流会が開催さ

れ、組合員１４人がオンラインで参加しました。

　
普
賢
岳
の
火
山
灰
が
作
�
た
ゆ

る
や
か
な
傾
斜
地
は
水
は
け
が
よ

く
�
そ
の
黒
い
土
は
に
ん
じ
ん
の

色
を
き
れ
い
に
育
て
ま
す
�
初
代

代
表
の
酒
井
澄
晴
さ
ん
は
�
１
９

８
８
年
か
ら
農
薬
を
使
わ
な
い
栽

培
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
�
安
心
・

安
全
を
求
め
る
生
産
者
が
少
し
ず

つ
集
ま
�
て
き
て
各
生
協
か
ら
も

問
い
合
わ
せ
を
受
け
る
よ
う
に
な

り
�
２
０
０
３
年
１
０
月
に
㈲
島

原
自
然
塾
を
設
立
さ
れ
ま
し
た
�

　
年
４
回
の
除
草
は
す
べ
て
手
作

業
�
初
代
代
表
の
発
案
で
�
夏
に

は
じ
ま
り
は
一
人
で

㈲島原自然塾の基本理念

お詫びと訂正 
 Yummy３通信114号の記事『たすけあいの輪がもっと広がれば』のタイトル
において「⼆度も同じ⼈に」との表現を掲載いたしました。ケアを⾏った組合員
は同じ⽅ですが、⼦どもの送迎のケア依頼者は、以前の草刈りの依頼者と別
の組合員であることがわかりました。事実と異なる表現が掲載されたことをお
詫びして訂正いたします。             （広報委員会）

● 【つち（土）づくり】 環 境 に や さ し い 「 安 心 」 「 安 全 」 な

野 菜 づ く り を す る た め に 無 （ 減 ） 農 薬 栽 培 を 徹 底 し 土 壌 燻 煙

剤 ・ 除 草 剤 も 一 切 使 用 せ ず 、 緑 肥 ・ 豆 類 ・ 堆 肥 を 中 心 と し た

有 機 肥 料 を 使 用 す る こ と で こ だ わ り の つ ち （ 土 ） づ く り を 目

指 し ま す 。 　

● 【もの（野菜）づくり】 作 物 ご と の 栽 培 計 画 に も と づ い

て 、 栽 培 期 間 中 の 管 理 を 含 め て 最 後 ま で 責 任 を 持 っ て も の

（ 野 菜 ） づ く り に あ た り ま す 。 　

● 【ひと（人）づくり】 つ ち （ 土 ） づ く り ・ も の （ 野 菜 ） づ

く り を 通 じ て 情 報 交 換 や 新 た な 技 術 習 得 な ど と い っ た レ ベ ル

向 上 に 取 り 組 む と 共 に 、 生 産 者 そ れ ぞ れ の 人 間 的 成 長 を 高 め

合 う 活 動 に 取 り 組 み 実 践 す る こ と で 次 代 の 農 業 を 担 う 、 ひ と

（ 人 ） づ く り に 努 め ま す 。

ひ
ま
わ
り
畑
が
緑
肥
に

届
い
た
に
ん
じ
ん
の
保
管

作
る
人
と
食
べ
る
人
が
お
互
い
へ
の
思
い
や
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
１
４
日
�
水
�
生
活
ク
ラ
ブ
生
活
協
同
組
合
役
員
研
修

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
講
師
：
奈
良
女
子
大
学
講
師
　
青
木
美
紗
氏

「協同組合とは」をテーマに、理事と委員会活動をしてい

る組合員にむけての研修が行われました。生活クラブなど

の生活協同組合を利用する人を「組合員」と呼びます。

 今回の研修では協同組合の定義や原則を知り、その歴史
と現在の社会の仕組みなどを教えていただきました。

　
２
０
１
６
年
１
１
月
３
０
日
�

�
共
通
の
利
益
の
実
現
の
た
め
に

協
同
組
合
を
組
織
す
る
と
い
う
協

同
組
合
の
思
想
と
実
践
�
が
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
に
登
録
さ
れ

ま
し
た
�

　
現
在
の
社
会
経
済
の
仕
組
み
は

グ
ロ
�
バ
ル
化
し
て
い
る
�
つ
ま

り
地
域
の
特
徴
な
く
画
一
化
し
�

多
様
性
が
無
く
な
�
て
い
る
と
い

う
こ
と
で
す
�
こ
の
仕
組
み
は
大

企
業
と
大
資
本
家
が
世
界
を
利
用

し
て
お
金
を
集
め
る
た
め
に
出
来

上
が
�
て
い
ま
す
�

　
グ
ロ
�
バ
ル
化
が
進
む
と
�
海

外
資
本
の
お
店
�
ス
�
パ
�
や
コ

ン
ビ
ニ
な
ど
�
で
買
い
物
を
し
た

お
金
は
海
外
に
行
き
�
日
本
の
産

今
�
な
ぜ
協
同
組
合
が
大
事
な
の
か

業
が
衰
退
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
�
自
分
の
住
ん
で
い
る

地
域
に
職
が
な
く
な
り
�
人
口
が

仕
事
の
あ
る
都
市
へ
と
流
出
す

る
�
す
る
と
�
地
方
の
経
済
は
先

細
り
�
ど
ん
ど
ん
縮
小
し
て
い

く
�
ま
た
�
自
然
管
理
が
行
き
届

か
な
く
な
り
�
災
害
発
生
の
可
能

性
が
増
え
る
�
と
い
う
よ
う
に
�

グ
ロ
�
バ
ル
化
は
地
域
の
様
々
な

も
の
を
奪
�
て
い
き
ま
す
�

　
協
同
組
合
は
�
共
有
財
産
で
あ

り
私
有
物
で
は
な
い
た
め
富
が
偏

在
し
な
い
し
�
多
様
な
組
合
員
の

意
見
を
も
と
に
運
営
す
る
も
の
で

あ
る
た
め
�
�
お
か
し
い
�
な
ど

の
声
を
上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
�

　
日
本
の
協
同
組
合
設
立
に
貢
献

し
た
賀
川
豊
彦
の
メ
�
セ
�
ジ

き
い
き
と
働
け
る
場
を
�
自

分
た
ち
で
作
�
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
と
い
う
意
識
が
広

が
れ
ば
と
思
い
ま
す
�

　
今
回
の
講
演
を
聞
い
て
�

自
分
が
関
わ
�
て
い
る
生
活

協
同
組
合
の
運
動
・
活
動

が
�
日
本
社
会
の
活
性
化
に

つ
な
が
る
可
能
性
を
秘
め
て

い
る
�
ま
た
個
人
の
新
し
い

生
き
方
に
も
気
づ
か
せ
て
く

れ
る
も
の
だ
と
わ
か
り
ま
し

た
�

　
生
活
ク
ラ
ブ
の
組
合
員
と

し
て
今
回
感
じ
た
こ
と
を
多

く
の
人
に
知
�
て
も
ら
い
�

選
ん
で
も
ら
え
る
協
同
組
合

に
し
て
い
き
た
い
と
あ
ら
た

め
て
感
じ
ま
し
た
�

に
�
�
資
本
主
義
で
も
社
会
主
義

で
も
な
い
�
協
同
組
合
国
家
が
必

要
で
あ
り
�
そ
の
な
か
で
は
生
産

者
と
消
費
者
は
思
い
や
り
を
も
�

て
か
か
わ
�
て
い
か
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
�
と
あ
り
ま
す
�
食
事
を

い
た
だ
く
と
き
に
食
材
を
作
�
て

く
れ
た
人
の
こ
と
を
思
い
�
ま
た

作
物
を
作
る
人
は
食
べ
る
人
の
こ

と
を
考
え
て
作
る
と
い
う
気
持
ち

の
つ
な
が
り
で
す
�

　
２
０
２
０
年
に
�
労
働
者
協
同

組
合
法
�
が
作
ら
れ
ま
し
た
�
生

活
ク
ラ
ブ
で
は
以
前
か
ら
�
�
雇

用
�
さ
れ
る
の
で
は
な
く
�
み
ん

な
で
出
資
し
�
考
え
�
組
織
を
運

営
し
て
い
く
�
�
ワ
�
カ
�
ズ
・

コ
レ
ク
テ
�
ブ
�
と
い
う
働
き
方

を
推
進
し
�
実
践
し
て
き
て
い
ま

す
�
労
働
者
組
合
法
の
成
立
を

き
�
か
け
に
新
し
い
働
き
方
が
認

知
さ
れ
�
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
で
い

    にんにく 1/2 かけ   
Ａ しょうが 少々 
  炒め油少々 
  しょう油 ⼤3 
  酒 50cc 
Ｂ ⽔ 50cc 
  みりん ⼤2 
  砂糖 ⼩1 

�
広
報
委
員
　
井
手
フ
サ
ヨ
�

｛
｛


