
　
コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
�
組
合
員

に
直
接
会
�
て
伝
え
る
こ
と
が

難
し
い
状
況
で
の
立
ち
上
げ
と

な
り
ま
し
た
�

現
在
の
加
入
者
１
２
５
名
�

�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制

度
�
に
取
り
組
ん
で
い
る
全
国
 

 

 

 

 

 

 

１
７
の
生
活
ク

 

 

 

 

 

 

ラ
ブ
生
協
の
中
 

 

 

 

 

 

 

で
も
奈
良
は
加

 

 

 

 

 

 

入
率
３
�
５
％

 

 

 

 

 

 

と
最
下
位
と
な

 

 

 

 

 

 

�
て
い
ま
す
�

　
　
　
　
　
　
 

加
入
推
進
活

　
　
　
　
　
　
動
で
電
話
か
け

　
　
　
　
　
　
を
行
�
た
際
�

　
　
　
　
　
　
加
入
し
な
い
理

由
と
し
て
�
今
は
こ
の
制
度
を

使
わ
な
い
か
ら
�
と
い
う
も
の

が
最
も
多
く
�
や
は
り
制
度
の

目
的
�
内
容
が
ま
だ
ま
だ
組
合

員
に
伝
わ
�
て
い
な
い
の
だ
と

実
感
し
ま
し
た
�

　
そ
の
一
方
で
�
�
人
に
助
け

て
も
ら
�
た
経
験
か
ら
�
�

�
今
の
自
分
に
必
要
で
な
く
て

も
将
来
の
自
分
の
た
め
に
�
�

�
他
府
県
の
生
活
ク
ラ
ブ
で
利

用
し
て
い
た
こ
と
が
あ
り
�
と

て
も
助
か
�
た
の
で
今
度
は
自

分
が
お
返
し
を
し
た
い
�
�

�
少
し
時
間
が
で
き
た
の
で
何

か
役
に
立
ち
た
い
�
な
ど
の
理

２
０
２
０
年
度
か
ら
ス
タ
�
ト
し
た
�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
�
は
�
日
常
の

ち
�
�
と
し
た
困
り
ご
と
を
組
合
員
同
士
で
た
す
け
あ
う
仕
組
み
�
で
す
�
地
域
内
で
の

つ
な
が
り
が
希
薄
に
な
�
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
る
現
代
に
お
い
て
�
�
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
て
い
く
た
め
に
人
と
人
が
繋
が
る
地
域
社
会
の
在
り
方
を
共
に
考
え
ま
し
�
う
�

と
い
う
呼
び
掛
け
か
ら
始
め
ま
し
た
�

こ
れ
ま
で
�
福
祉
�
た
す
け
あ
い
�
分
野
に
お
け
る
組
合
員
活
動
を
展
開
で
き
て
い
な

い
奈
良
で
�
こ
の
仕
組
み
は
広
が
ら
な
い
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
と
い
う
懸
念
は
あ
り
ま

し
た
�
だ
か
ら
こ
そ
�
こ
の
�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制
度
�
を
道
具
に
し
て
組
合
員
同

士
の
繋
が
り
づ
く
り
の
き
�
か
け
と
し
た
い
と
思
い
�
立
ち
上
げ
を
進
め
ま
し
た
�
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やみー・やみー・やみー №116

２０２３年１月発行　　　　　　　　　　　　　　発行/生活クラブ理事会・編集/広報委員会

通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2022年度累計供給高　484,616千円 (前年比 100.5％）

12月20日現在組合員数　   3,012名 (前年比   99.5％）
生活クラブ奈良
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エッコロたすけあい制度とは　〜少し耳を傾けてみませんか〜　
実
感
�
�
�
�
�
現
状

１ 月 ２ ４ 日 （ 火 ）  １ ４ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

　 原 子 力 再 稼 働 で 電 力 需 給 逼 迫 は 本 当 に 解 決 す る の か

　 （ Ｚ Ｏ Ｏ Ｍ ウ ェ ビ ナ ー ）

１ 月 ２ ７ 日 （ 金 ）  １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

 米 沢 郷 牧 場  生 産 者 交 流 会

　 （ 三 の 丸 会 館 、 Ｚ Ｏ Ｏ Ｍ ）

２ 月 　 ６ 日 （ 月 ）  １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

 講 演 会 「 マ イ ク ロ プ ラ ス チ ッ ク の 課 題 」

　 （ 三 の 丸 会 館 、 Ｚ Ｏ Ｏ Ｍ ）

　 　 　 　 　 （ 終 了 後 生 駒 エ リ ア ・ 中 南 部 エ リ ア 総 会 ）

２ 月 　 ７ 日 （ 火 ）  １ ０ ： ０ ０ ～ １ ２ ： ０ ０

　 ひ な 祭 り の お も て な し 料 理 講 習 会

　 （ 場 所 は 未 定 　 奈 良 エ リ ア 総 会 ）

２ 月 １ ０ 日 （ 金 ）  １ ４ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

　 講 演 会 「 脱 炭 素 革 命 へ の 挑 戦 」

　 （ 奈 良 県 コ ン ベ ン シ ョ ン セ ン タ ー ）

３ 月 （ 日 時 ・ 場 所 は 未 定 ）

　 豆 伍 心  生 産 者 交 流 会

由
で
加
入
さ
れ
る
方
も
お
り
�

�
立
ち
上
げ
て
よ
か
�
た
�
�

�
も
�
と
も
�
と
広
め
て
い
き

た
い
�
と
あ
ら
た
め
て
感
じ
て

い
ま
す
�

�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ
い
制

度
�
は
�
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
独

自
の
制
度
と
し
て
�
自
分
た
ち

に
必
要
な
保
障
内
容
を
自
分
た

ち
で
作
�
て
い
く
こ
と
が
で
き

ま
す
�
加
入
者
が
増
え
�
掛
け

金
が
増
え
て
こ
そ
�
�
こ
ん
な

保
障
作
り
た
い
ね
�
と
い
う
こ

と
が
具
体
化
で
き
ま
す
�
今
の

状
況
で
は
な
か
な
か
豊
か
な
保

障
に
し
て
い
く
の
は
難
し
い
の

で
す
が
�
ま
だ
ま
だ
始
ま
�
た

ば
か
り
で
す
の
で
あ
き
ら
め
て

は
い
ま
せ
ん
�

　
し
か
し
な
が
ら
�
ど
の
よ
う

に
す
れ
ば
�
こ
の
制
度
へ
の
共

感
を
広
げ
�
加
入
推
進
が
で
き

る
の
で
し
�
う
か
�

課
題
①
 

推
進
メ
ン
バ
�
が
不

足
し
て
い
る
こ
と
で
す
�
現
在

は
委
員
と
担
当
理
事
の
２
名
で

活
動
を
進
め
て
い
ま
す
が
�
人

と
人
を
つ
な
げ
る
こ
の
制
度
を

も
�
と
多
く
の
組
合
員
と
進
め

る
た
め
�
共
に
活
動
す
る
仲
間

を
募
集
し
て
い
ま
す
�

課
題
②
 

立
ち
上
げ
以
来
�

保
障
内
容
�
自
分
�
�
�

エ
�
コ
ロ
委
員
会
ニ
�
�
ス
を

定
期
的
に
発
行
し
�
様
々
な
角

度
か
ら
メ
�
セ
�
ジ
を
発
信
し

て
い
ま
す
が
�
な
か
な
か
加
入

に
繋
が
�
て
い
ま
せ
ん
�
広
報

の
在
り
方
の
再
考
が
必
要
で

す
�

課
題
③
 

組
合
員
が
参
加
で
き

る
企
画
を
考
え
�
参
加
募
集
を

し
て
い
ま
す
が
申
し
込
み
が
少

な
い
た
め
�
今
後
ど
の
よ
う
な

企
画
内
容
が
組
合
員
の
興
味
を

引
き
�
参
加
に
つ
な
が
る
の
か

を
考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
�

　
現
在
�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ

い
制
度
に
加
入
す
る
き
�
か
け

と
し
て
一
番
多
い
の
が
生
協
加

入
時
で
�
職
員
が
生
協
加
入
説

明
時
に
す
す
め
す
る
こ
と
で
加

入
に
つ
な
が
�
て
い
ま
す
�
今

年
度
は
少
し
ず
つ
で
は
あ
り
ま

す
が
�
毎
月
加
入
が
あ
り
ま

す
�

 

上
で
挙
げ
た
現
在
の
課
題
に

取
り
組
み
つ
つ
�
見
て
わ
か
り

や
す
い
説
明
ツ
�
ル
や
ガ
イ
ド

ブ
�
ク
の
作
成
に
も
力
を
入

れ
�
組
合
員
と
職
員
が
両
輪
と

な
�
て
�
エ
�
コ
ロ
た
す
け
あ

い
制
度
�
を
広
げ
て
い
き
ま

す
�
�
エ
�
コ
ロ
委
員
会

　
　
　
委
員
長
　
甲
斐
京
子
�

�
�
�
�
着
実
�

　

第
十
回
環
境
省
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

環
境
大
臣
賞
優
秀
賞
受
賞
！

�
十
一
月
二
十
一
日
�

 
環
境
省
が
提
唱
す
る
地
域
循
環
共
生
圏
の
理
念
を
具
現
化
す
る
取
組
を
表
彰
し
そ
の
活

動
を
応
援
す
る
た
め
の
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
に
お
い
て
�
今
年
度
�
生
活
ク
ラ
ブ
と
山
形
県
庄

内
地
域
の
�
消
費
者
の
�
食
べ
た
い
！
�
が
�
住
み
た
い
�
に
つ
な
が
�
た
生
活
ク
ラ
ブ

と
庄
内
地
域
の
ロ
�
カ
ル
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
プ
ロ
ジ
�
ク
ト
�
が
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
�

　
生
活
ク
ラ
ブ
は
以
前
よ
り
�
生
産

か
ら
廃
棄
に
い
た
る
ま
で
安
全
や
健

康
�
環
境
に
配
慮
し
た
消
費
材
の
共

同
購
入
を
す
る
こ
と
で
�
生
産
者
も

消
費
者
も
�
共
に
持
続
可
能
な
社
会

の
し
く
み
を
作
�
て
き
ま
し
た
�

　
今
回
受
賞
し
た
庄
内
地
域
で
は
�

生
産
者
と
消
費
者
の
関
係
だ
け
で
は

な
く
�
よ
り
地
域
に
根
ざ
し
て
庄
内

地
域
の
水
田
の
維
持
と
飼
料
自
給
の

拡
大
を
図
る
飼
料
用
米
の
取
組
み
�

太
陽
光
発
電
所
の
建
設
�
生
産
者
に

よ
る
地
域
生
協
づ
く
り
�
ま
た
移
住

定
住
の
促
進
に
よ
る
地
域
の
持
続
性

確
保
な
ど
を
生
産
者
�
消
費
者
の
垣

根
を
越
え
酒
田
市
や
地
域
事
業
者
と

と
も
に
す
す
め
て
い
ま
す
�
こ
の
背

景
に
は
�
水
稲
や
青
果
物
・
果
樹
な

ど
の
多
様
な
農
産
物
と
�
豚
肉
・
水

産
物
・
加
工
食
品
な
ど
を
�
生
協
の

し
く
み
の
上
で
生
産
と
消
費
を
し
て

き
た
�
提
携
の
歴
史
が
あ
り
ま
す
�

　
ま
た
�
移
住
者
向
け
集
合
住
宅
と

地
域
交
流
拠
点
を
整
備
運
営
す
る

�
Ｔ
Ｏ
Ｃ
Ｈ
ｉ
Ｔ
Ｏ
�
プ
ロ
ジ
�
ク

ト
を
酒
田
市
及
び
地
元
事
業
者
と
す

す
め
て
お
り
�
す
で
に
２
０
２
３
年

春
の
入
居
予
定
者
が
決
定
し
新
た
な

地
域
作
り
が
始
ま
�
て
い
ま
す
�
　

　
　
　
　
　
　
�
理
事
　
西
涼
子
�

今後の予定

ホームページやInstagramで

　　　　　検索してみて
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�
小
倉
百
人
一
首
�
�
�
�
�
�
馴
染
�
�
坊

主
�
�
�
�
�
歌
留
多
�
�
�
�
�
昭
和
�
�

正
月
風
景
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
小
学
生

�
�
�
小
生
�
�
�
�
�
�
�
覚
�
�
�
�

�
�
�
�
�
原
八
十
島
�
�
�
漕
�
出
�
�
�

人
�
�
�
�
�
海
人
�
釣
�
船
�
�
�
�
乗
船

�
�
平
安
貴
族
�
描
�
�
人
�
�
誰
�
�
�
�

想
像
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
最
近
�
通
販
生
活
�
�
�
現
代
歌

訳
�
小
倉
百
人
一
首
�
特
集
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
参
議
篁
�
隠
岐
�
流
�
�
�
時
�
詠

�
�
歌
�
�
�
�
�
�
�
人
�
�
告
�
�
�
�
 

�
�
�
深
刻
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
見
�
�
�
�
�
�
�
�
�
百
人

一
首
�
�
遠
�
昔
�
百
人
�
今
�
�
通
�
�
心

模
様
�
脈
打
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

正
月
�
�
�
�
�
歌
�
鑑
賞
�
�
�
�
一
興
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
西
涼
子
�

　

《ごぼうの甘辛いため》

食卓に魚が当たり前のように出る毎日を

毎
日
�
食
卓
�
魚
�お

い
し
く
食
べ
る
た
め
に

１０月２７日　三重県漁連生産者交流会　奈良エリア主催

　
三
重
県
か
ら
朝
早
く
出
発
し

２
時
間
半
か
け
て
奈
良
県
に
到

着
�
久
し
ぶ
り
に
対
面
で
の
交

流
会
と
な
り
�
生
産
者
も
少
し

緊
張
気
味
�
し
か
し
グ
ラ
フ
な

ど
を
見
せ
な
が
ら
分
か
り
や
す

く
熱
く
お
話
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
�
あ
じ
の
さ
ば
き
方
も
体

験
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
�

    
  
   
   

｛

　
三
重
県
漁
連
は
�
食
卓
に
魚

が
当
た
り
前
の
よ
う
に
出
る
毎

日
を
作
り
た
い
�
と
の
思
い

で
�
様
々
な
形
で
魚
を
提
供

す
る
努
力
を
さ
れ
て
い
ま

す
�
そ
の
一
つ
に
人
気
消

費
材
で
あ
る
あ
じ
フ
ラ
イ

が
あ
り
ま
す
�
国
産
真
あ

じ
を
生
か
ら
加
工
す
る
の
で
�
　
　

臭
み
な
く
�
水
分
を
含
ん
で
い

る
の
で
旨
み
が
残
り
ふ
ん
わ
り

仕
上
が
�
て
い
ま
す
�

　
レ
ン
ジ
で
チ
ン
で
は
な
く
�

�
フ
ラ
イ
パ
ン
で
�
を
大
事
に

し
�
こ
だ
わ
�
て
消
費
材
を
提

供
し
て
い
ま
す
�
低
利
用
魚
で

あ
る
カ
マ
ス
も
新
商
品
�
フ
ラ

イ
パ
ン
で
か
ま
す
フ
ラ
イ
�
と

し
て
発
売
さ
れ
ま
し
た
�

　
　
　
　
　
�
井
手
フ
サ
ヨ
�

�
�
�
�
�
�
調
理　

三 重 県 漁 連 考 案 の 「 あ じ フ ラ イ の

お に ぎ ら ず 」 。 見 栄 え 良 く 簡 単 に

で き て 、 子 ど も も 大 喜 び ！

　
一
人
ひ
と
り
足
の
測
定
や
全
身
バ
ラ

ン
ス
チ
�
�
ク
を
行
い
�
足
と
用
途
に

あ
�
た
靴
を
提
案
し
て
頂
き
ま
し
た
�

　
購
入
さ
れ
た
方
に

　
　
　
　
お
聞
き
し
ま
し
た
�

Ａ
さ
ん
�
広
陵
町
�

　
今
履
い
て
い
る
靴
は
他
で
買
い
ま
し

た
が
�
同
じ
よ
う
な
タ
イ
プ
が
あ
り
そ

う
だ
�
た
の
で
チ
ラ
シ
を
見
て
参
加
�

腰
が
悪
く
こ
れ
以
上
悪
く
な
ら
な
い
よ

う
に
す
る
に
は
�
靴
が
重
要
だ
と
思
い

　
日
を
追
�
て
色
づ
い
て
い
く

み
か
ん
の
写
真
や
実
際
の
作
業

風
景
を
見
せ
て
も
ら
い
な
が

ら
�
４
人
の
方
に
お
話
を
聞
か

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
�
２
０
年

続
け
て
取
り
組
ん
で
い
る
雑
草

を
刈
り
取
ら
ず
に
育
て
る
�
草

生
栽
培
�
�
ヒ
ヨ
ド
リ
・
シ

カ
・
サ
ル
・
ア
ラ
イ
グ
マ
・
イ

ノ
シ
シ
な
ど
の
害
獣
に
は
ト
タ

ン
を
取
り
付
け
て
侵
入
を
防

ぎ
�
カ
ミ
キ
リ
ム
シ
・
カ
メ
ム

シ
な
ど
の
害
虫
�
ま
た
最
近
は

サ
ビ
ダ
ニ
病
が
増
え
て
い
る
の

で
�
見
回
り
を
強
化
し
て
被
害

が
少
な
く
な
る
よ
う
に
対
策
を

工
夫
し
て
お
ら
れ
る
話
を
聞
き

ま
し
た
�
お
い
し
い
み
か
ん
を

　
こ
の
会
は
�
新
規
加
入

組
合
員
に
生
活
ク
ラ
ブ
の

素
晴
ら
し
さ
を
伝
え
�
ま

た
組
合
員
同
士
の
交
流

や
�
利
用
し
て
み
て
の
疑

問
を
解
決
す
る
場
と
し

て
�
初
め
て
企
画
さ
れ
ま

し
た
�

　
学
習
会
で
は
�
生
活
ク

ラ
ブ
と
は
？
　
消
費
材
と

は
？
　
と
い
�
た
基
本
的

な
こ
と
や
�
餃
子
を
題
材

に
添
加
物
表
示
の
か
ら
く

り
�
市
販
品
の
安
さ
の
理

由
�
ゲ
ノ
ム
編
集
な
ど
を

職
員
が
講
義
し
ま
し
た
�

　
ミ
ニ
ラ
ン
チ
交
流
会
で

は
�
子
ど
も
さ
ん
や
ご
主

人
と
と
も
に
消
費
材
の
餃

子
と
理
事
�
委
員
が
作
�

た
料
理
を
�
炊
き
た
て
の

足
�
靴
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
？

�
足
�
靴
�
相
談
�
販
売
会
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　
　
　
　
　
�
�
月
�
�
日
　
王
寺
町
地
域
交
流
�
�
�
�
�
�

　自分に合う靴を選ぶ際に重要
なのは、サイズ（足長）だけでは
なくワイズ（足囲）です。

ま
し
た
�
対
応
が
と
て
も
良
か
�
た
の

で
�
ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
�

Ｂ
さ
ん
�
橿
原
市
�

　
足
や
身
体
の
歪
み
を
見
て
ほ
し
い
と
参

加
�
選
ん
で
も
ら
�
た
靴
は
自
分
で
は
選

ば
な
い
デ
ザ
イ
ン
で
サ
イ
ズ
の
提
案
も
ち

が
�
て
い
た
�
敷
革
の
下
に
歪
み
を
調
整

す
る
物
を
入
れ
て
く
れ
た
�
対
応
が
良

か
�
た
の
で
�
夫
に
も
勧
め
た
い
で
す
�

　
　
　
　
　
　
�
野
口
八
重
子
�

�

�

�

�

�

�

�

�

届

�

�

�

餃子から見えてくる生活クラブのすごいところ
こじカフェミニランチ交流会　１１月３日

　　　　　　　生活クラブ生協奈良 本部センターにて

作り⽅
①ごぼうを洗い、5cm幅に切り、縦半分に切る。
②⽚栗粉をまんべんなくまぶす。
③ボウルに(A)を⼊れて混ぜ合わせる。
④中⽕で熱したフライパンにごま油をひき、②を⼊れて焼く。
⑤焼き⾊がついたら③を⼊れて中⽕のまま炒め合わせる。
 味がなじみ、ごぼうに⽕が通ったら⽕から下ろす。
⑥お皿に盛り付け、⽩いりごまをかけて完成。

新
米
と
共
に
い
た
だ
き
ま

し
た
�

　
爽
や
か
な
青
空
の
下
�

組
合
員
同
士
の
話
も
は
ず

み
�
終
始
和
や
か
な
会
と

な
り
ま
し
た
�

　
　
�
理
事
　
西
涼
子
�

１
１
月
１
１
日
�
金
�
三
の
丸
会
館
に
て
ア
イ
ワ
研
究
会

の
皆
さ
ん
と
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
交
流
会
を
し
ま
し
た
�

組
合
員
に

届
け
た
い

と
の
思
い

で
�
研
究

さ
れ
て
い

る
苦
労
が
伝
わ
�
て
き
ま
し
た
�

　
み
か
ん
の
保
存
に
つ
い
て

�
生
産
者
・
組
合
員
は
お
互
い

に
半
分
ず
つ
責
任
が
あ
る
�
と

強
調
さ
れ
て
い
ま
す
�
生
産
者

は
セ
ン
サ
�
で
コ
バ
エ
を
入
れ

な
い
よ
う
に
袋
詰
め
し
�
コ
ン

テ
ナ
に
丁
寧
に
入
れ
て
出
荷
し

ま
す
�
私
た
ち
は
届
い
た
ら
袋

か
ら
出
し
廊
下
や
ベ
ラ
ン
ダ
も

し
く
は
冷
蔵
庫
に
入
れ
る
な
ど

涼
し
い
場
所
で
保
管
す
る
と
腐

り
に
く
い
で
す
�

　
皮
が
薄
く
て
剥
き
に
く
い
み

か
ん
が
お
い
し
い
�
生
産
者
は

み
か
ん
を
４
つ
に
割
�
て
白
い

筋
ご
と
食
べ
る
�
と
実
演
さ
れ

ま
し
た
�
晩
柑
で
は
木
成
り

は
�
さ
く
が
自
慢
の
一
品
で

す
�
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

　
ア
イ
ワ
研
究
会
は
温
州
み
か

ん
６
人
�
晩
柑
３
人
の
９
人
で

栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
�
組
合
員

が
書
い
た
生
産
者
カ
�
ド
を
読

ん
で
�
翌
年
の
み
か
ん
が
も
�

と
美
味
し
く
な
る
よ
う
に
頑

張
�
て
お
ら
れ
ま
す
�
私
た
ち

も
み
か
ん
を
食
べ
た
ら
生
産
者

カ
�
ド
に
メ
�
セ
�
ジ
を
書
い

て
提
出
し
ま
し
�
う
！

　
　
　
　
　
�
井
手
フ
サ
ヨ
�


