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通信
未来へつなげよう　おいしい食卓！

生活クラブ生活協同組合

大和郡山市田中町913-3　TEL：0743-58-5225

2022年度累計供給高　602.085千円 (前年比100.7％）

2月20日現在組合員数　     3,014名 (前年比 99.8％）
生活クラブ奈良
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生物が過去に経験した事のない危機が、すぐそこに

４月　２日（日） １０：００～１５：００

　伊賀有機農産「春まつり」（伊賀市白樫）

４月１２日（水） 

　牛乳フォーラム

　（生活クラブ連合会主催　オンライン）

４月２２日（土） １０：００～１６：００

　アースデイ奈良（奈良公園登大路園地）

６月１２日（月） １０：００～１２：００

　総代会（ＤＭＧ　ＭＯＲＩやまと郡山城ホール）

　総代会後　映画「おだやかな革命」上映会

対
策
�
�
�
�
�
！

　

今

後

の

予

定

ホームページやInstagramで

　　　　　検索してみて

生
活
が
広
が
�
て
い
く
の
か
を
組

合
員
同
士
で
共
に
考
え
�
共
に
行

動
し
て
い
く
�
そ
れ
ら
が
組
合
員

の
声
と
な
り
�
社
会
を
変
え
て
い

く
大
き
な
原
動
力
と
な
�
て
い
き

ま
す
�
せ
�
か
く
似
た
価
値
観
を

持
�
た
仲
間
が
い
る
の
に
そ
の
力

を
使
わ
な
い
な
ん
て
も
�
た
い
な

い
�

　
総
代
会
に
組
合
員
の
代
表
で
あ

る
総
代
と
し
て
立
候
補
し
�
参
加

し
ま
せ
ん
か
�
組
合
員
で
あ
れ
ば

誰
で
も
総
代
に
な
る
こ
と
が
で
き

ま
す
�
生
活
ク
ラ
ブ
�
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
？
を
知
る
機
会
に
も
な

り
�
な
か
な
か
日
頃
会
う
こ
と
の

で
き
な
い
組
合
員
同
士
の
つ
な
が

り
も
で
き
ま
す
�
ぜ
ひ
�
よ
り
良

い
私
た
ち
の
暮
ら
し
を
目
指
し

て
�
活
発
な
意
見
交
換
の
場
と
な

る
よ
う
積
極
的
な
た
く
さ
ん
の
ご

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
�
　

　
　
　
�
理
事
長
　
夏
目
有
香
�

　　
今
�
理
事
会
で
は
通
常
総
代
会

に
向
け
て
着
々
と
準
備
を
進
め
て

い
ま
す
�
何
の
準
備
？
　
と
思
う

方
も
い
ら
�
し
�
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
�
総
代
会
と
は
！
？
簡
単
に

言
え
ば
生
活
ク
ラ
ブ
�
奈
良
�
と

し
て
今
年
度
ど
う
い
う
活
動
を

行
�
て
き
た
か
�
そ
し
て
そ
れ
ら

を
受
け
て
次
年
度
は
ど
う
活
動
し

て
い
く
か
の
方
針
や
計
画
を
具
体

的
に
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
示
す
場

で
あ
り
ま
す
�
予
算
や
事
業
な
ど

の
運
営
面
で
の
重
要
事
項
も
決
め

ま
す
�
そ
し
て
選
出
さ
れ
た
役
員

は
総
代
会
で
決
定
し
た
事
項
に
対

し
�
次
年
度
に
向
け
責
任
を
持
�

て
行
動
し
て
い
く
こ
と
を
組
合
員

に
約
束
し
ま
す
�

　
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
方
や
生
き

方
が
ど
ん
な
風
に
な
れ
ば
豊
か
な
　

総
代
会
�
行
�
�
！

✂ ✂✂

ちょっときいて！　このコーナーには、疑問・質問・⾔いたいこと・イラスト 
 何でも⾃由にお書きください。広報委員会で答えられない内容については、担当者に
 バトンを渡します。⽒名の記載がないものは受け付けません。ご了承ください。

組合員の声を形にするのが、生活クラブの良いところです。
①配送担当の職員に伝える。
②エリアの催しや総代会で発言する。
③Yummy3通信(本紙)の「ちょっときいて！」コーナーに書く。
④消費委員会発行のチラシのコメント欄に書く。
⑤ホームページの右下にあるお問い合わせからメールする。
等の方法があります。

　
龍
谷
大
学
の
大
島
堅
一
教
授

か
ら
�
　
累
積
排
出
量
と
気
温

上
昇
の
関
係
�
早
期
の
カ
�
ボ

ン
ニ
�
�
ト
ラ
ル
の
必
要
性
�

日
本
の
エ
ネ
ル
ギ
�
政
策
の
矛

盾
点
・
問
題
点
�
カ
�
ボ
ン

ニ
�
�
ト
ラ
ル
に
向
け
た
各
発

電
方
法
の
ポ
テ
ン
シ
�
ル
な
ど

に
つ
い
て
様
々
な
デ
�
タ
を
基

に
話
が
あ
り
ま
し
た
�

　
原
発
に
大
き
く
依
存
し
た
エ

ネ
ル
ギ
�
政
策
に
舵
を
切
�
た

日
本
政
府
で
す
が
�
２
０
５
０

年
ま
で
に
カ
�
ボ
ン
ニ
�
�
ト

ラ
ル
を
達
成
す
る
に
は
２
０
３

０
年
ま
で
に
い
か
に
　
　
排
出

量
を
削
減
す
る
か
が
重
要
で
あ

り
�
次
世
代
革
新
炉
の
開
発
�

新
炉
建
設
の
期
間
・
コ
ス
ト
を

考
え
る
と
と
て
も
実
現
可
能
な

政
策
と
は
思
え
ま
せ
ん
�

　
ま
た
�
都
留
文
科
大
学
の
高

橋
洋
教
授
か
ら
は
�
日
本
で
は

必
ず
し
も
電
力
需
給
が
逼
迫
し

て
い
る
わ
け
で
は
な
く
�
電
力

シ
ス
テ
ム
や
電
力
市
場
の
不
公

正
競
争
の
問
題
な
ど
が
価
格
高

騰
の
一
因
に
あ
る
こ
と
が
話
さ

れ
ま
し
た
�
エ
ネ
ル
ギ
�
調
達

の
状
況
な
ど
�
ま
ず
現
在
の
エ

ネ
ル
ギ
�
危
機
の
構
図
�
背
景

を
し
�
か
り
と
知
�
た
う
え
で

こ
れ
か
ら
の
日
本
の
エ
ネ
ル

ギ
�
政
策
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
大
事
で
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
�

　
そ
し
て
�
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん

き
の
生
産
者
で
も
あ
る
飯
館
電

力
㈱
の
副
社
長
・
千
葉
訓
道
氏

２
月
か
ら
始
ま
る
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
キ
�
ン
ペ
�
ン
を

前
に
エ
ネ
ル
ギ
�
フ
�
�
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
�

　
　
　
　
　
　
　
　
�
１
月
２
４
日
オ
ン
ラ
イ
ン
に
て
�

原
発
�
�
気
候
変
動
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２
０
２
１
年
１
１
月
�

世
界
各
国
は
�
世
界
の
平

均
気
温
の
上
昇
を
�
産
業

革
命
以
前
に
比
べ
て
　
　

に
抑
え
る
�
と
決
意
表
明

し
ま
し
た
�
私
た
ち
は
�

社
会
の
し
く
み
を
変
え
る

た
め
に
�
今
す
ぐ
行
動
し

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
�

毎
年
の
よ
う
に
起
こ
る
豪

雨
や
猛
暑
�
寒
波
な
ど
の

異
常
気
象
は
今
や
ス
�

パ
�
コ
ン
ピ
�
�
タ
�
で

か
ら
は
�
原
発
事
故
の
影
響
が

大
き
か
�
た
飯
館
村
の
悲
痛
な

訴
え
に
も
近
い
状
況
報
告
が
さ

れ
ま
し
た
�
こ
の
よ
う
な
状
況

を
二
度
と
引
き
起
こ
さ
な
い
た

め
に
�
私
た
ち
は
脱
原
発
を
推

進
し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
�
　

　
フ
�
�
ラ
ム
当
日
の
内
容
は

下
記
か
ら
ご
視
聴
い
た
だ
け
ま

す
�
ぜ
ひ
�
ひ
と
り
で
も
多
く

１０年後では間に合わない

　「脱炭素革命への挑戦」
　ＮＨＫエンタープライズ・

　エグゼクティブ・プロジューサー賢達京子氏

　　　（２月１０日 奈良１００年会館にて）

�
�
�
�
年
�
�
�
正
念
場

そ
の
因
果
関
係
が
検
証
で

き
る
よ
う
に
な
�
て
い
ま

す
�

　
マ
イ
ボ
ト
ル
や
エ
コ

バ
�
グ
の
持
参
�
食
品
ロ

ス
を
な
く
す
�
化
石
燃
料

に
投
資
し
て
い
る
金
融
機

関
に
預
金
し
な
い
�
公
共

交
通
機
関
�
自
転
車
�
徒

歩
で
移
動
す
る
�
 
を
減

ら
し
た
人
が
得
す
る
し
く

み
を
作
る
�
今
す
ぐ
で
き

る
こ
と
は
い
�
ぱ
い
あ
り

ま
す
�

気
温
上
昇
�
�
�
未
満
�

一
人
�
�
�
�
�
�
�
�
�

　　
こ
の
季
節
が
や
�
て
来
ま
し
た
！ の

組
合
員
が
視
聴
し
�
脱
原
発
�

生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
の
推
進
の
重

要
性
を
感
じ
取
�
て
ほ
し
い
と
思

視聴URL：https://youtu.be/iKGOwtHIfqY

  エネルギー
  フォーラム
視聴QRコード
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1.5℃

1.5℃

い
ま
す
�
そ
し
て
�
そ
れ
を
周
り

に
伝
え
て
い
き
ま
し
�
う
！
　
　
　

　
　
�
専
務
理
事
　
城
本
　
塁
�

�
広
報
委
員
　
木
田
洋
子
�

組合員番号         ⽒名

ＣＯ2
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簡単お料理レシピ　

材料
 リンゴ  １個
 薄⼒粉   １００ｇ
 ヨーグルト  ２００ｇ
 素精糖 １００ｇ
 卵           ２個
 なたね油 １００ｇ
 ベーキングパウダー⼩さじ2/3杯 

編
集
後
記
 

�
今
回
�
�
�
�
�
�
�
年
前
�
他
界
�
�
私
�

母
�
�
教
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
年
前

�
奈
良
�
就
職
�
�
離
�
�
暮
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
言
�
�
悪
�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�
強

�
�
�
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
歳
�
�
�
�
気
�
�
�
�
�
�
�
母
�
得

意
�
�
�
裁
縫
�
�
�
�
生
協
�
加
入
�
�
�
�

�
�
�
�
�
似
�
�
�
�
�
思
�
�
�
�
�
�

�
�
�
�
�
�
�
冬
�
�
�
�
�
�
�
�
教
�
�

�
�
�
�
�
�
�
菓
子
�
自
分
�
子
�
�
�
焼
�

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
井
手
�
�
�
�

　

《ポムポム（りんごのヨーグルトケーキ）》

プラスチックごみから考える

�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�

三の丸会館にて

    
  
   
   

　

と り 肉 の 信 田 巻 き

自
然
�
循
環
�
命
�
�
�

押し寿司・お吸い物

作り⽅
①卵、ヨーグルト、なたね油、素精糖をボールに⼊れて
 泡⽴て器で混ぜる
②粉、ベーキングパウダーをふるいながらボールに⼊れる
③⽊べらでさっくり混ぜる
④クッキングシートを敷いたケーキ型に⽣地の1/2を⼊れ、
 リンゴを⼊れ残りの⽣地を⼊れる
⑤２００℃のオーブンで３０〜４０分焼く

１２月１２日　オンライン勉強会に参加しました。

　 ワ ー カ ー ズ ・ コ レ ク テ ィ ブ と は 、 地 域 で 暮 ら す 人 た ち の

視 点 か ら 、 地 域 で 必 要 な 「 も の 」 や 「 サ ー ビ ス 」 を 事 業 化 し 、 事 業 に

参 加 す る 組 合 員 の 全 員 が 出 資 し 、 経 営 に 責 任 を 持 ち 、 労 働 を 分 担 す る

「 働 く 人 の 協 同 組 合 」 で す 。 「 雇 う 」 「 雇 わ れ る 」 の 関 係 で は な く 、 支

え あ っ て 自 分 ら し く 働 く 場 所 を 作 り 出 す 非 営 利 の 団 体 で す 。 ２ ０ ２ ０ 年

の 調 査 で は 日 本 に ３ ４ ０ 団 体 あ り 、 生 活 ク ラ ブ 関 連 で は 珈 琲 工 房 ま め 福

や 、 カ タ ロ グ に レ シ ピ を 提 供 し て い る ワ ー カ ー ズ ぽ と ふ が あ り ま す 。

　 こ の 新 し い 働 き 方 で 自 分 の 住 む 地 域 で 仕 事 し 地 域 の 役 に 立 っ て 収 入 を 　 　 　 　 　 　 　

得 る こ と は 、 自 分 の 生 き 方 ・ 社 会 の 在 り 方 を 変 え る 気 が し ま す 。 新 し い

　 　 　 　 　 　 　 　 働 き 方 を 奈 良 で も 作 っ て み ま せ ん か ！ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 （ 広 報 委 員 　 井 手 フ サ ヨ ）

　
押
し
寿
司
に
は
牛
乳
パ
�
ク
を

切
り
�
菱
形
に
し
て
�
色
付
け
し

た
ご
飯
を
３
段
に
重
ね
ま
す
�

　
お
吸
い
物
に
は
�
さ
ん
ま
の
つ

み
れ
汁
�
を
使
い
ま
し
た
�
私
は

生
臭
い
も
の
と
敬
遠
し
て
い
た
消

費
材
で
す
が
�
全
く
そ
ん
な
事
な

く
野
菜
�
白
菜
�
も
加
え
て
美
味

し
く
頂
き
ま
し
た
�
同
じ
テ
�
ブ

ル
の
方
も
�
魚
は
殆
ど
買
わ
な
い

け
ど
�
こ
の
つ
み
れ
汁
は
重
宝
し

ま
す
�
�
て
言
わ
れ
て
ま
し
た
�

　
と
り
ム
ネ
肉
の
ぶ
ぶ
あ
ら
れ
揚

げ
は
五
色
の
あ
ら
れ
を
使
い
カ
ラ

フ
ル
で
食
欲
を
そ
そ
り
ま
し
た
�

　
参
加
者
み
な
さ
ん
和
気
あ
い
あ

い
で
盛
り
上
が
�
た
イ
ベ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
�

�
広
報
委
員
　
野
口
八
重
子
�

　
研
磨
剤
と
し
て
歯
磨
き
剤
や

角
質
除
去
用
の
化
粧
品
に
含
ま

れ
て
い
る
ス
ク
ラ
ブ
や
香
り
の

カ
プ
セ
ル
な
ど
は
�
も
と
も
と

小
さ
い
サ
イ
ズ
で
製
造
さ
れ
�

排
水
中
に
放
出
さ
れ
ま
す
�

　
ま
た
�
容
器
や
ボ
ト
ル
�
レ

ジ
袋
な
ど
の
プ
ラ
ス
チ
�
ク
製

品
が
�
太
陽
光
や
水
の
力
な
ど

の
刺
激
で
劣
化
�
破
砕
さ
れ
て

細
か
く
な
�
た
も
の
も
海
を
漂

い
ま
す
�

　
現
在
�
日
本
の
プ
ラ
ご
み
は

マ
レ
�
シ
ア
�
ベ
ト
ナ
ム
な
ど

に
輸
出
さ
れ
�
処
理
し
て
も

ら
�
て
い
ま
す
�
分
別
な
ど
の

リ
サ
イ
ク
ル
意
識
が
ま
だ
低
い

途
上
国
に
ご
み
を
押
し
付
け
る

の
で
は
な
く
�
リ
デ
�
�
ス

私たちのこれからの暮らし
２月６日

講師：原田禎夫氏（大阪商業大学公共学部准教授

     NPO法人プロジェクト保津川代表理事）

若
者
�
巻
�
込
�
�
�
�
�
�
�

�
�
�
輸
出

�
排
出
抑
制
�
リ
ユ
�
ス
�
再

使
用
�
な
ど
の
指
導
を
す
る
の

が
先
進
国
の
使
命
で
す
�

　
日
本
で
も
よ
う
や
く
レ
ジ
袋

や
ス
ト
ロ
�
な
ど
の
有
料
化
が

始
ま
り
ま
し
た
�
学
校
に
飲
料

水
の
サ
�
バ
�
を
設
置
し
�
小

さ
な
マ
イ
ボ
ト
ル
を
持
参
す
る

取
り
組
み
も
始
ま
�
て
い
ま

す
�
亀
岡
市
内
で
は
�
飲
食
店

と
連
携
し
�
街
中
で
給
水
を
受

け
ら
れ
る
そ
う
で
す
�
ボ
ト
ル

メ
�
カ
�
を
巻
き
込
ん
だ
デ
ポ

ジ
�
ト
の
仕
組
み
も
始
ま
�
て

い
ま
す
�

　
ま
ず
は
�
一
人
ひ
と
り
が
使

い
捨
て
容
器
を
買
わ
な
い
�
リ

ユ
�
ス
す
る
な
ど
�
ご
み
を
減

ら
す
方
法
を
考
え
る
こ
と
か
ら

始
め
ま
し
�
う
�

　
�
広
報
委
員
　
木
田
洋
子
�

　
米
沢
郷
グ
ル
�
プ
は
有
畜
複

合
経
営
を
掲
げ
�
農
民
の
自
立

と
安
全
で
美
味
し
い
農
畜
産
物

の
生
産
を
目
指
し
て
１
９
７
８

年
に
旗
揚
げ
さ
れ
ま
し
た
�
現

在
も
�
こ
の
意
思
の
も
と
に
地

域
で
循
環
型
農
業
を
追
求
さ
れ

て
い
ま
す
�

　
米
の
生
産
も
そ
の
一
環
に
あ

り
�
田
と
果
樹
・
田
と
畜
産
等

の
複
合
経
営
を
す
る
こ
と
で
基

本
の
土
作
り
か
ら
始
め
て
�
食

と
環
境
の
未
来
を
守
り
育
て
て

い
る
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
�

　
苗
箱
に
蒔
く
種
の
数
を
少
な

く
�
田
植
え
の
時
の
葉
の
枚
数

を
多
く
�
田
ん
ぼ
に
植
え
る
間

隔
を
空
け
る
等
�
一
般
的
な
稲

作
よ
り
も
風
通
し
が
良
い
�
だ

か
ら
病
気
に
か
か
り
に
く
く
�

米
沢
郷
牧
場
グ
ル
�
プ
生
産
者
交
流
会

�
�
�
�
�
�
�
成
長

健
康
�
稲
�
育
�
�

農
薬
な
し
で
大
き
く
育
ち
�
収

量
も
よ
い
�

　
生
産
者
と
銘
柄
ご
と
に
分
け

て
乾
燥
調
整
し
て
袋
詰
め
し
�

水
分
量
を
コ
ン
ト
ロ
�
ル
し
て

保
管
�

　
米
ぬ
か
を
は
じ
め
�
畜
産
や

果
樹
栽
培
な
ど
の
副
産
物
で

作
�
た
堆
肥
を
�
グ
ル
�
プ
と

し
て
循
環
さ
せ
て
い
る
�

　
部
会
ご
と
に
実
験
デ
�
タ
を

蓄
積
し
�
研
究
し
て
勉
強
会
を

開
い
て
い
る
�

　
若
者
だ
け
で
は
農
業
は
で
き

な
い
�
高
齢
者
の
知
恵
や
女
性

の
ア
イ
デ
ア
を
う
ま
く
活
用
し

て
い
る
�
と
気
概
を
持
�
て
話

さ
れ
ま
し
た
�

　
　
　
　
�
理
事
　
西
涼
子
�

『ひな祭りおもてなし料理教室』

２月７日　西部公民館にて

　

と り ム ネ 肉 の 塩 麹 づ け 　 ぶ ぶ あ ら れ あ げ

　

３ 色 白 玉 だ ん ご

奈良エリア総会の後、「ひな祭りおもてなし料理教室」

が開催されました。講師は小坂敏子さん

（元生活クラブ（奈良）、現京都エル・コープ組合員）

ワーカーズ・コレクティブ 生活クラブ発のまた違う働き方

１
月
２
７
日

　�
郵
送
対
象
自
治
体
�

奈
良
市
・
生
駒
市
・
大
和
郡
山
市
・

橿
原
市
・
香
芝
市
・
大
和
高
田
市
・

葛
城
市
・
桜
井
市
・
天
理
市
・
平
群

町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
安
堵
町
・

王
寺
町
・
上
牧
町
・
河
合
町
・
広
陵

町
・
三
宅
町
・
田
原
本
町
・
川
西
町

ゲノム編集トマトを

 
２
０
２
１
年
１
０
月
に
�
サ
ナ
テ
�
ク
シ
�
ド
㈱
と
そ
の
販
売
を

行
う
パ
イ
オ
ニ
ア
エ
コ
サ
イ
エ
ン
ス
社
か
ら
�
２
０
２
３
年
に
小
学

校
に
対
し
て
ゲ
ノ
ム
編
集
ト
マ
ト
の
苗
を
無
償
配
布
す
る
と
い
う
計

画
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
�
こ
れ
に
反
対
す
る
行
動
と
し
て
�
ゲ
ノ
ム

編
集
ト
マ
ト
の
苗
を
受
け
取
ら
な
い
で
下
さ
い
�
と
い
う
要
望
書

を
�
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
の
配
送
エ
リ
ア
と
な
�
て
い
る
２
０
市
町
の

首
長
・
教
育
長
に
対
し
て
郵
送
し
た
と
こ
ろ
�
１
９
市
町
か
ら
回
答

を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
�
�
２
月
１
１
日
現
在
�

　�
苗
を
受
け
取
ら
な
い
�
と
回
答
し
た
自
治

体
は
奈
良
市
・
天
理
市
・
三
郷
町
・
安
堵

町
・
河
合
町
の
５
市
町
�
�
受
け
取
る
�
と

回
答
し
た
自
治
体
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
�

そ
の
他
の
１
４
市
町
の
多
く
か
ら
は
�
実
際

に
苗
が
配
布
さ
れ
た
時
に
適
切
に
判
断
す

る
・
県
の
指
針
に
従
う
・
各
学
校
長
の
判
断

に
任
せ
る
�
と
い
�
た
趣
旨
の
回
答
が
あ
り

ま
し
た
�

今
回
の
一
連
の
活
動
は
�
�
受
け
取
ら
な

い
�
と
明
確
に
意
思
表
示
し
た
自
治
体
は
５

つ
に
と
ど
ま
�
た
も
の
の
�
“

知
ら
せ

る
”

効
果
は
大
き
か
�
た
と
考
え
ら
れ
�
今

後
は
県
へ
の
働
き
か
け
や
各
小
学
校
へ
の
ア

プ
ロ
�
チ
も
検
討
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
�
　
　
　
　
�
理
事
　
堀
口
雅
子
�

子どもたちに食べさせないで！


