
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から紙面をリニューアル！ 
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事業実績（8/20時点） 

・組合員数//3,076名 （計画比 98.7％ 前年比 102.2％） 

・累計供給高//267,731 千円（計画比 101.7％ 前年比 104.0％） 

・月間一人当たり利用高//17,646円（前年比 102.9％） 
 

生活クラブ奈良公式インスタグラム
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―１－ 

生
産
者
に
直
接
会
い
、
消
費

材
の
価
値
に
つ
い
て
そ
の
良

さ
、
美
味
し
さ
を
よ
り
深
く
知

り
、
学
び
、
利
用
に
結
び
つ
け

て
い
く
こ
と
を
目
的
に
「
な
ら

フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。 

やっと会えるね ならフェスタ 2023 
新発見 ～知る・ふれる・味わう～ 

2024年３月２日(土) 
奈良県ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ 

天平広場にて 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
３
年
連
続

で
フ
ェ
ス
タ
の
開
催
を
見
送

っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
間
代

替
と
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ

る
生
産
者
交
流
会
を
開
催

し
、
私
た
ち
は
消
費
材
に
関

す
る
学
び
の
場
を
途
絶
え
る

こ
と
な
く
設
け
て
き
ま
し

た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
私
た
ち

に
安
定
し
た
供
給
を
続
け
、

各
生
産
者
の
熱
意
や
こ
だ
わ

り
に
は
際
限
が
な
く
、
常
に

前
を
向
い
て
進
ん
で
い
る
姿

に
私
た
ち
組
合
員
は
勇
気
や

希
望
を
抱
き
、
同
時
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
き
ま
し

た
。 

一
方
で
オ
ン
ラ
イ
ン
と
い
う

手
法
が
一
般
化
す
る
こ
と

で
、
移
動
せ
ず
に
遠
方
の
生

産
者
と
交
流
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
り
に
く

く
、
相
手
の
反
応
も
分
か
り

づ
ら
く 

相
互
の
や
り
取
り
に
は
難

し
い
面
が
あ
っ
た
こ
と
は
隠

せ
な
い
事
実
で
す
。 

生
産
者
と
組
合
員
が
望
む

本
当
の
対
話 

 

そ
う
、
私
た
ち
は
生
産

者
の
思
い
を
聞
き
、
私
た
ち

組
合
員
の
声
を
届
け
る
と
い

う
双
方
向
の
交
流
、
す
な
わ

ち
対
話
を
待
ち
焦
が
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
想
い
が
フ
ェ

ス
タ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
あ
る

「
や
っ
と
会
え
る
ね
」
に
集

約
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
っ
て
遮
断
さ
れ
て
い

た
直
接
会
っ
て
交
流
す
る
と

い
う
顔
の
見
え
る
関
係
性

は
、
生
産
者
と
組
合
員
が
今

を
認
識
し
合
い
、
と
も
に
支

え
合
い
、
と
も
に
先
に
進
ん

で
い
く
力
と
な
り
ま
す
。 

 

今
回
の
フ
ェ
ス
タ
で
は

３
０
以
上
の
生
産
者
が
一
堂

に
会
し
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ェ
ス

タ
に
参
加
し
、
生
産
者
と
話

し
て
く
だ
さ
い
。
消
費
材
が

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
ど
の
よ

う
な
想
い
が
込
め
ら
れ
て
い

る
の
か
、
ぜ
ひ
そ
の
価
値
に

触
れ
て
く
だ
さ
い
。
普
段
何

気
な
く
利
用
し
て
い
る
消
費

材
に
は
生
産
者
の
た
く
さ
ん

の
ス
ト
ー
リ
ー
が
込
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
ぜ
ひ

肌
で
実
感
し
て
く
だ
さ
い
。 

と
も
に
フ
ェ
ス
タ
を
盛
り

上
げ
よ
う
、
お
手
伝
い
サ
ポ

ー
タ
ー
大
募
集
！ 

 

開
催
当
日
に
は
生
産
者

の
そ
れ
ぞ
れ
の
ブ
ー
ス
に
サ

ポ
ー
タ
ー
と
し
て
お
手
伝
い

組
合
員
を
配
置
し
ま
す
。
生

産
者
と
よ
り
近
く
で
話
す
こ

と
が
で
き
、
消
費
材
の
価
値

を
参
加
者
に
伝
え
な
が
ら
、

生
産
者
と
一
緒
に
フ
ェ
ス
タ

を
盛
り
上
げ
る
役
と
し
て
組

合
員
の
中
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー

を
募
り
ま
す
。
ま
た
と
な
い

機
会
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。 生

活
ク
ラ
ブ
の
よ
り
大
き

な
輪
を
描
こ
う 

 

最
後
に
な
り
ま
し
た

が
、
今
の
不
安
定
な
世
の
中

だ
か
ら
こ
そ
生
産
者
と
組
合

員
、
手
を
取
り
合
い
模
索
し

な
が
ら
よ
り
良
い
未
来
を
信

じ
て
双
方
の
思
い
を
結
集

し
、
形
に
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
な
ら
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
３
」
が
お
互
い
に
学

び
合
い
支
え
合
う
場
と
な

り
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
輪
が
よ

り
強
固
に
、
そ
し
て
地
域
に

広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
描
き

な
が
ら
、
私
た
ち
の
住
む
奈

良
の
地
で
こ
の
フ
ェ
ス
タ
を

ぜ
ひ
成
功
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

（
理
事
長 

夏
目
有
香
） 

ど
の
よ
う
な
状
況
で
も 

途
絶
え
る
こ
と
の
な
い
学
び
の
場 

 

生
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と
組
合
員
が
望
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本
当
の
対
話 

  

と
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に
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ェ
ス
タ
を
盛
り
上
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う 

お
手
伝
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ポ
ー
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大
募
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！ 

生
活
ク
ラ
ブ
の 

よ
り
大
き
な
輪
を
描
こ
う 

希
望
を
抱
き
、
同
時
に
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
て
き
ま
し

た
。 一

方
で
オ
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ラ
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と
い

う
手
法
が
一
般
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す
る
こ
と

で
、
移
動
せ
ず
に
遠
方
の
生

産
者
と
交
流
で
き
る
メ
リ
ッ

ト
は
あ
り
ま
す
が
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
図
り
に
く

く
、
相
手
の
反
応
も
分
か
り

づ
ら
く 

相
互
の
や
り
取
り
に
は
難

し
い
面
が
あ
っ
た
こ
と
は
隠

せ
な
い
事
実
で
す
。 

生
産
者
と
組
合
員
が
望
む

本
当
の
対
話 

 

そ
う
、
私
た
ち
は
生
産

者
の
思
い
を
聞
き
、
私
た
ち

組
合
員
の
声
を
届
け
る
と
い

う
双
方
向
の
交
流
、
す
な
わ

ち
対
話
を
待
ち
焦
が
れ
て
い

ま
し
た
。
こ
の
想
い
が
フ
ェ

ス
タ
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
あ
る

「
や
っ
と
会
え
る
ね
」
に
集

約
さ
れ
て
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ

禍
に
よ
っ
て
遮
断
さ
れ
て
い

た
直
接
会
っ
て
交
流
す
る
と

い
う
顔
の
見
え
る
関
係
性

は
、
生
産
者
と
組
合
員
が
今

を
認
識
し
合
い
、
と
も
に
支

え
合
い
、
と
も
に
先
に
進
ん

で
い
く
力
と
な
り
ま
す
。 

 

今
回
の
フ
ェ
ス
タ
で
は

３
０
以
上
の
生
産
者
が
一
堂

に
会
し
ま
す
。
ぜ
ひ
フ
ェ
ス

タ
に
参
加
し
、
生
産
者
と
話

し
て
く
だ
さ
い
。
消
費
材
が

ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
ど
の
よ

う
な
想
い
が
込
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れ
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い

る
の
か
、
ぜ
ひ
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価
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触
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だ
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な
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利
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し
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い
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費
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に
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生
産
者
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。
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は
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ス
に
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ポ
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タ
ー
と
し
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お
手
伝
い

組
合
員
を
配
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し
ま
す
。
生

産
者
と
よ
り
近
く
で
話
す
こ

と
が
で
き
、
消
費
材
の
価
値

を
参
加
者
に
伝
え
な
が
ら
、

生
産
者
と
一
緒
に
フ
ェ
ス
タ

を
盛
り
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げ
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役
と
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中
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を
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す
。
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た
と
な
い
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す
。
た
く
さ
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の
ご

応
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ま

す
。 生

活
ク
ラ
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の
よ
り
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き
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描
こ
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が
、
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中

だ
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ら
こ
そ
生
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者
と
組
合

員
、
手
を
取
り
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い
模
索
し

な
が
ら
よ
り
良
い
未
来
を
信

じ
て
双
方
の
思
い
を
結
集

し
、
形
に
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。「
な
ら
フ
ェ
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タ

２
０
２
３
」
が
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い
に
学

び
合
い
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え
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場
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り
、
生
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輪
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り
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に
、
そ
し
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な
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ら
、
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を
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、
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最
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に
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た
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、
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模
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。
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禍
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た
直
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交
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い
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、
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０
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、
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取
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。
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―

タ
ー
と
し
て
お
手
伝
い
組

合
員
を
配
置
し
ま
す
。
生
産

者
と
よ
り
近
く
で
話
す
こ
と

が
で
き
、
消
費
材
の
価
値
を

参
加
者
に
伝
え
な
が
ら
、
生

産
者
と
一
緒
に
フ
ェ
ス
タ
を

盛
り
上
げ
る
役
と
し
て
組
合

員
の
中
か
ら
サ
ポ
ー
タ
ー
を

募
り
ま
す
。
ま
た
と
な
い
機

会
で
す
。
た
く
さ
ん
の
ご
応

募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

   

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、

今
の
不
安
定
な
世
の
中
だ
か

ら
こ
そ
生
産
者
と
組
合
員
、

手
を
取
り
合
い
模
索
し
な
が

ら
よ
り
良
い
未
来
を
信
じ
て

双
方
の
思
い
を
結
集
し
、
形

に
し
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。「
な
ら
フ
ェ
ス
タ
２
０
２

３
」
が
お
互
い
に
学
び
合
い

支
え
合
う
場
と
な
り
、
生
活

ク
ラ
ブ
の
輪
が
よ
り
強
固

に
、
そ
し
て
地
域
に
広
が
っ

て
い
く
こ
と
を
描
き
な
が

ら
、
私
た
ち
の
住
む
奈
良
の

地
で
こ
の
フ
ェ
ス
タ
を
ぜ
ひ

ぜ
ひ 

 
 

 

成
功
さ
せ
ま

ま 
 
 
 
 
 

し
ょ
う
。 

（
理
事
長 

 

夏
目
有
香
） 

子どもが好きなジュースは気になる
（日本果実工業㈱） 

市販のお菓子と食べ比べたら… 
（㈱ミサワ食品） 

組合員がスタッフとして手伝い 
（㈱小野田製油所） 

写真はいずれも、

2019 年 10 月 26 日

の「ならフェスタ」にて 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 協同組合 株式会社 

目的 
組合員の生活向上 

(非営利) 

利益の追求、 

株主への配当(営

利) 

出資者 組合員 株主 

利用者 組合員 不特定 

運営主体 組合員 株主 

運営方法 一人一票 一株一票 

おしえて！ 生協について、生活クラブについて「こんなこ

とを教えてほしい」「この言葉の意味は？」 

など、何でもお書きください。広報委員会で答えられない内

容については、担当者にバトンを渡します。ただし、氏名の

記載がないものは受け付けません。ご了承ください。 

 氏名           組合員番号          

生
協
っ
て
な
に
？ 

生
協
と
は
生
活
協
同
組
合
の
こ
と
で
、

消
費
生
活
協
同
組
合
法
を
根
拠
と
し
、
都

道
府
県
知
事
の
認
可
を
得
て
設
立
す
る
非

営
利
な
団
体
で
す
。 

地
域
で
暮
ら
す
人
々
や
家
族
が
生
協
に

参
加
し
て
組
合
員
と
な
り
、
豊
か
で
安
定

し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に
、
共
同

し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。 

 

     

 

出
資
金
。 

そ
れ
は
な
に
？ 

ど
ん
な
事
業
に
も
元
手
が
い
り
ま
す
。

株
式
会
社
な
ら
ば
株
主
が
投
資
を
し
て
会

社
の
所
有
権
を
持
ち
、
そ
の
株
式
の
保
有

量
に
よ
っ
て
経
営
に
参
加
し
ま
す
。
会
社

は
株
主
が
利
益
を
得
ら
れ
る
よ
う
に
経
営

し
ま
す
。
し
か
し
生
協
は
利
益
を
最
優
先

し
ま
せ
ん
。
組
合
員
の
暮
ら
し
を
良
く
す

る
た
め
に
必
要
な
事
業
を
展
開
す
る
、
そ

の
資
金
が
出
資
金
で
す
。
自
分
た
ち
の
共

有
財
産
で
あ
る
施
設
や
ト
ラ
ッ
ク
の
購
入

や
維
持
管
理
、
ま
た
生
協
の
方
針
で
事
業

と
な
っ
て
い
る
、
例
え
ば
安
全
な
食
品
や

原
発
に
頼
ら
な
い
電
気
を
生
協
自
ら
が
作

り
出
す
た
め
に
、
毎
月
の
出
資
金
は
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。 

  
 

利
用
結
集
っ
て
よ
く
言
わ
れ
る
け

ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
儲
か
る
の
？ 

  
   

生
協
は
そ
も
そ
も
の
目
的
が
豊
か

で
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
あ
る
の
で
、

無
添
加
、
減
農
薬
な
ど
、
品
質
の
高
い
消

費
財
が
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

ら
は
組
合
員
の
要
望
を
も
と
に
生
産
者
と

と
も
に
作
り
出
さ
れ
、
組
合
員
の
た
め
に

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。「
私
が
好
き
だ
っ
た

あ
の
消
費
財
が
こ
の
頃
出
な
い
」
と
は

時
々
あ
る
話
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
品
質

の
良
い
消
費
財
も
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
生

産
者
が
生
産
し
続
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
品
質
の
良
い
消
費
財
を
使
い
続
け
、

ま
た
未
来
に
よ
り
よ
い
消
費
財
を
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
利
用
結
集
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。 

 

運
営
に
参
加
す
る
と
は
？ 

  
  

運
営
に
参
加
す
る
、
と
い
う
と
重
責

に
感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は

共
同
購
入
を
利
用
し
続
け
る
こ
と
が
運
営

へ
の
参
加
の
一
歩
で
す
。
生
産
者
へ
の
メ

ッ
セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
記
入
に
よ
っ
て
も
運

営
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
ひ
と
り

ひ
と
り
が
意
思
表
示
す
る
権
利
が
あ
り
ま

す
の
で
、
意
見
や
疑
問
を
委
員
会
の
チ
ラ

シ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
に
記
入
し
て
出
す
こ

と
も
参
加
で
す
。
生
協
と
は
組
合
員
の
い

ろ
い
ろ
な
意
見
や
要
望
を
集
約
す
る
こ
と

か
ら
始
ま
る
か
ら
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
思
い
を
伝
え
る
こ
と
か

ら
一
歩
進
ん
で
、
伝
え
ら
れ
た
意
見
や
要

望
を
生
協
に
具
体
的
に
反
映
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、
各
種
委
員
会
に
参
加
し
た
り
、

総
代
と
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
の
方
針
に

意
見
を
提
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
理
事
な
ら
ば
組
合
員
の
代
表

と
し
て
意
見
を
出
し
、
ま
た
生
協
の
運
営

が
適
切
か
ど
う
か
を
見
た
り
、
生
協
の
将

来
を
構
想
す
る
一
角
を
担
う
な
ど
の
役
割

を
持
ち
ま
す
。 

 
 

組
合
員
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
生
協
運

営
に
あ
な
た
も
是
非
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

生
協
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
や
や
こ
し
い
。

何
が
違
う
の
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
生
協
と
は
消
費
生
活
協
同
組
合

法
と
い
う
法
律
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
非

営
利
な
団
体
に
つ
く
名
称
で
す
。 

 

地
域
で
暮
ら
す
人
々
や
家
族
が
生
協
に

加
入
し
て
組
合
員
と
な
り
、
豊
か
で
安
定

し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に
、
共
同

し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。 

 

       

入
会
金
の
よ
う
に
出
資
金
が 

取
ら
れ
る
け
れ
ど
そ
れ
は
な
に
？ 

 

ど
ん
な
事
業
に
も
元
手
が
い
り
ま
す
。

株
式
会
社
な
ら
ば
資
本
金
を
も
と
に
事
業

を
行
っ
て
儲
け
を
生
み
出
し
、
資
本
を
ま

た
大
き
く
し
ま
す
。
生
協
は
儲
け
を
目
的

に
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
組
合
員
の
暮
ら
し

を
よ
く
す
る
た
め
に
必
要
な
事
業
を
展
開

す
る
、
そ
の
資
金
が
出
資
金
で
す
。 

安
全

な
食
品
や
原
発
に
頼
ら
な
い
電
気
を
作
り

出
す
た
め
に
、
毎
月
の
出
資
金
は
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
も
う
そ
ん
な
こ

と
は
必
要
が
な
い
」
と
思
っ
て
脱
退
す
る

と
き
に
は
返
還
さ
れ
ま
す
。 

 
  C

 

利
用
拡
大
っ
て
よ
く
言
わ
れ
る
け

ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
儲
か
る
の
？ 

 
  

生
協
は
そ
も
そ
も
の
目
的
が
組
合
員

の
豊
か
で
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
あ
る

の
で
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
国
産
製
品
や
無

添
加
製
品
、
減
農
薬
野
菜
な
ど
、
品
質
の

高
い
消
費
材
が
多
数
取
り
揃
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
組
合
員
の
要
望
が
反
映

さ
れ
て
作
り
出
さ
れ
、
組
合
員
の
た
め
に

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
品
質

の
良
い
消
費
材
も
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
廃

止
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
私
が
好

き
だ
っ
た
あ
の
消
費
材
が
こ
の
頃
カ
タ
ロ

グ
に
載
っ
て
い
な
い
」
と
は
よ
く
あ
る
話

で
す
が
、
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
組
合
員
の

要
望
が
な
い
こ
と
の
あ
か
し
で
す
の
で
、

こ
こ
に
予
算
を
配
分
す
る
こ
と
は
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
要

望
に
応
え
続
け
る
た
め
に
、
利
用
を
拡
大

し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。 

 
  D

 

総
代
会
と
か
エ
リ
ア
総
会
と
か
、

い
ろ
い
ろ
感
想
聞
か
れ
た
り
す
る
け
ど
、

な
ぜ
？ 

 
  

産
直
野
菜
ア
ン
ケ
ー
ト
や
生
産
者
交

流
会
で
の
感
想
な
ど
、
様
々
な
と
こ
ろ
で

何
か
と
い
う
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
求
め
ら
れ

る
の
が
生
協
で
す
。
そ
れ
は
生
協
で
は
組

合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
に
決
定
権
が
あ
る
か

ら
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
（
奈
良
）
の
意
志

決
定
は
総
代
会
や
エ
リ
ア
総
会
で
の
投
票

に
よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
消
費
材
を
利
用

す
る
こ
と
に
始
ま
っ
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に

答
え
た
り
、
総
代
会
に
参
加
し
た
り
、
委

員
や
理
事
に
な
っ
た
り
と
参
加
す
る
方
法

は
様
々
で
す
が
、
ど
ん
な
形
に
せ
よ
運
営

に
ひ
と
り
ひ
と
り
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
意
見
や
要
望
を
ま
ず
集
約
す

る
こ
と
か
ら
生
協
の
活
動
は
始
ま
り
ま

す
。（
広
報
担
当
理
事 

西
涼
子
）
ら
も
広

く
意
見
を
聞
き
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
議

論
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
共
に
考
え
る
未

来
、
共
に
歩
む
未
来
を
組
合
員
の
皆
さ
ん

と
描
き
な
が
ら
、
今
年
度
も
邁
進
し
て
い

き
ま
す
。
ご
協
力
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

―２－ 

生
活
ク
ラ
ブ
は
「
生
協
」
で
す
。 

生
協
に
つ
い
て
、
生
活
ク
ラ
ブ

に
つ
い
て
、
日
頃
聞
き
な
れ
な
い

言
葉
や
仕
組
み
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
紙
面
を
使
っ
て
取
り
上
げ

て
い
き
ま
す
。 

利
用
結
集
っ
て
よ
く
言
わ
れ
る
け

ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
儲
か
る
の
？ 

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
「
売
る
た
め
の
商

品
」
で
は
な
く
、
無
添
加
、
減
農
薬
な
ど
、

価
値
の
高
い
「
消
費
す
る
た
め
の
消
費
材
」

が
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は

組
合
員
の
要
望
を
も
と
に
生
産
者
と
と
も

に
作
り
出
さ
れ
、
組
合
員
の
た
め
に
提
供

さ
れ
て
い
ま
す
。「
私
が
好
き
だ
っ
た
あ
の

消
費
材
の
案
内
が
無
く
な
っ
た
」
と
は

時
々
あ
る
話
で
す
が
、
こ
の
よ
う
な
品
質

の
良
い
消
費
材
も
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
生

産
者
が
生
産
し
続
け
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。
品
質
の
良
い
消
費
材
を
使
い
続
け
、

ま
た
未
来
に
よ
り
よ
い
消
費
材
を
つ
な
げ

ら
れ
る
よ
う
利
用
結
集
を
呼
び
か
け
て
い

ま
す
。 

運
営
に
参
加
す
る
と
は
？ 

運
営
に
参
加
す
る
、
と
い
う
と
重
責
に

感
じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
ま
ず
は
共

同
購
入
を
利
用
し
続
け
る
こ
と
が
運
営
へ

の
参
加
の
一
歩
で
す
。
生
産
者
へ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
カ
ー
ド
の
記
入
に
よ
っ
て
も
運
営

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
ひ
と
り
ひ

と
り
が
意
思
表
示
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す

の
で
、
意
見
や
疑
問
を
委
員
会
の
チ
ラ
シ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
に
記
入
し
て
出
す
こ
と

も
参
加
で
す
。
生
協
と
は
組
合
員
の
い
ろ

い
ろ
な
意
見
や
要
望
を
集
約
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
か
ら
で
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
思
い
を
伝
え
る
こ
と
か

ら
一
歩
進
ん
で
、
伝
え
ら
れ
た
意
見
や
要

望
を
生
協
に
具
体
的
に
反
映
さ
せ
て
い
く

た
め
に
、
各
種
委
員
会
に
参
加
し
た
り
、

総
代
と
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
の
方
針
に

意
見
を
提
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
理
事
な
ら
ば
組
合
員
の
代
表

と
し
て
意
見
を
出
し
、
ま
た
生
協
の
運
営

が
適
切
か
ど
う
か
を
見
た
り
、
生
協
の
将

来
を
構
想
す
る
一
角
を
担
う
な
ど
の
役
割

を
持
ち
ま
す
。 

 
 

組
合
員
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
生
協
運

営
に
あ
な
た
も
是
非
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

生
協
が
い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
、
や
や
こ
し
い
。

何
が
違
う
の
？
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
生
協
と
は
消
費
生
活
協
同
組
合

法
と
い
う
法
律
に
基
づ
い
て
作
ら
れ
た
非

営
利
な
団
体
に
つ
く
名
称
で
す
。 

 

地
域
で
暮
ら
す
人
々
や
家
族
が
生
協
に

加
入
し
て
組
合
員
と
な
り
、
豊
か
で
安
定

し
た
暮
ら
し
を
実
現
す
る
た
め
に
、
共
同

し
て
運
営
し
て
い
き
ま
す
。 

 

       

入
会
金
の
よ
う
に
出
資
金
が 

取
ら
れ
る
け
れ
ど
そ
れ
は
な
に
？ 

 

ど
ん
な
事
業
に
も
元
手
が
い
り
ま
す
。

株
式
会
社
な
ら
ば
資
本
金
を
も
と
に
事
業

を
行
っ
て
儲
け
を
生
み
出
し
、
資
本
を
ま

た
大
き
く
し
ま
す
。
生
協
は
儲
け
を
目
的

に
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
組
合
員
の
暮
ら
し

を
よ
く
す
る
た
め
に
必
要
な
事
業
を
展
開

す
る
、
そ
の
資
金
が
出
資
金
で
す
。 

安
全

な
食
品
や
原
発
に
頼
ら
な
い
電
気
を
作
り

出
す
た
め
に
、
毎
月
の
出
資
金
は
使
用
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
も
う
そ
ん
な
こ

と
は
必
要
が
な
い
」
と
思
っ
て
脱
退
す
る

と
き
に
は
返
還
さ
れ
ま
す
。 

 
  C

 

利
用
拡
大
っ
て
よ
く
言
わ
れ
る
け

ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
が
儲
か
る
の
？ 

 
  

生
協
は
そ
も
そ
も
の
目
的
が
組
合
員

の
豊
か
で
安
全
な
暮
ら
し
の
た
め
に
あ
る

の
で
、
ご
存
じ
の
よ
う
に
国
産
製
品
や
無

添
加
製
品
、
減
農
薬
野
菜
な
ど
、
品
質
の

高
い
消
費
材
が
多
数
取
り
揃
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
は
組
合
員
の
要
望
が
反
映

さ
れ
て
作
り
出
さ
れ
、
組
合
員
の
た
め
に

提
供
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
品
質

の
良
い
消
費
材
も
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
廃

止
し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。「
私
が
好

き
だ
っ
た
あ
の
消
費
材
が
こ
の
頃
カ
タ
ロ

グ
に
載
っ
て
い
な
い
」
と
は
よ
く
あ
る
話

で
す
が
、
消
費
さ
れ
な
け
れ
ば
組
合
員
の

要
望
が
な
い
こ
と
の
あ
か
し
で
す
の
で
、

こ
こ
に
予
算
を
配
分
す
る
こ
と
は
で
き
な

く
な
り
ま
す
。
よ
り
多
く
の
組
合
員
の
要

望
に
応
え
続
け
る
た
め
に
、
利
用
を
拡
大

し
よ
う
と
し
て
い
る
の
で
す
。 

 
  D

 

総
代
会
と
か
エ
リ
ア
総
会
と
か
、

い
ろ
い
ろ
感
想
聞
か
れ
た
り
す
る
け
ど
、

な
ぜ
？ 

 
  

産
直
野
菜
ア
ン
ケ
ー
ト
や
生
産
者
交

流
会
で
の
感
想
な
ど
、
様
々
な
と
こ
ろ
で

何
か
と
い
う
と
ア
ン
ケ
ー
ト
を
求
め
ら
れ

る
の
が
生
協
で
す
。
そ
れ
は
生
協
で
は
組

合
員
ひ
と
り
ひ
と
り
に
決
定
権
が
あ
る
か

ら
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
（
奈
良
）
の
意
志
決

定
は
総
代
会
や
エ
リ
ア
総
会
で
の
投
票
に

よ
っ
て
決
ま
り
ま
す
。
消
費
材
を
利
用
す

る
こ
と
に
始
ま
っ
て
、
ア
ン
ケ
ー
ト
に
答

え
た
り
、
総
代
会
に
参
加
し
た
り
、
委
員

や
理
事
に
な
っ
た
り
と
参
加
す
る
方
法
は

様
々
で
す
が
、
ど
ん
な
形
に
せ
よ
運
営
に

ひ
と
り
ひ
と
り
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
意
見
や
要
望
を
ま
ず
集
約
す
る

こ
と
か
ら
生
協
の
活
動
は
始
ま
り
ま
す
。

（
広
報
担
当
理
事 

西
涼
子
）
ら
も
広
く

意
見
を
聞
き
、
広
い
視
野
を
持
っ
て
議
論

を
進
め
て
い
き
ま
す
。
共
に
考
え
る
未
来
、

共
に
歩
む
未
来
を
組
合
員
の
皆
さ
ん
と
描

き
な
が
ら
、
今
年
度
も
邁
進
し
て
い
き
ま

す
。
ご
協
力
、
ご
支
援
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。 

に
参
加
し
て
い
ま
す
。
組
合
員
ひ
と
り
ひ

と
り
が
意
思
表
示
す
る
権
利
が
あ
り
ま
す

の
で
、
意
見
や
疑
問
を
委
員
会
の
チ
ラ
シ

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
に
記
入
し
て
出
す
こ
と

も
参
加
で
す
。
生
協
と
は
組
合
員
の
い
ろ

い
ろ
な
意
見
や
要
望
を
集
約
す
る
こ
と
か

ら
始
ま
る
か
ら
で
す
。 

こ
の
よ
う
に
思
い
を
伝
え
る
こ
と
か
ら

一
歩
進
ん
で
、
伝
え
ら
れ
た
意
見
や
要
望

を
生
協
に
具
体
的
に
反
映
さ
せ
て
い
く
た

め
に
、
各
種
委
員
会
に
参
加
し
た
り
、
総

代
と
し
て
生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
の
方
針
に
意

見
を
提
出
し
た
り
す
る
こ
と
も
重
要
で

す
。
ま
た
、
理
事
な
ら
ば
組
合
員
の
代
表

と
し
て
意
見
を
出
し
、
ま
た
生
協
の
運
営

が
適
切
か
ど
う
か
を
見
た
り
、
生
協
の
将

来
を
構
想
す
る
一
角
を
担
う
な
ど
の
役
割

を
持
ち
ま
す
。 

 
 

組
合
員
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
生
協
運

営
に
あ
な
た
も
是
非
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

 

（
広
報
担
当
理
事 

西
涼
子
） 

す
。
ま
た
、
理
事
な
ら
ば
組
合
員
の
代
表
と

し
て
意
見
を
出
し
、
ま
た
生
協
の
運
営
が
適

切
か
ど
う
か
を
見
た
り
、
生
協
の
将
来
を
構

想
す
る
一
角
を
担
う
な
ど
の
役
割
を
持
ち

ま
す
。 

 

組
合
員
に
よ
っ
て
作
ら
れ
る
生
協
運
営

に
あ
な
た
も
是
非
参
加
し
ま
せ
ん
か
。 

（
広
報
担
当
理
事 

西
涼
子
） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
時
短
料
理 

②
し
め
じ
、
え
の
き
だ
け
、
エ
リ
ン
ギ
、 

原
木
し
い
た
け(

味･

食
感･

使
い
勝
手) 

③
最
近
は
組
合
員
と
会
う
機
会
が
少
な

い
で
す
が
、
担
当
し
て
い
た
組
合
員
か
ら

「
元
気
？
」
と
声
を
掛
け
て
も
ら
え
る
。 

④
社
会
状
況
の
変
化
が
目
ま
ぐ
る
し
い

中
、
食
・
子
育
て
・
福
祉
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
、
人
そ
れ
ぞ
れ
に

問
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
に

関
わ
れ
ば
、
問
題
解
決
で
き
た
り
、
問
題

解
決
の
き
っ
か
け
や
地
域
で
の
モ
デ
ル

と
な
っ
た
り
、
奈
良
の
地
で
必
要
と
さ
れ

る
生
協
と
な
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、

広
い
視
野
で
課
題
を
提
起
、
情
報
発
信
、

仕
組
み
づ
く
り
な
ど
を
、
実
践
し
て
い
き

た
い
。 

川
越

か
わ
ご
え

裕 ひ
ろ

文 ふ
み

（
事
務
局
担
当
）
４
２
歳 

①
麻
雀
ゲ
ー
ム 

②
米
沢
郷
米(

味
が
好
き
。
や
さ
い･

畜

産
・
果
樹
を
含
め
た
地
域
循
環
農
業
に
感

動) 

か
つ
お
炭
火
焼
た
た
き(

臭
み
が
な
い) 

③
初
め
て
一
人
で
配
送
に
出
た
頃
、
組
合

員
の
子
ど
も
さ
ん
か
ら｢

が
ん
ば
っ
て｣

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
折
り
紙
を
貰
っ

た
。
今
で
も
大
切
に
机
に
し
ま
っ
て
い
ま

す
。 

④
組
合
員
活
動
が
活
発
な
生
活
ク
ラ
ブ

に
し
た
い
。 

        

配送担当職員 
中元チーム 

―３－ 

職員紹介 
常勤理事 

（
専
務
理
事
）
４
４
歳 

①
２
歳
の
愛
犬
（
ペ
キ
ニ
ー
ズ
） 

庭
に
フ
ェ
ン
ス
を
建
て
、
人
工
芝
を
敷

い
て
ド
ッ
グ
ラ
ン
を
造
り
ま
し
た
が
、   

    
  
    

    
  

暑
す
ぎ
て
遊
べ
て
い
ま
せ
ん…

 

②
ス
パ
ゲ
ッ
テ
ィ 

㎜(

モ
チ
モ
チ
つ

る
つ
る
感
に
は
驚
き)

、
箱
入
り
手
延
べ

そ
う
め
ん
、
盛
岡
冷
麺
、
ノ
ン
カ
ッ
プ
麺

全
般 

③
配
達
業
務
か
ら
離
れ
る
際
、
組
合
員

や
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
や

言
葉
。
自
分
が
作
成
し
た
チ
ラ
シ
で
注

文
や
登
録
が
増
え
る
な
ど
、
反
響
が
あ

っ
た
時
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。 

 <

７>
 

（
常
勤
理
事
の
み
）
ど
ん
な
生
活

ク
ラ
ブ
に
し
た
い
で
す
か
： 

 
 

 
 

食
の
安
心
・
安
全
だ
け
で
な

く
、
地
域
で
の
た
す
け
あ
い
、
防
災
、
働

く
場
な
ど
、
暮
ら
し
に
関
わ
る
様
々
な

し
く
み
を
作
り
、「
生
活
ク
ラ
ブ
が
あ
る

か
ら
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け

る
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
、
地
域
に
必
要

と
さ
れ
る
生
協
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
そ

れ
ら
が
多
く
の
組
合
員
の
主
体
的
な
参

加
に
よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
生
協
で
あ

り
た
い
。 

 
 

 
 

そ
の
た
め
に
は
拡
大
！
ま
ず

は
早
期
の5

,00
0

名
達
成
！ 

② 

   

③ 

      

①マイブームは？ 

②好きな消費材、おススメ消費材は？ 

③うれしかったエピソード、印象に残

るエピソード 

④どんな生活クラブにしたいですか 

城 し
ろ

本
塁

も
と
る
い 

 

①
お
寺
巡
り
で
朱
印
帳
に
記
帳 

②
ダ
ー
ジ
リ
ン
紅
茶(

水
出
し
も
美
味) 

③
コ
ロ
ナ
禍
で
買
い
物
が
不
便
な
組
合
員

に
届
け
ら
れ
て
よ
か
っ
た
。
帰
り
際
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
て
う
れ
し
か
っ
た
。 

  

①
愛
猫
と
遊
ぶ 

②
納
豆
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ト
マ
ト
、 

や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ(

何
が
届
く
か
わ
か
ら
な
い

の
が
お
も
し
ろ
い) 

③
組
合
員
か
ら
「
毎
週
、
楽
し
い
時
間
を
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
。 

や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ(

何
が
届
く
か
わ
か
ら
な
い

の
が
お
も
し
ろ
い) 

③
組
合
員
か
ら
「
毎
週
、
楽
し
い
時
間
を
あ

り
が
と
う
」
と
言
わ
れ
た
時
。 

  

①
特
技
は
ベ
ー
ス
演
奏
。
土
日
は
主
に
大
阪

で
ラ
イ
ブ
活
動
や
セ
ッ
シ
ョ
ン
に
参
加
。 

②
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
カ
レ
ー
味(

安
全
で
と

に
か
く
お
い
し
い
。
お
酒
の
お
つ
ま
み
に
。) 

③
配
達
コ
ー
ス
変
更
の
時
、
組
合
員
か
ら
お

別
れ
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
っ
た
♪ 

  

①
料
理 

②
豚
ミ
ン
チ(

一
人
暮
ら
し
で
自
炊
。
ハ
ン

バ
ー
グ
を
作
っ
た
時
、
市
販
の
も
の
と
の
違

い
が
分
か
っ
た
。) 

③
自
分
が
書
い
た
コ
ラ
ム
に
反
応
を
も
ら

い
、
そ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
話
が
で
き
た
。 

中
元

な
か
も
と

芳 よ
し

典 の
り

（
リ
ー
ダ
ー
）
４
８
歳 

栗 く
り

本 も
と

憂 ゆ
う

義 ぎ 

３
８
歳 

 

松
竹

ま
つ
た
け

勉
つ
と
む 

４
８
歳 

 

浅
井
幸
喜

あ

さ

い

こ

う

き 

２
５
歳 

 

解
決
の
き
っ
か
け
や
地
域
で
の
モ
デ
ル
と

な
っ
た
り
、
奈
良
の
地
で
必
要
と
さ
れ
る

生
協
と
な
り
た
い
。
そ
の
た
め
に
も
、
広
い

視
野
で
課
題
を
提
起
、
情
報
発
信
、
仕
組
み

づ
く
り
な
ど
を
、
実
践
し
て
い
き
た
い
。 

  

①
麻
雀
ゲ
ー
ム 

②
米
沢
郷
米(

味
が
好
き
。
や
さ
い･

畜
産
・

果
樹
を
含
め
た
地
域
循
環
農
業
に
感
動) 

か
つ
お
炭
火
焼
た
た
き(

臭
み
が
な
い) 

③
初
め
て
一
人
で
配
送
に
出
た
頃
、
組
合

員
の
子
ど
も
さ
ん
か
ら｢

が
ん
ば
っ
て｣

の

メ
ッ
セ
ー
ジ
入
り
の
折
り
紙
を
貰
っ
た
。

今
で
も
大
切
に
机
に
し
ま
っ
て
い
ま
す
。 

④
組
合
員
活
動
が
活
発
な
生
活
ク
ラ
ブ
に

し
た
い
。 

        

川
越

か
わ
ご
え

裕 ひ
ろ

文 ふ
み 

(

組
織
運
営
課
）
４
２
歳 

北
口

き
た
ぐ
ち

芳
則

よ
し
の
り

（
事
業
部
長
）
４
５
歳 

1.8 

③
配
達
業
務
か
ら
離
れ
る
際
、
組
合
員

や
子
ど
も
た
ち
か
ら
も
ら
っ
た
手
紙
や

言
葉
。
自
分
が
作
成
し
た
チ
ラ
シ
で
注

文
や
登
録
が
増
え
る
な
ど
、
反
響
が
あ

っ
た
時
は
う
れ
し
く
な
り
ま
す
。 

④
食
の
安
心
・
安
全
だ
け
で
な
く
、
地
域

で
の
た
す
け
あ
い
、
防
災
、
働
く
場
な

ど
、
暮
ら
し
に
関
わ
る
様
々
な
し
く
み

を
作
り
、「
生
活
ク
ラ
ブ
が
あ
る
か
ら
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
」
と

言
わ
れ
る
よ
う
な
、
地
域
に
必
要
と
さ

れ
る
生
協
に
し
た
い
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら

が
多
く
の
組
合
員
の
主
体
的
な
参
加
に

よ
り
運
営
さ
れ
て
い
る
生
協
で
あ
り
た

い
。 

 

そ
の
た
め
に
は
拡
大
！
ま
ず
は
早
期

の
組
合
員 

５
，
０
０
０
名
達
成
！ 

 

左から、川越さん、城本さん、北口さん 

左から、松竹さん、中元さん、 
栗本さん、浅井さん 



 

・9 月 29 日(金) 10:00～12:30 

  お菓子作り 西部公民館にて（奈良エリア） 

           講師：ヴィラージュ川端 

・11 月 おしゃべり会（中南部エリア） 

           香芝市公民館にて 

・11 月 11 日(土) 16：00～18：30 

山名酒造㈱生産者交流会 （奈良エリア） 

kitchen-lab ＫＡＣＯＭにて   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

―４－ 

おいしい牛乳を飲み続けるために！ 

牛乳消費地交流会 7 月 17 日  

参加者 18 組(大人 22名、子ども 23 名) 

 午後からはオンラインで学習会 

講師：塚田氏(新生酪農)、三村氏(三村牧場) 

 手入れの行き届いた牛舎の映像を見ながら、牛が

快適に過ごせるような環境の説明を聞きました。産

後体調が戻るまでは搾乳も手絞りで行われ、手厚い

管理がされています。 

パスチャライズド殺菌（72℃ 15 秒以上）では原

料乳の細菌数が多いと製品として成り立たないた

め、機械搾乳の前も乳頭を 2枚以上のタオルを使っ

てきれいに拭き取るなどの取り組みが紹介され、組

合員から集めた「タオル一本運動」のタオルが活用

されていました。 

干し草をロール状にして保管して輸入に頼らな

い餌を与える取り組みもありますが、そのための機

械購入費は莫大なもので一概に餌の自給自足は経

費削減にならない大変さもあるとのこと。これだけ

生活クラブ基準の牛乳を作るため手間暇かけてい

るのに、その牛乳が余ってくると一般乳に混ぜて流

通せざるを得ず、とても残念です。牧場を孫の代ま

で続けていけるよう組合員にずっと飲み続けてほ

しいと締めくくられました。 （理事 牧村恵子） 

①ノンホモ牛乳で作るモ

ッツァレラチーズでカ

プレーゼ 

②粉から作るピザ 

③パスチャライズド牛乳

でマンゴーラッシー 

子
ど
も
た
ち
の
ご
は
ん
か
ら
考
え
る 

中
南
部
エ
リ
ア 

お
し
ゃ
べ
り
会 

７
月
２
２
日 

 

参
加
者
１
２
組(

大
人
１
２
名
、
子
ど
も
６
名) 

 

子
ど
も
が
小
さ
い
お
母

さ
ん
世
代
に
向
け
て
、
消
費

材
を
利
用
し
た
簡
単
に
で

き
る
「
が
ん
も
ど
き
」
を
教

え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
小

学
生
の
参
加
者
が
具
材
を

混
ぜ
て
丸
め
、
そ
の
後
お
母

さ
ん
方
が
油
で
揚
げ
ま
し

た
。
少
し
お
姉
さ
ん
の
参
加

者
に
は
、
冷
凍
し
て
い
つ
で

も
食
べ
ら
れ
る
「
味
噌
玉
」

作
り
。
ご
飯
と
お
味
噌
汁
を

加
え
て
昼
食
を
と
り
、
そ
の

後
お
や
つ
を
食
べ
ま
し
た
。

初
め
て
参
加
さ
れ
た
か
た

も
そ
の
お
友
達
も
久
し
ぶ

り
に
参
加
さ
れ
た
方
々
も
、

食
べ
な
が
ら
初
め
て
出
会

う
消
費
材
に
感
激
し
た
り
、

懐
か
し
い
話
を
し
た
り
た

く
さ
ん
お
し
ゃ
べ
り
し
て

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
（
中

南
部
エ
リ
ア 

井
手
フ
サ

ヨ
） 

がんもどき 

《材料》・木綿とうふ 1/2丁 

・ひじき又はきんぴらごぼう適量 

・片栗粉大さじ１ ・塩小さじ 1/3 

《作り方》 

①豆腐は重石をして軽く水を切る。 

②①をすり鉢に入れ、豆腐が滑らかになるまですり、 

きんぴらごぼう、塩、片栗粉を入れてよく混ぜる。 

③②をスプーンですくい、平らに丸く形を整え１７０℃

の油で揚げる。 

＊豆腐の水切りは、キッチ 

ンペーパーに豆腐を包み 

皿に乗せて約２分レンジ 

でチンしても良いです。 

料理の写真 

初
め
て
参
加
さ
れ
た
方
も
、

そ
の
お
友
達
も
、
久
し
ぶ
り

に
参
加
さ
れ
た
方
々
も
、
食

べ
な
が
ら
初
め
て
出
会
う

消
費
材
に
感
激
し
た
り
、
懐

か
し
い
話
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
（
中
南
部
エ
リ
ア 

井
手
フ
サ
ヨ
） 

に
参
加
さ
れ
た
方
々
も
、
食
べ

な
が
ら
初
め
て
出
会
う
消
費

材
に
感
激
し
、
懐
か
し
い
話
で

盛
り
上
が
り
ま
し
た
。 

（
中
南
部
エ
リ
ア 

井
手
フ
サ
ヨ
） 

講師は吉村光子さん（元職員） 

編集後記 

 今年の夏は異常に暑いですね。公園の雑草がカ

ラカラになっているのを初めて見た気がします。

畑の野菜も去年より出来が良くないですが、家族

でいただく分にはちょうど良かったかなと（笑）

夕立が来ると「やったー！」と喜ぶと同時に、今

年の夕立は風が激しいので家の窓全部急いで締

めに回りました。 

皆さま体調はいかがでしょうか？私は以前注

文した梨がこれから届くと気が付いたときに、元

気が出てきました。先の楽しみを思い浮かべる

と、今の辛さを乗り切るのにいいですね。 

（井手フサヨ） 


