
今後の予定 
・2 月 12 日(月) エッコロカフェ 

・2 月 13 日(火) 奈良エリア総会 

・3月 2 日(土) ならフェスタ 

・3月 7 日(木) 中南部エリア総会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から紙面をリニューアル！ 
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事業実績（12/20時点） 

・組合員数//3，122 名 （計画比 97.4％ 前年比 103.7％） 

・累計供給高//503.265千円（計画比 99.5％ 前年比 103.1％） 

・月間一人当たり利用高//21，677 円（前年比 102.2％） 
 

生活クラブ奈良公式インスタグラム

⇒ 

―１－ 

（大和郡山の配送センター隣） 
 

豚肉（野菜炒め用スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大さじ 3 

 しょうゆ 大さじ１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

☆別に片栗粉 大さじ 2 

☆豚肉を炒める油 

作り方 

①大根の皮をむいて 3 センチ角に

切る。 

 串が通るくらいまで茹でておく。 

②豚肉に塩•コショウをして片栗粉

を混ぜ込む。 

 手に水をつけて 5個に丸める 

③フライパンに油を敷き②の団子

の両面を焼く。 

組合員の活動拠点が増えました！ 
 

豚肉（野菜炒め用スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大さじ 3 

 しょうゆ 大さじ１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

☆別に片栗粉 大さじ 2 

☆豚肉を炒める油 

作り方 

①大根の皮をむいて 3センチ角に切る。 

 串が通るくらいまで茹でておく。 

②豚肉に塩•コショウをして片栗粉を混ぜ込む。 

 手に水をつけて 5個に丸める 

③フライパンに油を敷き②の団子の両面を焼く。 

④フライパンに②の団子とAを入れて中火にかけ、ふた

をする。 

 沸騰したら弱火にしてしばらく煮る。大根を加えて中

火にし、 

11 月 24 日 
パラマウント足と靴の相談・販売会 

11 月 23日 こじカフェ 

今
年
度
、
本
部
配
送
セ
ン

タ
ー
の
西
隣
に
あ
る
事
務

所
兼
倉
庫
の
建
物
を
新
た

に
借
り
ま
し
た
。 

本
格
的
に
使
用
す
る
た

め
の
内
装
リ
フ
ォ
ー
ム
や

ト
イ
レ
の
入
替
え
工
事
も

終
了
し
、 

月
後
半
か
ら
、

新
規
加
入
者
交
流
会
「
こ
じ

カ
フ
ェ
」
や
「
パ
ラ
マ
ウ
ン

ト
足
と
靴
の
相
談
・
販
売

会
」
、
委
員
会
活
動
な
ど
に

よ
り
、
利
用
が
始
ま
っ
て
い

ま
す
。 

屋
根
の
看
板
の
架
け
替

え
や
、
外
装
の
リ
フ
ォ
ー
ム

な
ど
、
ま
だ
や
ら
な
け
れ
ば

い
け
な
い
と
こ
ろ
は
あ
り

ま
す
が
、
広
い
倉
庫
部
分
で

は
、
生
産
者
を
招
い
て
の
交

流
会
や
定
期
的
な
イ
ベ
ン

ト
に
活
用
で
き
そ
う
で
す
。

ま
た
、
会
議
室
ス
ペ
ー
ス
は

本
部
セ
ン
タ
ー
よ
り
広
い

た
め
、
多
く
の
組
合
員
が
参

加
し
て
の
会
議
、
職
員
の
研

修
に
も
利
用
で
き
ま
す
。
理

事
会
で
は
、
次
年
度
に
向
け

て
こ
の
新
し
い
活
動
拠
点

を
活
用
し
た
企
画
を
提
案

し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
各
エ

リ
ア
、
専
門
委
員
会
や
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
で
も
気
軽
に
使

え
る
場
と
し
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。 

 

お
近
く
に
お
越
し
の
際

は
、 

ぜ
ひ
見
学
し
て
い
っ
て
く

だ
さ 

い
ね
♪
（
専
務
理
事 

城
本

塁
） 
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今
回
の
新
物
件
の
改
装
費

用
に
は
組
合
員
の
出
資
金
が

使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

生
協
は
、
よ
り
良
い
暮
ら

し
と
よ
り
良
い
社
会
を
実
現

し
て
い
く
た
め
の
組
合
員
に

よ
る
協
同
組
織
で
あ
り
、
組

合
員
が
出
し
合
っ
た
資
金
を

も
と
に
活
動
を
行
う
「
非
営

利
」
の
組
織
で
す
。
利
潤
を
得

る
こ
と
を
目
的
と
は
し
て
お

ら
ず
、
利
益
は
組
合
員
の
た

め
に
と
い
う
の
が
原
則
の
組

織
で
す
。 

生
協
に
お
客
さ
ん
は
い
ま
せ

ん
。
組
合
員
は
出
資
金
を
払

い
、
生
協
の
事
業
を
利
用
し
、

運
営
に
参
加
す
る
生
協
を
構

成
す
る
メ
ン
バ
ー
で
す
。 

生
協
の
事
業
の
た
め
に
使
用

さ
れ
て
い
る
配
送
セ
ン
タ
ー

や
配
送
車
両
、
配
達
の
た
め

の
資
材
は
「
組
合
員
の
共
有

の
財
産
」
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を

維
持
す
る
費
用
、
消
費
材
の

仕
入
れ
、
生
協
の
目
的
を
実

現
し
て
い
く
た
め
の
日
常
的

な
事
業
や
活
動
を
行
う
た
め

の
経
費
な
ど
の
生
協
の
運
営

資
金
と
し
て
組
合
員
の
出
資

金
は
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
よ
り
よ

い
地
域
、
社
会
を
作
っ
て
い

く
た
め
に
必
要
な
生
協
の
事

業
を
安
定
し
て
継
続
さ
せ
る

た
め
に
毎
月
の
継
続
出
資
と

し
て
い
ま
す
。 

（
専
務
理
事 

城
本
塁
） 
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作
る
人
と
使
う
人
は
対
等
の
立
場 

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
組
合
員
が
手
に
す
る
消
費
材
（
※
）
に
つ
い
て
、
開
発
か
ら

そ
の
後
の
品
質
管
理
ま
で
、
生
産
者
と
組
合
員
が
密
接
に
関
わ
り
合
い
な
が
ら
進

め
て
き
ま
し
た
。
現
在
、
以
下
の
よ
う
な
仕
組
み
に
よ
り
、
消
費
材
の
品
質
は
生
産

者
と
組
合
員
、
双
方
の
手
に
よ
り
守
ら
れ
て
い
ま
す
。 

(

※
） 

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
取
り
扱
う
品
物
を
、
実
際
に
使
う
（
消
費
す
る
）
人
の
立
場

に
た
っ
た
材
と
い
う
思
い
を
込
め
て
「
商
品
」
で
は
な
く
「
消
費
材
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

●
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
消
費
材 

原

則
に
基
づ
き
、
農
業
・
漁
業
・
畜
産
・
加

工
食
品
・
生
活
用
品
・
容
器
包
装
・
放
射

能
の
分
野
ご
と
に
具
体
的
に
自
主
基
準

を
定
め
て
い
ま
す
。 

●
自
主
基
準
に
は
消
費
材
に
求
め
る

規
格
仕
様
と
実
現
し
た
い
（
目
指
す
べ

き
）
推
奨
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。
必
要
に

応
じ
て
自
主
基
準
は
新
設
・
改
定
が
な

さ
れ
ま
す
。 

  

●
組
合
員
は
生
産
現
場
（
製
造
現
場

や
圃
場
な
ど
）
を
訪
れ
、
消
費
材
が
ど
の

よ
う
に
つ
く
ら
れ
て
い
る
か
を
確
認
し

ま
す
。
現
場
で
は
特
に
聞
き
た
い
こ
と
、

点
検
し
た
い
内
容
に
的
を
絞
っ
て
見
て

い
き
ま
す
。 

●
生
産
者
は
組
合
員
の
要
望
に
応
じ

て
情
報
を
開
示
し
、
消
費
材
の
原
材
料

や
生
産
工
程
、
工
場
内
の
設
備
な
ど
を

公
開
。
組
合
員
の
質
問
に
答
え
ま
す
。 

●
組
合
員
は
確
認
し
た
こ
と
や
意
見

を
点
検
報
告
書
に
ま
と
め
、
生
産
者
に

伝
え
ま
す
。
課
題
が
あ
っ
た
場
合
は
指

摘
し
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
継
続
し
た
取
り
組
み

が
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
「
安
心
・
安
全
」
の

根
拠
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て
い
る
と
言
え

ま
す
。 

例
え
ば
、2

0
0

8

年
に
起
こ
っ
た
中
国

産
餃
子
事
件
。
生
命
を
育
む
は
ず
の
食

べ
も
の
に
、
何
が
入
っ
て
い
る
の
か
実

は
分
か
ら
ず
、
一
般
的
な
コ
ー
プ
商
品

も
含
め
、
大
変
な
食
不
安
を
起
こ
し
た

出
来
事
で
し
た
。 

 

一
方
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
餃
子
は
組
合

員
が
原
材
料
の
一
つ
ひ
と
つ
を
決
め
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
消
費
材
は
組
合
員

と
生
産
者
が
車
の
両
輪
の
よ
う
に
つ
く

っ
て
い
る
の
で
す
。 

 

消
費
材
を
つ
く
り
育
て
る
「
生
産
者
」

と
消
費
材
の
よ
さ
を
知
り
、
使
っ
て
育
て

る
「
組
合
員
」 

生
産
者
は
、
組
合
員
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
や
指
摘
を
受
け
止
め
（
時
に
検
討

し
）、
消
費
材
の
品
質
と
生
産
管
理
レ
ベ

ル
の
さ
ら
な
る
向
上
に
取
り
組
み
ま

す
。 組

合
員
は
、
消
費
材
の
優
れ
た
点
や

お
い
し
さ
の
理
由
、
生
産
者
の
こ
だ
わ

り
な
ど
に
つ
い
て
、
広
報
紙
や
会
話
な

ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
組
合
員
に
伝
え
、

利
用
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。 

生
産
者
と
組
合
員
を
つ
な
ぐ
仕
組
み

と
し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
組
合
員
が

企
画
す
れ
ば
、
ど
の
生
産
者
で
も
招
い

て
話
を
す
る
こ
と
、
ま
た
、
組
合
員
が
産

地
の
見
学
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
交
流

会
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
生
産
者

と
消
費
者
が
直
接
会
え
る
機
会
と
い
う

の
は
、
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
で
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

大
切
な
の
は
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
継

続
的
な
「
予
約
共
同
購
入
」
へ
の
参
加 

「
予
約
共
同
購
入
」
と
は
、
組
合
員
ひ

と
り
ひ
と
り
の
注
文
を
、
生
活
ク
ラ
ブ

が
ま
と
め
て
生
産
者
へ
注
文
す
る
こ
と

で
「
ま
と
め
買
い
（
＝
共
同
購
入
）
」
す

る
し
く
み
で
す
。 

注
文
の
予
約
が
あ
る
こ
と
で
、
生
産

者
は
計
画
を
立
て
て
効
率
よ
く
生
産
・

出
荷
が
で
き
、
製
品
の
保
管
や
物
流
に

か
か
る
コ
ス
ト
な
ど
も
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
組
合
員
は
適
正

な
価
格
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 消

費
材
の
価
格
は
「
生
産
原
価
保
障

方
式
」
で
、
生
産
に
掛
か
る
コ
ス
ト
に
し

た
が
い
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者
が
話

し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
生
産
者
が

安
心
し
て
も
の
づ
く
り
に
と
り
く
む
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
し
く
み
で
す
が
、

こ
れ
も
「
予
約
共
同
購
入
」
と
い
う
組
合

員
と
生
産
者
の
間
の
信
頼
関
係
が
あ
る

か
ら
こ
そ
可
能
と
な
る
の
で
す
。 

 

消
費
材
は
組
合
員
と
生
産
者
が
つ
く

り
あ
げ
た
“
宝
”
で
す
。
で
も
、
利
用
し

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

組
合
員
ど
う
し
で
消
費
材
に
つ
い
て
語

り
合
い
、
食
べ
続
け
る
こ
と
が
生
産
の

継
続
に
つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
。
そ
れ
こ
そ
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
“
食
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
”
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 
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。
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、
大
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安
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、
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の
餃
子
は
組
合

員
が
原
材
料
の
一
つ
ひ
と
つ
を
決
め
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
消
費
材
は
組
合
員

と
生
産
者
が
車
の
両
輪
の
よ
う
に
つ
く

っ
て
い
る
の
で
す
。 

消
費
材
を
つ
く
り
育
て
る
「
生
産

者
」
と
消
費
材
の
よ
さ
を
知
り
、
使

っ
て
育
て
る
「
組
合
員
」 

生
産
者
は
、
組
合
員
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
や
指
摘
を
受
け
止
め
（
時
に
検
討

し
）、
消
費
材
の
品
質
と
生
産
管
理
レ
ベ

ル
の
さ
ら
な
る
向
上
に
取
り
組
み
ま

す
。 組

合
員
は
、
消
費
材
の
優
れ
た
点
や

お
い
し
さ
の
理
由
、
生
産
者
の
こ
だ
わ

り
な
ど
に
つ
い
て
、
広
報
紙
や
会
話
な

ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
組
合
員
に
伝
え
、

利
用
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。 

生
産
者
と
組
合
員
を
つ
な
ぐ
仕
組
み

と
し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
組
合
員
が

企
画
す
れ
ば
、
ど
の
生
産
者
で
も
招
い

て
話
を
す
る
こ
と
、
ま
た
、
組
合
員
が
産

地
の
見
学
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
交
流

会
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
生
産
者

と
消
費
者
が
直
接
会
え
る
機
会
と
い
う

の
は
、
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
で
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

大
切
な
の
は
、
ひ
と
り
で
も
多
く
の
継

続
的
な
「
予
約
共
同
購
入
」
へ
の
参
加 

「
予
約
共
同
購
入
」
と
は
、
組
合
員
ひ

と
り
ひ
と
り
の
注
文
を
、
生
活
ク
ラ
ブ

が
ま
と
め
て
生
産
者
へ
注
文
す
る
こ
と

で
「
ま
と
め
買
い
（
＝
共
同
購
入
）
」
す

る
し
く
み
で
す
。 

注
文
の
予
約
が
あ
る
こ
と
で
、
生
産

者
は
計
画
を
立
て
て
効
率
よ
く
生
産
・

出
荷
が
で
き
、
製
品
の
保
管
や
物
流
に

か
か
る
コ
ス
ト
な
ど
も
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
組
合
員
は
適
正

な
価
格
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 消

費
材
の
価
格
は
「
生
産
原
価
保
障

方
式
」
で
、
生
産
に
掛
か
る
コ
ス
ト
に
し

た
が
い
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者
が
話

し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
生
産
者
が

安
心
し
て
も
の
づ
く
り
に
と
り
く
む
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
し
く
み
で
す
が
、

こ
れ
も
「
予
約
共
同
購
入
」
と
い
う
組
合

員
と
生
産
者
の
間
の
信
頼
関
係
が
あ
る

か
ら
こ
そ
可
能
と
な
る
の
で
す
。 

 

消
費
材
は
組
合
員
と
生
産
者
が
つ
く

り
あ
げ
た
“
宝
”
で
す
。
で
も
、
利
用
し

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

組
合
員
ど
う
し
で
消
費
材
に
つ
い
て
語

り
合
い
、
食
べ
続
け
る
こ
と
が
生
産
の

継
続
に
つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
。
そ
れ
こ
そ
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
“
食
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
”
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

自
主
基
準
の
新
設
・
改
定 

消
費
材
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
点
検 

と
も
に
消
費
材
を
育
て
る 

継
続
的
な
予
約
共
同
購
入 

し
た
。
こ
の
よ
う
に
消
費
材
は
組
合
員

と
生
産
者
が
車
の
両
輪
の
よ
う
に
つ
く

っ
て
い
る
の
で
す
。 

  

生
産
者
は
、
組
合
員
か
ら
出
さ
れ
た

意
見
や
指
摘
を
受
け
止
め
（
時
に
検
討

し
）、
消
費
材
の
品
質
と
生
産
管
理
レ
ベ

ル
の
さ
ら
な
る
向
上
に
取
り
組
み
ま

す
。 組

合
員
は
、
消
費
材
の
優
れ
た
点
や

お
い
し
さ
の
理
由
、
生
産
者
の
こ
だ
わ

り
な
ど
に
つ
い
て
、
広
報
紙
や
会
話
な

ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
組
合
員
に
伝
え
、

利
用
拡
大
に
つ
な
げ
ま
す
。 

生
産
者
と
組
合
員
を
つ
な
ぐ
仕
組
み

と
し
て
、
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
組
合
員
が

企
画
す
れ
ば
、
ど
の
生
産
者
で
も
招
い

て
話
を
す
る
こ
と
、
ま
た
、
組
合
員
が
産

地
の
見
学
に
行
く
こ
と
が
で
き
る
交
流

会
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
生
産
者

と
消
費
者
が
直
接
会
え
る
機
会
と
い
う

の
は
、
デ
パ
ー
ト
や
ス
ー
パ
ー
で
は
ま

ず
あ
り
ま
せ
ん
。 

  
「
予
約
共
同
購
入
」
と
は
、
組
合
員
ひ

と
り
ひ
と
り
の
注
文
を
、
生
活
ク
ラ
ブ

が
ま
と
め
て
生
産
者
へ
注
文
す
る
こ
と

で
「
ま
と
め
買
い
（
＝
共
同
購
入
）
」
す

る
し
く
み
で
す
。 

注
文
の
予
約
が
あ
る
こ
と
で
、
生
産

者
は
計
画
を
立
て
て
効
率
よ
く
生
産
・

出
荷
が
で
き
、
製
品
の
保
管
や
物
流
に

か
か
る
コ
ス
ト
な
ど
も
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
組
合
員
は
適
正

な
価
格
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 消

費
材
の
価
格
は
「
生
産
原
価
保
障

方
式
」
で
、
生
産
に
掛
か
る
コ
ス
ト
に
し

た
が
い
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者
が
話

し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
生
産
者
が

安
心
し
て
も
の
づ
く
り
に
と
り
く
む
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
し
く
み
で
す
が
、

こ
れ
も
「
予
約
共
同
購
入
」
と
い
う
組
合

員
と
生
産
者
の
間
の
信
頼
関
係
が
あ
る

か
ら
こ
そ
可
能
と
な
る
の
で
す
。 

 

消
費
材
は
組
合
員
と
生
産
者
が
つ
く

り
あ
げ
た
“
宝
”
で
す
。
で
も
、
利
用
し

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

組
合
員
ど
う
し
で
消
費
材
に
つ
い
て
語

り
合
い
、
食
べ
続
け
る
こ
と
が
生
産
の

継
続
に
つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
。
そ
れ
こ
そ
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
“
食
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
”
に
な
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

 

消費材を作り育てる 
生産者 

消費材の良さを知り、
使って育てる 
組合員 

か
か
る
コ
ス
ト
な
ど
も
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
組
合
員
は
適
正

な
価
格
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 消

費
材
の
価
格
は
「
生
産
原
価
保
障

方
式
」
で
、
生
産
に
掛
か
る
コ
ス
ト
に
し

た
が
い
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
生
産
者
が
話

し
合
っ
て
決
め
て
い
ま
す
。
生
産
者
が

安
心
し
て
も
の
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ

と
が
で
き
る
た
め
の
し
く
み
で
す
が
、

こ
れ
も
「
予
約
共
同
購
入
」
と
い
う
組
合

員
と
生
産
者
の
間
の
信
頼
関
係
が
あ
る

か
ら
こ
そ
可
能
と
な
る
の
で
す
。 

 

消
費
材
は
組
合
員
と
生
産
者
が
つ
く

り
あ
げ
た
「
宝
」
で
す
。
で
も
、
利
用
し

な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ

組
合
員
ど
う
し
で
消
費
材
に
つ
い
て
語

り
合
い
、
食
べ
続
け
る
こ
と
が
生
産
の

継
続
に
つ
な
が
る
こ
と
を
考
え
て
ほ
し

い
。
そ
れ
こ
そ
が
未
来
の
子
ど
も
た
ち

へ
の
「
食
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
」
に
な
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

（
専
務
理
事 

城
本
塁
） 
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①
最
近
は
料
理
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。 

②
飲
む
ヨ
ー
グ
ル
ト(

甘
さ
が
控
え
め

で
飲
み
や
す
い
。
牛
乳
が
苦
手
な
人
で

も) 

③
暑
い
時
期
に
は
、
組
合
員
か
ら
飲
み

物
な
ど
を
頂
い
て
「
が
ん
ば
れ
！
」
と
言

わ
れ
た
こ
と
。 

おしえて！ 生協について、生活クラブについて   
「こんなことを教えてほしい」「この言 
葉の意味は？」など、何でもお書きくだ 
さい。広報委員会で答えられない内容に 
ついては、担当者にバトンを渡します。 

ただし、氏名の記載がないものは受け付けません。 

 氏名   組合員番号      

配送担当職員 
吉川チーム 

―３－ 

―４－ 
①
末
っ
子(

Ⅰ
歳
８
ヶ
月)

の
頭
の
ニ
オ

イ
を
か
ぐ
こ
と
。 

②
チ
ョ
コ
デ
ニ
ッ
シ
ュ(

凍
ら
せ
た
の

ち
、
オ
ー
ブ
ン
ト
ー
ス
タ
ー
で
焼
く
と
、

外
は
ア
ツ
ア
ツ
、
チ
ョ
コ
は
つ
め
た
い

と
い
う
食
感
が
た
ま
り
ま
せ
ん) 

③
新
人
の
頃
に
担
当
し
て
い
た
組
合
員

が
覚
え
て
い
て
く
れ
た
こ
と
。 

「
吉
川
さ
ん
が
勧
め
る
な
ら
」
と
言
わ

れ
る
こ
と
。 

①マイブームは？ 

②好きな消費材、 

おススメ消費材は？ 

③うれしかったエピソード、

印象に残るエピソード 

森 も
り

一
誠

か
ず
ま
さ

（
リ
ー
ダ
ー
）
４
３
歳 

品
平
夢
蘭

し
な
ひ
ら
ゆ
ら
ん 

２
２
歳 

 
け
て
、
出
来
上
が
り
。
簡
単
＋
美
味
な
の

で
、
家
族
で
取
り
合
い
に)

、
キ
ャ
ン
デ
ィ

ー
チ―

ズ(

１
歳 

か
月
の
娘
の
お
気
に

入
り) 

③
特
に
夏
場
、
汗
っ
か
き
の
私
を
見
て

「
暑
い
ね 

が
ん
ば
っ
て
」
と
冷
た
い
飲

み
物
を
頂
い
た
と
き 

   

①
釣
り 

②
お
と
う
ふ
揚
げ(

豆
腐
の
風
味
や
香
り

も
相
ま
っ
て
美
味
し
く
腹
持
ち
も
い
い
。

レ
シ
ピ
も
豊
富
。
お
気
に
入
り
第
一
号)

、 

り
ん
ご(

よ
や
く
・
る 

に
よ
る
適
熟
出
荷

の
美
味
し
さ
。
も
う
ス
ー
パ
ー
で
は
買
え

ま
せ
ん)

、
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド(

寒
く
な

る
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
。
温
ま
り
ま
す) 

③
一
生
懸
命
に
お
す
す
め
し
た
消
費
材

を
利
用
し
て
も
ら
い
「
美
味
し
か
っ
た
」

「
ま
た
利
用
し
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
時
。
共
済
に
加
入
し
た
組
合
員
か
ら

「
あ
の
後
す
ぐ
に
ケ
ガ
を
し
て
入
院
。
入

っ
て
お
い
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら

え
た
時
。 

   

①
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と 

②
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド(

ゆ
ず
茶)(

職
員

の
お
す
す
め
の
時
に
飲
ん
だ
の
が
き
っ

か
け
で 

植
田
基
志

う
え
だ
ま
さ
ふ
み 

４
０
歳 

井
上

い
の
う
え 

航
わ
た
る 

２
２
歳 

①
柴
犬
の
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
動
画
を
見
る

こ
と
。 

②
小
玉
ス
イ
カ
、
巨
峰(

く
だ
も
の
好
き

で
す
。
入
協
し
て
初
め
て
食
べ
た
時
、
そ

の
美
味
し
さ
に
感
動
し
ま
し
た) 

③
自
分
が
お
す
す
め
し
た
消
費
材
を
、

組
合
員
が
利
用
し
て
く
れ
た
時
は
、
本

当
に
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。 

左から、井上さん、吉川さん、木下さん 

左から、森さん、品平さん、植田さん 

配送担当職員 
森チーム 

吉
川
淳
也

よ
し
か
わ
じ
ゅ
ん
や

（
リ
ー
ダ
ー
） 

４
１
歳 

木
下

き
の
し
た

義
則

よ
し
の
り 

４
５
歳 

①
子
ど
も(

長
女
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
長

男
の
サ
ッ
カ
ー
、
次
女
の
音
楽
鑑
賞
に

付
き
合
い
、
一
緒
に
体
を
動
か
し
た
り
、

音
楽
を
聴
い
た
り) 

②
豚
バ
ラ
ス
ラ
イ
ス
、
じ
ゃ
が
い
も
、
ミ

ッ
ク
ス
チ
ー
ズ(

豚
バ
ラ
と
じ
ゃ
が
い

も
の
炒
め
物
に
ミ
ッ
ク
ス
チ
ー
ズ
を
か

け
て 
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を
利
用
し
て
も
ら
い
「
美
味
し
か
っ
た
」

「
ま
た
利
用
し
た
い
」
と
言
っ
て
も
ら
え

た
時
。
共
済
に
加
入
し
た
組
合
員
か
ら

「
あ
の
後
す
ぐ
に
ケ
ガ
を
し
て
入
院
。
入

っ
て
お
い
て
よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら

え
た
時
。 

   

①
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
す
る
こ
と 

②
ゆ
ず
マ
ー
マ
レ
ー
ド(

ゆ
ず
茶)(

職
員

の
お
す
す
め
の
時
に
飲
ん
だ
の
が
き
っ

か
け
で
ハ
マ
り
ま
し
た) 

③
「
毎
週
、
顔
を
見
る
の
が
楽
し
み
！
」 

「
話
し
て
い
る
と
、
元
気
を
も
ら
え
る
」

と
言
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
が
嬉
し
か

っ
た
で
す
。 



〈材料〉 
豚肉（野菜炒め用 

スライス）200g 
大根 300g 
Ａ（調味料） 
 水    カップ１/2 
 酒•黒酢 各大さじ 3 
 しょうゆ 大さじ１1/2 
 砂糖 大さじ１ 
☆別に片栗粉 大さじ 2 
☆豚肉を炒める油 

〈作り方〉 
①大根の皮をむいて 3 センチ角に切る。 
 串が通るくらいまで茹でておく。 
②豚肉に塩•コショウをして片栗粉を混ぜ込む。 
 手に水をつけて 5 個に丸める 
③フライパンに油を敷き②の団子の両面を焼く。 
④フライパンに②の団子と Aを入れて中火にかけ、ふたを
する。 
 沸騰したら弱火にしてしばらく煮る。大根を加えて中火
にし、煮汁が少しになるまで煮る。 
⑤器に煮汁ごと盛り、あれば大根の葉やネギをあしらう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―４－ 

編
集
後
記 

特
に
長
生
き
を
し
た
い
！
と
い
う

思
い
じ
ゃ
な
く
「
毎
日
を
元
気
に
過

ご
し
た
い
」
と
常
々
思
っ
て
い
る
。
以

前
「
薬
膳
の
つ
く
り
お
き
」
と
言
う
本

を
買
い
、
そ
う
い
う
興
味
か
ら
買
っ

た
と
思
う
。
時
折
り
体
調
が
す
ぐ
れ

な
い
時
に
、
そ
の
本
の
レ
シ
ピ
で
薬

膳
つ
く
り
お
き
を
試
し
て
い
た
。
今

年
は
座
学
の
「
薬
膳
生
活
」
を
受
け
た

が
、
プ
リ
ン
ト
に
沿
っ
て
説
明
が
あ

る
だ
け
な
の
で
辞
め
た
ら
、
最
近
、
Ｎ

Ｈ
Ｋ
の
カ
ル
チ
ャ
ー
ラ
ジ
オ
と
い
う

番
組
で
阪
口
珠
未
氏
の
「
元
気
に
美

し
く
年
を
重
ね
る
食
養
生
」
を
聴
き
、

ま
す
ま
す
興
味
が
湧
い
て
き
て
、「
老

い
な
い
体
を
つ 

く
る
・
中
国
医
学
入
門
」
を
購
入
し

た
。
西
太
后
は
ス
ト
レ
ス
と
加
齢
か

ら
、
い
ろ
ん
な
不
具
合 

が
出
て
、
漢
方
や
薬
膳
を
食
生
活
に

取
り
入
れ
た
薬
膳
ケ
ー
キ
「
八
珍
こ

う
」
を
侍
医
が
食
べ
さ 

せ
た
と
こ
ろ
、
症
状
が
劇
的
に
改
善
、

晩
年
ま
で
こ
の
ケ
ー
キ
を
手
放
さ
な

か
っ
た
そ
う
で
す
。 

私
の
中
で
、
し
ば
ら
く
は
薬
膳
ブ
ー

ム
が
続
き
そ
う
で
す
。 

 

《大根と豚肉の黒酢煮》 
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《大根と豚肉の黒

酢煮》 

材料 

豚肉（野菜炒め用

スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大

さじ 3 

 しょうゆ 大さじ

１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

し
く
年
を
重
ね
る
食
養
生
」
を
聴
き
、

ま
す
ま
す
興
味
が
湧
い
て
き
て
、「
老

い
な
い
体
を
つ
く
る
・
中
国
医
学
入

門
」
を
購
入
し
た
。
西
太
后
は
ス
ト
レ

ス
と
加
齢
か
ら
、
い
ろ
ん
な
不
具
合 

が
出
て
、
漢
方
や
薬
膳
を
食
生
活
に

取
り
入
れ
た
薬
膳
ケ
ー
キ
「
八
珍
こ

う
」
を
侍
医
が
食
べ
さ
せ
た
と
こ
ろ
、

症
状
が
劇
的
に
改
善
、
晩
年
ま
で
こ

の
ケ
ー
キ
を
手
放
さ
な
か
っ
た
そ
う

で
す
。
私
の
中
で
、
し
ば
ら
く
は
薬
膳

ブ
ー
ム
が
続
き
そ
う
で
す
。 

（
広
報 

野
口
八
重
子
） 

委
員
会
活
動
は
楽
し
い
よ
！ 

エ
リ
ア
委
員
会
の
行
事
は
、
同
じ

地
域
に
住
む
組
合
員
と
繋
が
れ
る

絶
好
の
機
会
で
す
。
生
活
ク
ラ
ブ
の

情
報
や
深
い
知
識
を
持
つ
方
と
出

会
い
、
お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
で
、

も
っ
と
生
活
ク
ラ
ブ
を
知
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
問
題
と
な
っ
て
い
る

日
本
の
食
や
環
境
に
対
し
て
自
分

に
で
き
る
こ
と
は
何
か
と
考
え
る

と
き
、
生
活
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
こ

と
が
一
つ
の
行
動
と
な
る
こ
と
が

わ
か
り
ま
す
。 

 

エ
リ
ア
委
員
会
の
行
事
に
は
、
そ

の
エ
リ
ア
に
住
ん
で
い
る
組
合
員

な
ら
誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
だ
組
合
員
で
は
な
い
お

友
達
を
誘
っ
て
参
加
で
き
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。 

  

生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
で
は
エ
リ
ア

委
員
会
（
奈
良
、
生
駒
、
中
南
部
）

の
他
に
も
、
消
費
委
員
会
、
福
祉
た

す
け
あ
い
委
員
会
、
広
報
委
員
会
が

活
躍
し
て
い
ま
す
。
委
員
に
な
る
こ

と
で
よ
り
深
い
知
識
を
得
ら
れ
、
ま

た
生
活
ク
ラ
ブ
が
大
好
き
な
人
に

出
会
え
て
刺
激
を
受
け
る
こ
と
間

違
い
な
し
。
各
委
員
会
と
も
に
委
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

活
動
し
ま
し
ょ
う
！ 

同
じ
消
費
材
を
食
べ
て
い
る
仲
間 

環
境
や
社
会
の
問
題
も
ワ
イ
ワ
イ
話
そ
う 

気
軽
に
参
加
し
よ
う
！ 

委
員
と
し
て
活
躍
し
よ
う
！ 

活
躍
し
て
い
ま
す
。
委
員
に
な
る
こ

と
で
よ
り
深
い
知
識
を
得
ら
れ
、
ま

た
生
活
ク
ラ
ブ
が
大
好
き
な
人
に

出
会
え
て
刺
激
を
受
け
る
こ
と
間

違
い
な
し
。
各
委
員
会
と
も
に
委
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
一
緒
に

活
動
し
ま
し
ょ
う
！ 

（
広
報
委
員
会 

井
手
フ
サ
ヨ
） 

こじカフェ 
～11 月 23日（祝）開催 ２組参加～ 

加入して一年未満の新規加入者を対象に「こじカ

フェ」が開催され、「生活クラブ１０原則」「添加物に

ついて」「カタログの見方」の勉強会がありました。

その後、やさいＢＯＸの野菜を使った野菜炒め、豚

肉の炒め物、鶏ももむね肉のソテー、漬物、味噌汁

（手作り味噌で）バナナなどがふるまわれました。 

会議室で大人が話を聞いている間に、子ども達は

広々とした空間で遊ぶことができ、充実した時間が

過ごせました。 

理事や職員に直接話ができる機会なので、注文の

仕方など、わからないことが質問しやすく、新規加

入者が利用していく手助けになります。今後も「こ

じカフェ」に気軽に参加して下さることを願います。 


