
今後の予定 
・6 月 10 日（月）総代会 

 DMG MORI大和郡山城ホールにて 

当日の様子を少しですが、お知らせします！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から紙面をリニューアル！ 
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事業実績（2/20時点） 

・組合員数//3,135名 （計画比 97.5％ 前年比 104.0％） 

・累計供給高//624,740千円（計画比 99.1％ 前年比 103.3％） 

・月間一人当たり利用高//18,207 円（前年比 101.1％） 
 

生活クラブ奈良公式インスタグラム

⇒ 

―１－ 

奈良県コンベンションセンター 
  天平広場にて（3月 2日） 

ならフェスタ２０２３ 

豚肉（野菜炒め用スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大さじ 3 

 しょうゆ 大さじ１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

☆別に片栗粉 大さじ 2 

☆豚肉を炒める油 

作り方 

①大根の皮をむいて 3 センチ角に

切る。 

 串が通るくらいまで茹でておく。 

②豚肉に塩•コショウをして片栗粉

参加組合員 191名(家族を含む)、未組合員 81名、計 272名 

参加生産者 35 グループ   お手伝い組合員 42名 

 

朝どり野菜 150 円 
（伊賀有機農産供給センター） 
 

丹精國鶏 （㈱丸本） 
味付けはスパイス＆ガーリックソルト ホットケーキミックスを絹ごし

豆腐でといて、なたね油で揚げま
した。油臭さは感じられません。         

(米澤製油㈱) 

子ども達も大活躍 

かつお節けずりに挑戦。刃をこまめ
に研ぐのがポイント。 （山彦鰹節） 

煎餅を焼くのは初体験。何度
も裏返して。 (㈲小島米菓) 
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15 

つ
く
り
続
け
て
ね
、
食
べ
続
け
る
か
ら 

生
活
ク
ラ
ブ(

奈
良)

は
、
店
舗
を
持
た
な
い
生
協
で
す
。
時
代
の
流
れ
に
反
し
て
、

面
倒
く
さ
い
不
便
な
生
協
だ
と
お
思
い
で
し
ょ
う
か
。
実
は
、
組
合
員
の
思
い
が
生
産

者
に
届
き
や
す
い
生
協
な
の
で
す
。 

全
国
の
生
活
ク
ラ
ブ
、
特
に
関
西
に
あ
る
６
つ
の
生
活
ク
ラ
ブ
と
と
も
に
、
独
自
の

シ
ス
テ
ム
を
考
え
出
し
、
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。 

共
同
購
入
っ
て
不
便
？ 

よ
や
く
・
る 

や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ 

一
週
間
前
に
注
文
し
て
、
週
に
一
度

届
く
「
共
同
購
入
」
は
不
便
だ
と
思
わ
れ

て
い
ま
す
か
？ 

 

ス
ー
パ
ー
な
ど
に
行
く
と
、
そ
の
日

の
目
玉
商
品
を
は
じ
め
、
や
さ
い
な
ど

も
自
分
の
目
で
見
て
選
べ
ま
す
。
け
れ

ど
、
売
れ
残
っ
た
商
品
は
ど
う
な
る
の

だ
ろ
う
か
と
考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？
お
店
側
は
あ
る
程
度
廃
棄
す
る

こ
と
も
計
算
し
て
仕
入
れ
て
い
ま
す
。

廃
棄
す
る
分
の
経
費
も
込
み
で
、
値
段

が
つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
、
ま

だ
食
べ
ら
れ
る
食
品
や
使
え
る
物
が
捨

て
ら
れ
る
の
は
気
に
か
か
り
ま
す
。 

 

「
組
合
員
が
責
任
を
も
っ
て
計
画
的

に
引
き
取
る
か
ら
、
私
た
ち
の
食
べ
た

い
食
品
、
使
い
た
い
も
の
を
作
っ
て
ほ

し
い
」
と
い
う
取
引
が
『
共
同
購
入
』
で

す
。
共
同
購
入
は
、
生
産
者
と
生
協
が
直

接
取
引
を
す
る
の
で
、
流
通
の
コ
ス
ト

も
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

共
同
購
入
の
中
で
も
、
米
・
卵
・
牛
乳
・

肉
類
・
果
物
の
よ
う
に
、
年
間
を
通
じ
て

計
画
的
に
生
産
し
て
い
る
消
費
材
や
利

用
の
多
い
豆
腐
な
ど
に
つ
い
て
、
年
間

の
必
要
量
を
あ
る
程
度
把
握
す
る
た
め

に
考
え
ら
れ
た
シ
ス
テ
ム
が
『
よ
や
く
・

る
』
で
す
。 

関
西
の
６
つ
の
生
活
ク
ラ
ブ
が
「
ど

の
よ
う
に
利
用
す
る
か
」「
ど
れ
く
ら
い

利
用
す
る
か
」
を
し
っ
か
り
と
考
え
、
持

続
可
能
な
生
産
と
消
費
の
バ
ラ
ン
ス

を
、
生
産
者
と
共
に
作
っ
て
い
こ
う
と

2
022

年
に
発
足
し
ま
し
た
。 

組
合
員
に
と
っ
て
は
、
発
注
忘
れ
が

な
く
、
少
し
値
段
が
安
く
、
万
が
一
品
薄

に
な
っ
て
も
優
先
的
に
供
給
さ
れ
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

＜
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ
＞ 

 

「
無
農
薬
の
や
さ
い
が
食
べ
た
い
」

と
い
う
組
合
員
の
声
と
、「
旬
を
外
さ
な

け
れ
ば
、
基
本
的
に
農
薬
は
必
要
な
い
」

と
い
う
生
産
者
の
声
が
、
う
ま
く
つ
な

が
っ
て
生
ま
れ
た
仕
組
み
で
す
。
生
産

者
が
全
国
に11

組
あ
り
、
そ
の
旬
の
や

さ
い
が
セ
ッ
ト
さ
れ
て
届
き
ま
す
。
中

身
は
お
任
せ
で
、
各
産
地
の
旬
の
味
を

そ
の
ま
ま
味
わ
え
ま
す
。
旬
の
や
さ
い

に
は
、
人
間
に
と
っ
て
も
そ
の
季
節
に

必
要
な
栄
養
素
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ

て
い
る
の
で
す
。 

 

そ
れ
で
も
「
直
前
ま
で
何
が
届
く

か
わ
か
ら
な
い
」「
食
べ
た
こ
と
が
無
い

野
菜
や
、
調
理
方
法
を
知
ら
な
い
野
菜

が
届
い
た
ら
困
る
な
あ
」
と
思
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
で
も
大
丈
夫
で
す
。
一
緒

に
届
く
『
や
さ
い
ニ
ュ
ー
ス
』
に
、
今
が

旬
の
や
さ
い
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト

や
、
美
味
し
い
食
べ
方
が
書
か
れ
て
い

ま
す
。 

 

の
よ
う
に
利
用
す
る
か
」「
ど
れ
く
ら
い

利
用
す
る
か
」
を
し
っ
か
り
と
考
え
、
持

続
可
能
な
生
産
と
消
費
の
バ
ラ
ン
ス

を
、
生
産
者
と
共
に
作
っ
て
い
こ
う
と

２
０
２
２
年
に
発
足
し
ま
し
た
。 

組
合
員
に
と
っ
て
は
、
発
注
忘
れ
が

な
く
、
少
し
値
段
が
安
く
、
万
が
一
品
薄

に
な
っ
て
も
優
先
的
に
供
給
さ
れ
る
と

い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

  

 「
無
農
薬
の
野
菜
が
食
べ
た
い
」
と
い

う
組
合
員
の
声
と
、「
旬
を
外
さ
な
け
れ

ば
、
基
本
的
に
農
薬
は
必
要
な
い
」
と
い

う
生
産
者
の
声
が
、
う
ま
く
つ
な
が
っ

て
生
ま
れ
た
仕
組
み
で
す
。
生
産
者
が

全
国
に 

組
あ
り
、
そ
の
旬
の
野
菜
が

セ
ッ
ト
さ
れ
て
届
き
ま
す
。
中
身
は
お

任
せ
で
、
各
産
地
の
旬
の
味
を
そ
の
ま

ま
味
わ
え
ま
す
。
旬
の
野
菜
に
は
、
人
間

に
と
っ
て
も
そ
の
季
節
に
必
要
な
栄
養

素
が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
い
る
の
で

す
。 そ

れ
で
も
「
直
前
ま
で
何
が
届
く
か

わ
か
ら
な
い
」「
食
べ
た
こ
と
が
無
い
野

菜
や
、
調
理
方
法
を
知
ら
な
い
野
菜
が

届
い
た
ら
困
る
な
あ
」
と
思
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？
で
も
大
丈
夫
で
す
。
一
緒
に

届
く
『
や
さ
い
ニ
ュ
ー
ス
』
に
、
今
が
旬

の
や
さ
い
に
つ
い
て
の
コ
メ
ン
ト
や
、

美
味
し
い
食
べ
方
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。 

 

届
く
『
や
さ
い
ニ 

ュ
ー
ス
』
に
、
今 

が
旬
の
野
菜
に
つ 

い
て
の
コ
メ
ン
ト
や
、 

美
味
し
い
食
べ
方
が
書
か
れ
て
い
ま

す
。 

（
広
報
委
員
会 

木
田
洋
子
） 

「やさいニュース 7 週号」より抜粋 ～生産者のつぶやき～ 
 

珍しく、秋から長いこと好調を維持してきた野菜たち。皆さん

沢山詰め込んでゴメンナサイ。でもお陰様でほとんど捨てずに済

み嬉しかったです。途中から暖冬を予感していつもより秋遅くま

で種を蒔いたおかげで、まだ畑に野菜があります。最近は寒さで

なかなか大きくならず、「あ、まだ採れないか」と焦れる日々。そ

して今週は暖かくなりそう。花咲きスイッチが入ったら畑の野菜

はパー。でも小さいまま採り切ると、春前の野菜がなくなるし．．

焦れる日々。   （伊賀有機農産 フウノキ農場・山口さん） 



 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート  
①「よやく・る」を知っていましたか？ （ はい ・ いいえ ） 

②「よやく・る」を登録していますか？ （ はい ・ いいえ ） 

③「やさいＢＯＸ」を知っていましたか？（ はい ・ いいえ ） 

④「やさいＢＯＸ」を登録していますか？（ はい ・ いいえ ） 

⑤「やさいＢＯＸ」の内容を、前日昼頃までにＨＰや Instagram で見られることを知っていましたか？         

（ はい ・ いいえ ） 

⑥「よやく・る」や「やさいＢＯＸ」についてのご意見を自由にお書きください。 

 氏名            組合員番号              

拡大課職員 

―３－ 

①
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
、
ロ
ッ
ク
フ

ェ
ス 

②
チ
ー
ズ
ク
ラ
ッ
カ
ー 

生
乳 

％
ヨ
ー
グ
ル
ト 

キ
ー
マ
カ
レ
ー 

③
イ
ベ
ン
ト
や
戸
別
訪
問
で
、

い
ろ
い
ろ
な
人
た
ち
と
つ
な
が

り
が
で
き
る
こ
と
が
楽
し
い
で

す
。 

私
の
伝
え
た
い
こ
と
が
相
手
に

伝
わ
っ
て
生
活
ク
ラ
ブ
に
加
入

し
て
く
だ
さ
っ
た
時
は
、
と
て

も
大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。 

 

①マイブームは？ 

②好きな消費材、 

おススメ消費材は？ 

③うれしかったエピソード、

印象に残るエピソード 

し
て
く
だ
さ
っ
た
時
は
、
と
て
も

大
き
な
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。 

  

①
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド 

②
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
牛
乳 

か
ぼ
ち
ゃ
と
チ
ー
ズ
の
ポ
テ
ト
焼 

③
戸
別
訪
問
で
加
入
し
た
組
合
員

が
、
色
々
な
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
さ

れ
て
い
る
の
を
見
る
と
と
て
も
う

れ
し
い
で
す
！ 

 左から、堀内さん、小林さん 

左から、辻さん、 
迫田さん、吉川さん 

事務職員 

堀
内

ほ
り
う
ち

宣
秀

の
ぶ
ひ
で 

小
林

こ
ば
や
し

ゆ
み 

左から、東本さん、冨井さん 

物流職員 
業
務
内
容 

辻
さ
ん 

組
合
員
情
報
の
入
力

管
理
、
電
算
業
務
な
ど 

迫
田
さ
ん 

経
理
、
総
務
な
ど 

吉
川
さ
ん 

電
話
に
よ
る
組
合

員
対
応
な
ど 

業
務
内
容 

カ
タ
ロ
グ
、注
文
書
の
仕
分
け
、

配
送
セ
ン
タ
ー
に
納
品
さ
れ
た
配

達
品
の
仕
分
け
。 

配
送
セ
ン
タ
ー
受
取
り
組
合
員

の
対
応
な
ど 

左から、浅田さん、 
向井さん、蔵本さん 

地域に生活クラブを広めるため、 
暑い日も、寒い日も頑張っています！ 
 

縁の下の力持ち！組合員へ 
お届けするために欠かせないお仕事です 
 
 

業
務
内
容
は 

戸
別
訪
問
活
動 

 

訪
問
エ
リ
ア
を
決
め

て
、
一
軒
一
軒
イ
ン
タ
ー

ホ
ン
を
押
し
、
生
活
ク
ラ

ブ
の
お
試
し
サ
ン
プ
ル
を

お
渡
し
し
、
加
入
を
お
す

す
め
し
て
い
ま
す
。 

100 

職員を紹介します 



〈材料〉 
干し椎茸 4 枚 40g 程度 
砂糖     大さじ  1.5 
醤油   大さじ  1.5 
みりん    大さじ  1 

〈作り方〉 

①干し椎茸はさっと洗って、 

たっぷりのぬるま湯に浸 

けて戻す。水気を切り軸 

を切り、石づきは捨てる。戻し汁の 1.5 カップ分を鍋に入れ

て煮立ててアクを除く（戻し汁が足りなければ水を足す）。 

②椎茸と軸を入れ、再び煮立ったら砂糖を加えて 10 分ほど煮

る。醤油を加えて混ぜ、落とし蓋（なければアルミホイルで

も）をして煮汁が椎茸全体に回るように8分ほど煮る。 

③煮汁がなくなりかけたら蓋を取り、みりんを加えて、上下を

返してよく混ぜる。 

＊安いので、われ葉しいたけを使っています。常備菜として日

常的に食べると免疫力を高める希少な成分が豊富に含まれて

いて、生活習慣病やウィルス性疾患に対しても強い威力を発揮

します。時間があれば、干し椎茸を数時間日に当てると、ビタ

ミンDなどの栄養素も増え、ふっくら仕上がります。 

＊保存の目安は、冷蔵庫で４～５日間。 
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編
集
後
記 

 

２
月
で
す
が
気
温
が
１
５
℃
を
超
え
て
い
ま

す
。
日
本
も
つ
い
に
亜
熱
帯
地
域
に
な
っ
た
の
で

し
ょ
う
か
？
私
は
こ
こ
何
年
か
の
温
暖
化
を
過

ご
し
て
、
こ
の
動
き
に
抗
う
こ
と
は
で
き
な
い
と

感
じ
ま
し
た
。
環
境
の
変
化
に
が
っ
か
り
す
る
よ

り
も
、
自
分
が
変
わ
る
こ
と
で
対
応
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
昔
を
懐
か
し
み
つ
つ
も
、
新
し
い
こ
と

を
受
け
入
れ
る
。
世
間
で
は
、
古
い
体
制
で
う
ま

く
い
っ
て
な
い
団
体
の
ニ
ュ
ー
ス
を
い
く
つ
か

見
か
け
る
の
で
ね
。 

 
 
 

（
井
手
フ
サ
ヨ
） 

 

《われ葉しいたけの甘辛煮》 

簡単お料理レシピ

《大根と豚肉の黒

酢煮》 

材料 

豚肉（野菜炒め用

スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大

さじ 3 

 しょうゆ 大さじ

１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

☆別に片栗粉 大

エ
リ
ア
総
会
が
終
わ
り
ま
し
た 

奈
良
エ
リ
ア
で
は
、
組
合
員
同
士

の
交
流
を
深
め
、
エ
リ
ア
活
動
の
活

性
化
を
図
る
た
め
、
「
脱
退
防
止
の

た
め
の
組
合
員
フ
ォ
ロ
ー
」
「
組
合

員
同
士
の
つ
な
が
り
を
広
げ
る
」

「
活
動
の
担
い
手
を
見
い
出
す
」
を

基
本
方
針
と
し
て
、
自
立
し
た
運
営

を
推
進
し
ま
し
た
。 

（
広
報
委
員
会 

野
口
八
重
子
） 

 

奈
良
県
を
３
つ
の
エ
リ
ア
に
分
け
、
独
自
の
活
動
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
エ
リ
ア
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
奈
良
と

中
南
部
の
エ
リ
ア
総
会
を
取
材
し
ま
し
た
。 

一
人
で
も
多
く
の
参
加
を 

エ
リ
ア
通
信
で
情
報
発
信 

中
南
部
エ
リ
ア
で
は
、
組
合
員
同

士
の
交
流
の
場
を
設
け
、
つ
な
が
り

あ
え
る
こ
と
を
第
一
に
活
動
し
ま

し
た
。「
子
ど
も
の
食
」
を
テ
ー
マ
に

し
た
「
ク
ッ
キ
ン
グ
お
し
ゃ
べ
り

会
」
で
、
多
く
の
組
合
員
と
の
出
会

い
が
あ
り
ま
し
た
。 

（
広
報
委
員
会 

井
手
フ
サ
ヨ
） 

和高スパイスを講師として迎え、香辛料の材料につ
いて勉強した後、キーマカレーを作りました。(2/16) 
 

おカネに頼らずリユースを楽しむ「物々交換会」 
私には不要なものが誰かの役に立つ(3/7) 
 

生
駒
エ
リ
ア
で
は
、
主
に
み
そ
作

り
講
習
会
に
参
加
し
た
組
合
員
を

対
象
に
、
活
動
実
態
の
周
知
、
次
年

度
の
活
動
予
定
、
企
画
へ
の
参
加
を

促
し
ま
し
た
。
担
い
手
不
足
に
よ
り

活
動
が
行
え
な
い
中
、
エ
リ
ア
の
組

合
員
と
接
す
る
機
会
を
得
て
、
今
後

の
運
営
活
動
に
つ
な
が
れ
ば
と
期

待
が
持
て
ま
し
た
。 

（
生
駒
エ
リ
ア
担
当
理
事 

 

田
中
正
美
） 

 

（
広
報
委
員
会 

野
口
八
重
子
） 

 

今
後
の
活
動
に
期
待 


