
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度から紙面をリニューアル！ 
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事業実績（5/20時点） 

・組合員数//3,141 名 （計画比 99.6％ 前年比 103.8％） 

・累計供給高//10，548千円（前年比 96.8％） 

・月間一人当たり利用高//16,831 円（前年比 93.0％） 

「持続可能な豊かな社会に向けて」 2024年度活動方針 

6 月 10 日 第 18 回通常総代会を開催しました 

ＤＭＧ ＭＯＲＩ やまと郡山城ホールにて 

出席総代 105 名（本人出席 24名 書面議決 81名） 

第 18 回通常総代会議案（賛成多数によりすべて承認） 
 

第 1 号議案 2023 年度活動報告承認の件 

第 2 号議案 みなし脱退処理に関する 

３月度理事会決定の報告承認の件 

第 3 号議案 2023 年度決算報告及び剰余金処理案承認の件 

第 4 号議案 2024 年度活動計画及び事業計画案承認の件 

第５号議案 2024 年度役員報酬限度額承認の件 

第 6 号議案 役員補充選出の件 

（特別決議 出資金の継続積み立てに関する特別決議） 

 

私
た
ち
生
活
ク
ラ
ブ
で
は
、
今
ま
で
社
会
を
取

り
巻
く
課
題
に
対
し
、
協
同
の
力
で
組
合
員
同
士
、

ま
た
生
産
者
と
共
に
考
え
行
動
す
る
こ
と
で
ひ
と

つ
ひ
と
つ
解
決
へ
と
歩
ん
で
き
ま
し
た
。
消
費
材

の
利
用
を
通
し
て
「
こ
ん
な
社
会
で
あ
り
た
い
」
と

い
う
私
た
ち
の
在
り
た
い
社
会
に
向
け
て
共
感
の

輪
を
広
げ
て
き
ま
し
た
。 

 

た
だ
現
在
の
社
会
情
勢
は
ま
す
ま
す
厳
し
く
な

る
ば
か
り
で
す
。
今
年
１
月
に
起
こ
っ
た
能
登
半

島
地
震
、
異
常
な
暑
さ
と
な
っ
た
昨
年
の
夏
、
こ
う

い
っ
た
自
然
災
害
に
よ
る
食
料
生
産
の
不
安
定
の

波
が
じ
わ
じ
わ
と
押
し
寄
せ
て
き
て
い
ま
す
。
ま

た
停
戦
が
見
え
な
い
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
パ
レ
ス
チ
ナ

で
の
戦
闘
な
ど
国
際
情
勢
の
更
な
る
不
安
定
化
も

懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
お
ま
け
に
日
本
で
は
人
口

減
少
や
高
齢
化
も
進
み
、
担
い
手
不
足
に
よ
る
農
・ 

 

生活クラブ奈良公式インスタグラム

⇒ 

自
ら
、
暮
ら
し
を
守
る 

―１－ 

畜
・
水
産
物
の
生
産
環
境
は
ま
す

ま
す
厳
し
く
な
る
ば
か
り
で
「
つ

く
る
人
（
生
産
）
」
と
「
食
べ
る

人
（
消
費
）
」
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩

れ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
食
に
し

て
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
し
て
も
国

内
自
給
率
の
低
さ
が
他
の
国
に

比
べ
際
立
っ
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
の
暮
ら
し
を
守
っ
て
き
た
も
の
を

今
一
度
問
い
直
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。
私
た
ち

の
暮
ら
し
は
「
た
く
さ
ん
の
誰
か
」
の
支
え
な

く
し
て
成
り
立
ち
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
抱
え
る

不
安
を
他
の
誰
か
に
責
任
転
嫁
す
る
の
で
は

な
く
、
一
人
ひ
と
り
が
今
の
社
会
問
題
を
自
分

ご
と
と
し
て
捉
え
、
課
題
解
決
に
向
け
て
行
動

し
て
い
く
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
利
益
優
先
で
な

い
豊
か
な
営
み
と
は
何
で
し
ょ
う
か
。 

私
た
ち
生
活
ク
ラ
ブ(

奈
良)

で
は
、
今
年

度
は
「
仲
間
づ
く
り
」
を
テ
ー
マ
に
掲
げ
、
消

費
材
の
共
同
購
入
を
軸
に
、
地
域
に
私
た
ち
の

運
動
を
広
げ
て
い
き
ま
す
。
活
動
の
中
で
消
費

材
の
背
景
や
価
値
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
を
多

く
持
ち
、
理
解
を
深
め
て
い
き
ま
す
。
組
合
員

自
ら
の
言
葉
で
伝
え
、
つ
な
が
り
合
い
、
学
び

合
い
な
が
ら
、
持
続
可
能
な
豊
か
な
社
会
に
向

け
て
仲
間
を
増
や
し
、
利
用
を
広
げ
て
い
き
ま

す
。 

＜
産
地
を
支
え
る
＞ 

ま
た
生
産
環
境
が
年
々
変
化
し
て
い
る
農

産
物
な
ど
「
よ
や
く
・
る
」
登
録
の
利
用
に
向

け
て
、
生
産
者
が
抱
え
る
問
題
を
産
地
訪
問
や

生
産
者
交
流
会
を
通
じ
て
理
解
す
る
こ
と
が
、

産
地
を
支
え
、
安
定
供
給
に
繋
が
り
ま
す
。
毎

年
開
催
し
て
い
る
関
西
６
生
協
共
通
の
竜
お

う
み
米
の
産
地
訪
問
や
伊
賀
有
機
感
謝
祭
を

は
じ
め
、
各
エ
リ
ア
や
委
員
会
、
理
事
会
で
主

催
す
る
生
産
者
交
流
会
な
ど
積
極
的
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
生
産
者
の
人
と
な
り
を
知

り
、
消
費
材
に
つ
い
て
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ

う
。 

＜
共
に
学
べ
る
居
場
所
を
＞ 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
活
動
に
お
い
て
直
接

会
っ
て
交
流
す
る
場
が
増
え
て
い
ま
す
。
人
と

人
と
の
繋
が
り
は
豊
か
な
生
活
の
支
え
と
な

り
ま
す
。
地
域
で
支
え
あ
う
機
能
が
薄
れ
つ
つ

あ
る
中
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
の
拠
り
ど
こ
ろ
が

あ
る
こ
と
は
心
の
安
定
に
も
繋
が
っ
て
き
ま

す
。
子
育
て
中
の
組
合
員
ど
う
し
の
集
ま
る

場
、
子
ど
も
も
大
人
も
共
に
学
び
合
え
る
場
、

高
齢
者
も
安
心
し
て
居
ら
れ
る
場
づ
く
り
な

ど
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
に
つ
い
て
考
え

る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
選
択
が
持
続
可
能

な
暮
ら
し
の
実
現
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
次
世
代

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
明
る
い
未
来
を
引

き
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、
私
た
ち
大
人
が
明

る
く
元
気
に
、
知
恵
を
持
ち
寄
り
、
支
え
あ
い

た
す
け
あ
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
望
む
社
会

に
向
け
て
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
！ 
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理
事
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夏
目
有
香
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ま
た
生
産
環
境
が
年
々
変
化
し
て
い
る

農
産
物
な
ど
「
よ
や
く
・
る
」
登
録
の
利
用

に
向
け
て
、
生
産
者
が
抱
え
る
問
題
を
産
地

訪
問
や
生
産
者
交
流
会
を
通
じ
て
理
解
す

る
こ
と
が
、
産
地
を
支
え
、
安
定
供
給
に
繋

が
り
ま
す
。
毎
年
開
催
し
て
い
る
農
産
物
な

ど
「
よ
や
く
・
る
」
登
録
の
利
用
に
向
け
て
、

生
産
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生
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牧
村

ま

き

む

ら

恵
子

け

い

こ

（
中
南
部
エ
リ
ア
） 

理
事
を
務
め
て
１
年
。
消
費
担
当
と
し

て
連
合
消
費
委
員
会
、
青
果
委
員
会
、
米

の
委
員
会
な
ど
外
部
会
議
に
多
く
出
る

機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
他
の
生
活
ク

ラ
ブ
の
方
と
の
交
流
や
生
産
者
か
ら
直

接
話
を
聞
け
る
機
会
や
、
活
動
の
在
り

方
、
生
産
者
の
実
直
な
思
い
、
ま
た
多
様

な
モ
ノ
が
あ
ふ
れ
る
中
、
新
消
費
材
開
発

な
ど
に
感
想
や
意
見
を
伝
え
る
な
ど
の

機
会
も
あ
り
、
多
く
の
こ
と
を
経
験
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
１
年
目
は
そ
れ
ら

を
こ
な
す
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た
が
、
２

年
目
は
国
内
自
給
率
向
上
に
関
わ
る
消

費
材
に
取
り
組
み
つ
つ
、
利
用
結
集
に
繋

が
る
活
動
を
が
ん
ば
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。 

川
島

か
わ
し
ま

龍
子

た

つ

こ

（
中
南
部
エ
リ
ア
） 

生
活
ク
ラ
ブ
は
、
４
０
代
か
ら
６
０

代
の
組
合
員
が
活
気
づ
く
組
織
運
営
が

理
想
で
す
が
、
忙
し
く
現
代
社
会
を
動

き
回
り
突
き
進
む
の
も
こ
の
世
代
。
で

す
か
ら
組
合
員
活
動
も
人
手
不
足
。
７

０
代
後
半
の
私
に
再
度
の
出
番
要
請
。

毎
月
届
く
『
生
活
と
自
治
』
を
読
ん
で
脳

を
鍛
え
て
い
ま
す
。 

 

せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
理
事
の
権
限

で
す
の
で
、
こ
こ
数
年
関
わ
っ
て
き
た

エ
ッ
コ
ロ
制
度
か
ら
、
「
た
す
け
あ
う

（
ケ
ア
し
あ
う)

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
が
形

成
さ
れ
な
い
か
、
知
恵
を
し
ぼ
り
ま
す
。

組
合
員
同
士
の
対
話
の
機
会
を
た
く
さ

ん
作
り
、
食
の
話
題
か
ら
、
物
価
高
、
エ

ネ
ル
ギ
ー
問
題
や
ら
未
来
の
不
可
思
議

な
ロ
ボ
ッ
ト
の
話
題
な
ど
、
幅
広
い
テ

ー
マ
で
生
活
ク
ラ
ブ
を
真
ん
中
に
お
も

し
ろ
く
み
な
さ
ん
と
お
つ
き
あ
い
で
き

れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

―２－ 

コ
ロ
ナ
禍
を
経
て
、
活
動
に
お
い
て
直
接

会
っ
て
交
流
す
る
場
が
増
え
て
い
ま
す
。
人

と
人
と
の
繋
が
り
は
豊
か
な
生
活
の
支
え
と

な
り
ま
す
。
地
域
で
支
え
あ
う
機
能
が
薄
れ

つ
つ
あ
る
中
、
ひ
と
つ
で
も
多
く
の
拠
り
ど

こ
ろ
が
あ
る
こ
と
は
心
の
安
定
に
も
繋
が
っ

て
き
ま
す
。
子
育
て
中
の
組
合
員
ど
う
し
の

集
ま
る
場
、
子
ど
も
も
大
人
も
共
に
学
び
合

え
る
場
、
高
齢
者
も
安
心
し
て
居
ら
れ
る
場

づ
く
り
な
ど
暮
ら
し
や
す
い
地
域
社
会
に
つ

い
て
考
え
る
機
会
を
作
っ
て
い
き
ま
す
。 

私
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
選
択
が
持
続
可

能
な
暮
ら
し
の
実
現
へ
と
繋
が
り
ま
す
。
次

世
代
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
明
る
い
未
来

を
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
も
、
私
た
ち
大

人
が
明
る
く
元
気
に
、
知
恵
を
持
ち
寄
り
、
支

え
あ
い
た
す
け
あ
い
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の

望
む
社
会
に
向
け
て
小
さ
な
一
歩
を
踏
み
出

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
今
年
度
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
！ 

共
に
学
べ
る
「
居
場
所
」
を 

専務理事 城本塁 
新たな配送体制を 2024 年度業務方針 

理
事
の
皆
さ
ま
に
、
今
年
度 

や
っ
て
み
た
い
こ
と
を
聞
き
ま
し
た
。 

武
山

た
け
や
ま

佳
恵

か

え

（
中
南
部
エ
リ
ア
） 

約
一
年
間
理
事
を
務
め
、
ほ
か
の
理

事
・
監
事
が
大
量
に
役
割
を
担
わ
れ
る

中
、
私
は
本
当
に
ご
く
わ
ず
か
な
仕
事

に
、
で
き
る
範
囲
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
も
っ
と
多
く
の
方
が
関
わ
っ

て
下
さ
っ
た
ら
、
よ
り
良
い
生
活
ク
ラ
ブ

(

奈
良)

に
変
化
し
て
行
け
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
勇
気
を
出
し
て
参
画
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
！ 

多
く
の
既
存
組
織
で
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
が
生
活
ク
ラ
ブ
も
同
様
で
す
。

ま
た
長
年
同
じ
役
員
で
構
成
し
て
い
た

ら
、
組
織
は
硬
直
し
先
細
り
す
る
ば
か
り

で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
と
い
う

代
謝
が
本
来
組
織
に
と
っ
て
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
改
善
に
つ
な

げ
ら
れ
る
寛
容
で
伸
び
や
か
な
組
織
に

変
化
で
き
る
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
ま
す

よ
う
に
。
残
り
の
任
期
一
年
間
、
微
力
な

が
ら
お
務
め
い
た
し
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
な
か
で
も
、
私
た

ち
は
将
来
に
責
任
を
持
っ
て
事

業
を
継
続
し
、
活
動
を
前
進
さ
せ

て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

性
別
、
年
齢
、
雇
用
形
態
、
勤
務

時
間
等
に
つ
い
て
、
柔
軟
に
対
応

で
き
る
新
し
い
配
送
の
か
た
ち

を
構
築
す
る
必
要
が
あ
り
、
そ
れ

を
実
現
す
る
こ
と
で
組
合
員
、
地

域
の
方
が
い
き
い
き
と
働
く
こ

と
が
で
き
る
場
の
創
出
に
つ
な

が
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
職
員
が
「
生
活
ク
ラ
ブ
生

協
の
職
員
」
と
し
て
さ
ら
に
成
長

し
、
生
協
を
支
え
る
強
固
な
基
盤

と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
研
修
、

学
習
の
機
会
を
増
や
し
ま
す
。 

組
合
員
理
事 

て
下
さ
っ
た
ら
、
よ
り
良
い
生
活
ク
ラ
ブ

(

奈
良)

に
変
化
し
て
行
け
る
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
勇
気
を
出
し
て
参
画
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
！ 

多
く
の
既
存
組
織
で
高
齢
化
が
進
ん

で
い
ま
す
が
生
活
ク
ラ
ブ
も
同
様
で
す
。

ま
た
長
年
同
じ
役
員
で
構
成
し
て
い
た

ら
、
組
織
は
硬
直
し
先
細
り
す
る
ば
か
り

で
す
。
メ
ン
バ
ー
の
入
れ
替
わ
り
と
い
う

代
謝
が
本
来
組
織
に
と
っ
て
も
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
失
敗
を
恐
れ
ず
、
改
善
に
つ
な

げ
ら
れ
る
寛
容
で
伸
び
や
か
な
組
織
に

変
化
で
き
る
メ
ン
バ
ー
に
恵
ま
れ
ま
す

よ
う
に
。
残
り
の
任
期
一
年
間
、
微
力
な

が
ら
お
務
め
い
た
し
ま
す
。 

事
会
で
主
催
す
る
生
産
者
交
流
会
な
ど
積

極
的
に
足
を
運
ん
で
い
た
だ
き
、
生
産
者
の

人
と
な
り
を
知
り
、
消
費
材
に
つ
い
て
学
ん

で
い
き
ま
し
ょ
う
。 

昨
今
、
人
手
不
足
に
よ
る

事
業
へ
の
影
響
が
社
会
問

題
と
し
て
頻
繁
に
取
り
上

げ
ら
れ
て
お
り
、
そ
の
不
安

は
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人

口
減
少
に
よ
り
、
今
後
ま
す

ま
す
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。 

当
生
協
に
お
い
て
も
、
共

同
購
入
事
業
の
根
幹
と
な

る
配
送
体
制
の
維
持
が
大

き
な
課
題
と
な
っ
て
お
り
、

今
後
の
業
務
組
織
を
担
う

若
い
職
員
の
採
用
は
ま
す

ま
す
困
難
に
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
。 

職
員
研
修
の
充
実
を 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

堀
口

ほ
り
ぐ
ち

雅
子

ま

さ

こ

（
生
駒
エ
リ
ア
） 

生
駒
エ
リ
ア
の
組
合
員
活
動
が
も
っ

と
も
っ
と
活
発
に
な
る
よ
う
、
こ
の
一

年
、
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
の
数

年
、
エ
リ
ア
委
員
不
在
の
状
況
が
続
き
、

活
動
が
全
く
停
滞
し
て
し
ま
っ
て
い
た

生
駒
エ
リ
ア
で
し
た
が
、
な
ん
と
か
し
て

組
合
員
活
動
を
復
活
さ
せ
、
以
前
の
よ
う

に
活
発
な
活
動
を
も
う
一
度
と
の
思
い

か
ら
、
理
事
会
全
体
で
企
画
・
運
営
を
行

い
、
５
月
２
４
日
に
久
々
に
大
き
な
企
画

を
開
催
、
多
く
の
組
合
員
の
方
々
と
楽
し

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
と
直
接
お
話
し
す
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感
じ
、
そ
し
て
受
け

取
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

生
駒
エ
リ
ア
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
ま
た
お

目
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
！
こ
れ
か
ら
の

活
動
に
も
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
！
（
次
回
の
企
画
は
秋
頃
の
開
催

を
予
定
し
て
い
ま
す
。
） 

―３－ 

北
口

き
た
ぐ
ち

芳
則

よ
し
の
り 

や
る
べ
き
こ
と
は
、
事
業
計
画
の
達
成
で

す
。
そ
れ
は
、
日
々
の
業
務
の
積
み
重
ね
に
よ

る
た
め
、
職
員
の
成
長
、
職
員
組
織
と
し
て
の

成
長
が
必
要
不
可
欠
で
す
。
そ
の
た
め
に
も

「
課
題
を
見
つ
け
早
期
に
解
決
し
て
い
く
こ

と
」、「
問
題
提
起
を
し
て
い
く
こ
と
」
、「
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
し
て
い
く
こ
と
」
を
行
い
な
が
ら
、

職
員
一
人
一
人
と
対
話
を
通
し
て
、
共
に
成

長
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。 

職員理事 

川
越

か
わ
ご
え

裕 ひ
ろ

文 ふ
み 

今
年
度
は
活
動
の
情
報
を
出
来
る
限
り
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
準
備
委
員
会
か
ら
始
ま
る
委
員

会
も
多
く
、
ど
ん
な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
、

ど
ん
な
イ
ベ
ン
ト
が
あ
る
の
か
を
で
き
る
だ

け
多
く
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
の
で
生
活
ク
ラ
ブ(

奈
良)

の
公
式

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
や
さ
い

Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
お
届
け
内
容
は
前
日
の
夕
方
ま
で

に
は
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
で
、

「
よ
や
く
・
る
」
し
て
い
る
組
合
員
さ
ん
は
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

田
中

た

な

か

正
美

ま

さ

み

（
生
駒
エ
リ
ア
） 

理
事
に
就
任
し
て
３
年
目
、
生
駒
エ

リ
ア
担
当
理
事
と
し
て
活
動
し
て
き
ま

し
た
。 

初
年
度
は
、
生
駒
エ
リ
ア
は
準
備
委

員
会
で
し
た
が
、
委
員
会
に
す
べ
く
現

状
把
握
（
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
）、
２
年
目

に
は
企
画
立
案
を
試
み
ま
し
た
。
結
果
、

参
加
者
が
集
ま
ら
ず
、
現
状
の
厳
し
さ

を
痛
感
し
ま
し
た
。 

し
か
し
、
昨
年
度
は
エ
リ
ア
に
馴
染

み
の
あ
る
方
を
招
へ
い
し
た
企
画
を
立

案
し
た
結
果
、
応
募
者
が
多
数
集
ま
り
、

ひ
と
ま
ず
安
堵
し
て
い
ま
す
。 

今
後
は
こ
の
企
画
を
足
掛
か
り
に
、

リ
ピ
ー
タ
ー
、
ゆ
く
ゆ
く
は
委
員
会
運

営
に
携
わ
っ
て
も
ら
え
る
組
合
員
を
発

掘
し
て
い
き
た
い
で
す
。 

ま
た
、
初
年
度
に
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流

会
で
ご
縁
が
あ
っ
た
、
米
沢
郷
の
生
産

者
と
の
企
画
が
実
現
で
き
れ
ば
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

広報委員会からのお知らせ 
 

あなたのおすすめ消費材を 

投稿してみようキャンペーン！ 
 

http://www.instagram.com/seikatsuclub_nara 
 
 

 あなたのインスタグラムアカウントで、おすすめコメント

をつけて消費材を紹介してください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

「＃生活クラブ奈良私のイチオシ」を付けて投稿 

 毎月 1名にプレゼント！詳しくは生活クラブ 

奈良の公式 Instagram を見てください。 

などなど 

い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
と
直
接
お
話
し
す
る
こ
と
で
、

た
く
さ
ん
の
こ
と
を
感
じ
、
そ
し
て
受
け

取
る
事
が
で
き
ま
し
た
。 

生
駒
エ
リ
ア
組
合
員
の
皆
さ
ん
、
ま
た

お
目
に
か
か
り
ま
し
ょ
う
！
こ
れ
か
ら

の
活
動
に
も
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
！
（
次
回
の
企
画
は
秋
頃
の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。） 

投稿者の中から、毎月 1名に 

こちらをプレゼント！ 

+ 

広報委員会は、自分たちの興味がある

ことを取材したり、調べたりして、組合

員に知らせる活動をしています。

Instagram などＳＮＳに興味がある方、

イラストや文章を書くのが好きな方、

一緒に楽しく情報交換しましょう！！ 



 

・6/29リユースびんの社会普及を目指して 

  オンライン参加（無料） 

・7/31 ㈲小島米菓＆㈱ミサワ食品 

  生産者交流会（奈良エリア） 

・8月予定 クッキングおしゃべり会 

  （中南部エリア） 

＊ＢＭＷ技術とは、Ｂ(バクテリア)Ｍ(ミネラル)Ｗ(ウォーター)

の略で、岩石と腐葉土と水の力による自然浄化を基礎とす

る農法です。特別な菌を用いるのではなく土着の微生物の

力を活性化させて農作物や家畜を内部から健康にしていく

事を目的としています。（黒富士農場ＨＰより） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

―４－ 

編
集
後
記 

 

「
一
人
の
慎
み
」
お
花
の
流
派
の
教
え
で
あ
る
そ
う
で
す
。

自
分
だ
け
に
な
る
場
所
で
こ
そ
、 

振
る
舞
い
に
気
を
つ
け
る
。

自
分
で
も
な
か
な
か
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
作
家
の
随
筆
に
も 

 
 

才
で
一
人
暮
ら
し
を
始
め
た
時
の
心
境
が
綴
ら
れ
て
い
ま

す
。
あ
る
日
「
急
激
に
お
行
儀
が
悪
く
な
っ
て
い
る
」
自
分
に

気
づ
い
て
ド
キ
ン
と
し
た
と
い
う
。
炒
め
た
食
材
を
フ
ラ
イ
パ

ン
か
ら
直
接
食
べ
る
。
風
呂
上
が
り
に
下
着
姿
の
ま
ま
電
話
を

と
る
。
家
族
の
視
線
が
な
く
な
っ
て
居
住
ま
い
が
崩
れ
た
こ
と

を
猛
省
し
た
そ
う
で
す
。
自
由
は
す
ば
ら
し
い
が
、
一
歩
間
違

え
ば
自
堕
落
に
陥
る
か
ら
恐
ろ
し
い
。
自
分
で
も
、
年
令
を
重

ね
る
ほ
ど
に
自
然
に
お
行
儀
が
悪
く
な
っ
て
い
て
気
を
つ
け

よ
う
と
思
う
昨
今
で
す
。
（
広
報 

野
口
八
重
子
） 
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カ
ネ
シ
ゲ
フ
ァ
ー
ム
・
ル
ー
ラ
ル
キ
ャ
ン
パ
ス 

報
告
会
（
６
月
３
日
） 

簡単お料理レシピ 

甘酸っぱいたれが食欲増進 

＜作り方＞ 
 ①下味が入りやすいように鶏肉の裏からフォークで数か所刺す。 
厚い部分は観音開きにして均等にする。好きなサイズに切る。
下味用の調味料を揉み込み 10 分あまりおく。 

 ② ①の鶏肉に片栗粉をもみ込む。 
 ③ ②を熱した油で揚げる。 
 ④用意したたれをかける。 

＜材料＞  
鶏むね肉 300g  

(下味用調味料)  
酒 大さじ 1.5  
塩 コショウ おろし生姜 
  各小さじ 1/2  
おろしにんにく  

小さじ１/2  
(たれ) 
酢   大さじ 2  
醤油  大さじ 2 
砂糖  大さじ 2 
ごま油 大さじ 1/２ 
片栗粉 大さじ 3 

揚げ油  

《油淋鶏
ユーリンチー

》 

材料 

豚肉（野

菜 炒 め

用スライ

ス ）

200g 

大 根 

300g 

 A（調

味料） 

㈱
Ａ
Ｔ
Ｊ
か
ら
２
名
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
よ
り
来
日
し
た
生
産
者
２
名
、

Ｂ
Ｍ
Ｗ
技
術
協
会
よ
り
１
名
が
カ
ネ
シ
ゲ
フ
ァ
ー
ム
・
ル
ー
ラ
ル
キ

ャ
ン
パ
ス
土
地
取
得
の
た
め
の
カ
ン
パ
金
へ
の
お
礼
報
告
会
の
た
め

奈
良
を
訪
問
さ
れ
、
理
事
・
委
員
を
対
象
に
交
流
を
行
い
ま
し
た
。 

 か
つ
て
「
フ
ィ
リ
ピ
ン
の
砂
糖

壺
」
と
呼
ば
れ
て
い
た
ネ
グ
ロ
ス

島
で
は
、
１
９
８
０
年
代
前
半
に

深
刻
な
「
飢
餓
」
が
発
生
し
、
１

年
間
に
千
人
以
上
の
子
ど
も
た

ち
が
栄
養
失
調
で
死
亡
す
る
と

い
う
非
常
事
態
の
島
と
化
し
ま

し
た
。
当
時
外
国
に
よ
る
植
民
地

支
配
の
影
響
を
色
濃
く
受
け
、
封

建
的
な
大
土
地
所
有
制
を
基
盤

と
し
た
砂
糖
産
業
に
よ
っ
て
支

配
さ
れ
て
い
た
脆
弱
な
経
済
は
、

砂
糖
の
国
際
価
格
の
暴
落
に
よ

り
大
打
撃
を
受
け
、
音
を
立
て
て

崩
れ
て
い
き
ま
す
。
結
果
、
多
く

の
砂
糖
農
園
が
閉
鎖
さ
れ
、
地
元

の
労
働
者
は
職
を
失
い
ま
し
た
。

こ
の
事
態
を
受
け
、
慈
善
的
な
援

助
で
は
な
く
、
土
地
な
し
農
民
や

サ
ト
ウ
キ
ビ
労
働
者
の
自
立
支

援
を
目
的
に
㈱
Ａ
Ｔ
Ｊ
が
発
足

し
、
支
援
の
過
程
で
ネ
グ
ロ
ス
の

農
民
と
日
本
の
私
た
ち
消
費
者

と
の
、
大
企
業
や
国
家
を
媒
介
し

な
い
新
た
な
経
済
活
動
を
目
指

し
て
、
海
を
越
え
た
産
直
事
業

「
民
衆
交
易
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
支
援
の
一
環
と

し
て
マ
ス
コ
バ
ド
糖
や
バ
ラ
ン

ゴ
ン
バ
ナ
ナ
の
取
り
組
み
が
始

ま
り
ま
し
た
。 

 

民
衆
交
易
は
た
だ
安
心
・
安
全

な
も
の
を
流
通
す
る
の
で
は
な

く
、
貧
困
や
抑
圧
、
環
境
破
壊
な

ど
の
下
で
生
き
る
農
民
た
ち
が

自
分
た
ち
の
力
で
経
済
的
自
立

を
目
指
し
て
い
く
と
い
う
大
き

な
課
題
＝
コ
ト
を
前
提
と
し
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
Ｂ
Ｍ

Ｗ
技
術
を
軸
と
し
た
有
畜
複
合

循
環
型
農
業
の
実
践
・
普
及
を
目

的
と
し
た
実
践
農
場
（
カ
ネ
シ
ゲ

フ
ァ
ー
ム
）
や
農
民
育
成
の
た
め

の
農
民
学
校
（
ル
ー
ラ
ル
キ
ャ
ン

パ
ス
）
が
設
立
さ
れ
、
持
続
可
能

な
農
業
研
修
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

 海
を
越
え
た
産
直
事
業 

『
民
衆
交
易
』 

 
「
民
衆
交
易
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま

す
。
こ
れ
ら
の
支
援
の
一
環
と
し

て
マ
ス
コ
バ
ド
糖
や
バ
ラ
ン
ゴ

ン
バ
ナ
ナ
の
取
り
組
み
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

 
民
衆
交
易
は
た
だ
安
心
・
安
全

な
も
の
を
流
通
す
る
の
で
は
な

く
、
貧
困
や
抑
圧
、
環
境
破
壊
な

ど
の
下
で
生
き
る
農
民
た
ち
が

自
分
た
ち
の
力
で
経
済
的
自
立

を
目
指
し
て
い
く
と
い
う
大
き

な
課
題
＝
コ
ト
を
前
提
と
し
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
中
で
、
Ｂ
Ｍ

Ｗ
技
術
を
軸
と
し
た
有
畜
複
合

循
環
型
農
業
の
実
践
・
普
及
を
目

的
と
し
た
実
践
農
場
（
カ
ネ
シ
ゲ

フ
ァ
ー
ム
）
や
農
民
育
成
の
た
め

の
農
民
学
校
（
ル
ー
ラ
ル
キ
ャ
ン

パ
ス
）
が
設
立
さ
れ
、
持
続
可
能

な
農
業
研
修
の
場
と
な
っ
て
い

ま
す
。 

現
地
生
産
者
の
自
立
を 

  

の
実
践
、
ま
た
地
域
の
小
中
高
校

生
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環

と
し
て
の
学
び
の
場
、
さ
ら
に

は
、
学
校
に
行
け
な
い
子
ど
も
た

ち
の
受
け
皿
と
し
て
の
生
き
甲

斐
の
場
と
し
て
の
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。 

研
修
を
終
え
た
卒
業
生
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
元
に
戻
り
地
域
で

の
実
践
者
と
な
っ
て
有
機
農
法

を
広
め
て
い
く
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
「
私
は
自
分
の
食
べ

も
の
を
育
て
る
こ
と
を
誇
り
に

思
う
」
「
農
民
で
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
思
う
」
。
彼
ら
は
目
指
す
べ

き
未
来
を
描
き
な
が
ら
日
々
、
農

に
根
ざ
し
た
地
域
社
会
を
自
分

た
ち
の
手
で
作
り
上
げ
て
い
ま

す
。 私

た
ち
の
カ
ン
パ
金
は
、
こ
の 

具
体
的
に
は
、
栽
培
か
ら
販
売

ま
で
実
体
験
を
通
し
た
学
び
や
、

記
録
を
付
け
る
こ
と
で
の
情
報

交
換
や
人
前
で
の
プ
レ
ゼ
ン
の

機
会
、
消
費
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
を
通
じ
た
栽
培
作
物

の
実
践
、
ま
た
地
域
の
小
中
高
校

生
た
ち
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
一
環

と
し
て
の
学
び
の
場
、
ま
た
、
学

校
に
行
け
な
い
子
ど
も
た
ち
の

受
け
皿
と
し
て
の
生
き
甲
斐
の

場
と
し
て
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。 

研
修
を
終
え
た
卒
業
生
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
地
元
に
戻
り
地
域
で

の
実
践
者
と
な
っ
て
有
機
農
法

を
広
め
て
い
く
活
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
「
私
は
自
分
の
食
べ

も
の
を
育
て
る
こ
と
を
誇
り
に

思
う
」
「
農
民
で
あ
る
こ
と
を
誇

り
に
思
う
」
。
彼
ら
は
目
指
す
べ

き
未
来
を
描
き
な
が
ら
日
々
、
農

に
根
ざ
し
た
地
域
社
会
を
自
分

た
ち
の
手
で
作
り
上
げ
て
い
ま

す
。 

（
理
事
長 

夏
目
有
香
） 

＊ 

よ
う
に
支
援
の
枠
を
越
え
、
社
会

の
課
題
解
決
に
向
け
、
と
も
に
考

え
実
践
し
て
い
く
糧
と
な
っ
て

い
る
の
で
す
。 （
理
事
長 

夏
目
有
香
） 


