
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今号から色が変わります！ 

2024 年９月発行 No.124 
 

 

発行//生活クラブ生活協同組合 理事会 編集//広報委員会 奈良県大和郡山市田中町 913 TEL：0743-58-5225 

 

事業実績（8/20時点） 

・組合員数//3,197名 （計画比 98.2％ 前年比 103.9％） 

・累計供給高//272，025千円（計画比 99.6％ 前年比 102.8） 

・月間一人当たり利用高//17,022 円（前年比 98.0％） 
 

生活クラブ奈良公式インスタグラム

⇒ 

―１－ 

昨
今
の
物
価
高
に
よ
り
生
活
に
困
窮
し
日
々
の
食
事
を
満
足
に
得
ら

れ
な
い
人
々
は
増
え
る
ば
か
り
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
大
勢
の
組
合
員

の
参
加
で
地
域
に
お
け
る
支
援
を
広
げ
て
い
こ
う
と
い
う
仕
組
み
づ
く

り
が
生
活
ク
ラ
ブ
で
始
ま
り
ま
し
た
。 

ご
協
力
を
あ
り
が
と
う 

ご
ざ
い
ま
し
た 
  

「おふくわけ」 
生活クラブフードバンクの 

新しい支援のかたち 

おふくわけセット １３７ 
パックごはん+まぐろ油漬缶 
+たまごスープ 

おふくわけ米   １１２ 
 今回は「那須山麓米」1 ㎏ 
７月２６日 奈良女子大学にて 

フードパントリー 

能登の「船凍するめいか」生産者に 

組合員からの支援金 
２０２４年１月１日に発生した能登半島地震を受けて、同年 2 月

から 3 月にかけて「能登半島地震復興支援カンパ」を募りました。

組合員や提携生産者などから 8,543 万 3,449 円の支援金が寄せら

れ、被災した石川県などの提携生産者や被災地で活動する団体など

へ、お見舞金を届けました。 

「
お
ふ
く
わ
け
」
は
、
組
合

員
が
共
同
購
入
で
注
文
し
た

数
の
分
だ
け
、
食
の
支
援
を

必
要
と
す
る
人
に
食
品
を
届

け
る
仕
組
み
で
す
。
生
活
ク

ラ
ブ
奈
良
と
し
て
コ
ロ
ナ
禍

よ
り
関
わ
り
の
あ
る
中
間
支

援
組
織
「
若
者
応
援
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
奈
良
」
は
、
苦
し
い
生

活
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る

大
学
生
を
中
心
に
支
援
の
輪

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。 

今
回
の
「
お
ふ
く
わ
け
」
を
通

し
て
、
組
合
員
の
皆
さ
ん
の
力
を

お
借
り
す
る
こ
と
が
で
き
、
皆
さ

ん
か
ら
の
提
供
品
を
無
事
届
け

て
参
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
に
続

く
物
価
高
に
よ
り
食
費
を
切
り

詰
め
て
生
活
し
て
い
る
学
生
さ

ん
達
が
多
数
い
る
こ
と
が
ア
ン

ケ
ー
ト
か
ら
分
か
り
ま
し
た
。
ま

た
お
手
伝
い
の
学
生
さ
ん
か
ら

は
「
支
援
を
受
け
る
ば
か
り
で
な

く
こ
の
関
係
性
を
何
か
に
繋
げ

て
い
き
た
い
」
と
い
う
前
向
き
な

言
葉
も
頂
い
て
い
ま
す
。
生
活
ク

ラ
ブ
奈
良
と
し
て
支
援
の
枠
を

超
え
た
つ
な
が
り
を
今
後
展
開

で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
学

生
さ
ん
か
ら
の
沢
山
の
感
謝
の

気
持
ち
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
で

き
な
い
の
が
残
念
で
す
が
、
こ
の

よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
繋

が
り
の
輪
が
地
域
に
広
が
っ
て

い
く
よ
う
組
合
員
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。（
理
事
長 

夏
目
有
香
） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―２－ 

～これからも食べ続けていくために～ 

生
活
ク
ラ
ブ
を
代
表
す
る
消
費
材
の
ひ
と
つ
「
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
」

生
産
者
は
愛
知
県
名
古
屋
市
に
あ
る
コ
ー
ミ
株
式
会
社
（
以
下
、
コ
ー
ミ)

）

で
あ
り
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
の
提
携
は
今
年
で 

周
年
を
迎
え
ま
す
。 

コ
ー
ミ
は
生
活
ク
ラ
ブ
と
提

携
す
る
こ
と
で
さ
ま
ざ
ま
な
挑

戦
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
取
り
組

み
当
初
は
市
販
品
と
同
じ
よ
う

に
使
用
し
て
い
た
化
学
調
味
料

（
グ
ル
タ
ミ
ン
酸
ソ
ー
ダ
）
。
味

の
調
整
や
品
質
の
安
定
の
た
め

に
は
欠
か
せ
な
い
と
、
当
時
の
業

界
で
は
使
用
さ
れ
る
こ
と
が
当

た
り
前
で
し
た
が
、
組
合
員
か
ら

の
「
取
り
除
い
て
ほ
し
い
」
と
い

う
要
望
か
ら
、
何
度
も
試
作
を
繰

り
返
し
、
新
た
な
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ

ッ
プ
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。 

       

容
器
は
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
作

っ
た
チ
ュ
ー
ブ
で
は
な
く
び
ん

を
選
択
。
最
初
は
ビ
ー
ル
び
ん
に

詰
め
て
い
ま
し
た
が
、
使
い
勝
手

が
悪
く
広
口
び
ん
に
変
更
。 

年

生
活
ク
ラ
ブ
が
容
器
の
回
収
、
再 

 

生
活
ク
ラ
ブ
と
共
に
挑
戦 

利
用
を
す
る
「
グ
リ
ー
ン
シ
ス
テ

ム
」
を
開
始
す
る
と
リ
ユ
ー
ス
び

ん
に
変
え
、
そ
の
後
、
ユ
ニ
バ
ー

サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
び
ん
に
変
更

し
ま
し
た
。 

年
に
は
遺
伝
子
組

み
換
え
（
Ｇ
Ｍ
）
作
物
を
扱
わ
な

い
と
宣
言
し
た
生
活
ク
ラ
ブ
の

方
針
に
沿
っ
て
、
副
原
料
の
Ｇ
Ｍ

対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

そ
し
て
、
何
よ
り
大
切
な
の
は

主
原
料
の
国
産
加
工
用
ト
マ
ト

の
確
保
。 

そ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
少

し
掘
り
下
げ
て
い
き
ま
す
。 

  

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
の
主
原

料
は
加
工
用
ト
マ
ト
で
す
。 

加
工
用
ト
マ
ト
は
し
っ
か
り

と
し
た
果
肉
の
赤
系
ト
マ
ト
、
生

食
用
ト
マ
ト
は
水
分
が
多
く
皮

も
柔
ら
か
い
ピ
ン
ク
系
ト
マ
ト

で
、
品
種
が
違
い
ま
す
。 

 

日
本
に
お
け
る
加
工
用
ト
マ

ト
栽
培
の
歴
史
は
１
８
９
９
（
明

治 

）
年
に
食
品
メ
ー
カ
ー
「
カ

ゴ
メ
」
の
創
業
者
、
蟹
江
一
太
郎

氏
が
愛
知
県
東
海
市
荒
尾
町
で

ト
マ
ト
を
栽
培
し
た
こ
と
か
ら
。 
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‘97 

32 

500 

国
産
加
工
用
ト
マ
ト 

始
ま
り
ま
す
。
当
初
は
生
食
用
と

同
じ
赤
み
が
少
な
い
品
種
を
栽

培
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
が
て
ト

マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
作
ら
れ
、
洋

風
の
食
事
と
と
も
に
広
が
る
と
、

露
地
栽
培
で
夏
に
真
っ
赤
に
実

る
加
工
専
用
の
品
種
が
開
発
さ

れ
ま
し
た
。
温
暖
な
気
候
の
愛
知

県
は
加
工
用
ト
マ
ト
の
一
大
産

地
と
な
り
、
ピ
ー
ク
時
の
栽
培
面

積
は 

ヘ
ク
タ
ー
ル
に
の
ぼ
っ

た
の
で
す
。 

 

し
か
し 

年
に
ト
マ
ト
加
工

品
原
料
の
輸
入
が
自
由
化
、
さ
ら

に 

年
に
は
ト
マ
ト
ジ
ュ
ー
ス
、

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
な
ど
製
品

の
輸
入
も
自
由
化
さ
れ
ま
す
。
安

価
な
原
料
が
手
に
入
る
よ
う
に

な
る
と
、
農
家
と
の
契
約
栽
培
で

加
工
用
ト
マ
ト
を
購
入
し
て
い

た
メ
ー
カ
ー
は
輸
入
品
を
使
う

よ
う
に
な
っ
た
た
め
、
ト
マ
ト
農

家
は
他
の
作
物
に
転
作
し
、
加
工 

 

 

‘72 

‘89 

1/6 

1/3 用
ト
マ
ト
の
栽
培
面
積
は
ど
ん

ど
ん
減
り
続
け
、
現
在
は
５
ヘ
ク

タ
ー
ル
を
割
っ
て
い
ま
す
。 

コ
ー
ミ
が
生
活
ク
ラ
ブ
と
提

携
を
始
め
た
の
は
、
ち
ょ
う
ど
輸

入
自
由
化
が
始
ま
っ
た
頃
で
、
市

販
に
は
外
国
産
ト
マ
ト
ペ
ー
ス

ト
を
原
料
と
し
て
着
色
料
や
化

学
調
味
料
な
ど
の
添
加
物
を
使

い
、
色
や
風
味
を
補
っ
た
ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
が
出
回
っ
て
い
ま

し
た
。
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト
は
収
穫

後
の
ト
マ
ト
を 

ま
で
濃
縮
し

た
も
の
で
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ

と
し
て
製
品
化
す
る
時
に
水
を

加
え
て
元
の
濃
度
に
戻
し
ま
す

が
、
こ
れ
ら
の
工
程
で
ト
マ
ト
本

来
の
味
や
風
味
が
損
な
わ
れ
や

す
い
の
で
す
。 

コ
ー
ミ
の
ト
マ
ト
加
工
場
は

豊
橋
市
に
あ
り
ま
す
。
近
隣
の
農

家
が
栽
培
す
る
加
工
用
ト
マ
ト

を
収
穫
後
す
ぐ
に
工
場
に
運
び
、

３
日
以
内
に
ピ
ュ
ー
レ
に
加
工

し
ま
す
。
ピ
ュ
ー
レ
は
ト
マ
ト
を 

 
 

ま
で
濃
縮
し
た
も
の
で
、
コ
ー

ミ
で
は
間
接
的
に
熱
を
加
え
る

方
法
で
濃
縮
し
た
ピ
ュ
ー
レ
を

保
存
し
、
製
品
に
す
る
時
に
そ
の

ま
ま
使
い
ま
す
。
水
を
一
滴
も
加

え
ず
に
作
ら
れ
た
ト
マ
ト
ケ
チ

ャ
ッ
プ
は
ト
マ
ト
の
風
味
や
栄

養
が
保
た
れ
て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
原
料
や
製
品
の
輸
入 

50 
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産
地
を
日
本
中
に 20 

‘06 

自
由
化
に
加
え
、
契
約
栽
培
農
家

の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
の
た

め
、
加
工
用
ト
マ
ト
の
生
産
は
減

る
一
方
で
、 

年
に
は
国
産
原
料

が
足
り
な
く
な
り
、
チ
リ
産
の
ト

マ
ト
ペ
ー
ス
ト
を 

％
ブ
レ
ン

ド
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
し
た
。
２
０
０
３
年
に
大
手
メ

ー
カ
ー
の
カ
ゴ
メ
が
県
内
の
加

工
用
ト
マ
ト
の
契
約
栽
培
事
業

か
ら
撤
退
し
た
こ
と
、 

年
が
不

作
と
な
っ
た
こ
と
で
生
産
者
は

意
欲
を
失
い
、
さ
ら
に
生
産
が
減

少
す
る
こ
と
と
な
り
、 

年
に
は

米
国
産
有
機
ト
マ
ト
ペ
ー
ス
ト

を
使
わ
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま

し
た
。 

  

コ
ー
ミ
が
、
生
活
ク
ラ
ブ
に
１

年
間
、
安
定
的
に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ

ッ
プ
を
供
給
す
る
た
め
に
は
約

１
千
ト
ン
の
ト
マ
ト
が
必
要
で

す
。
そ
の
後
も
原
料
確
保
に
は
苦

労
を
重
ね
、
約 

ト
ン
を
生
産
す

る
愛
知
県
内
の
生
産
者
を
守
り

な
が
ら
、
県
外
に
も
契
約
栽
培
農

家
を
探
し
、
宮
城
県
の
Ｊ
Ａ
加
美

よ
つ
ば
や
北
海
道
の
沼
田
町
、
茨

城
県
の
丸
エ
ビ
倶
楽
部
（
く
ら

ぶ
）
な
ど
、
生
活
ク
ラ
ブ
と
つ
な

が
り
の
あ
る
産
地
と
提
携
を
す

す
め
る
一
方
、
山
梨
県
、
北
陸
な

ど
に
も
広
げ
、
な
ん
と
か
国
産
原

料
を
確
保
し
て
き
ま
し
た
。
し
か

し
、 

年
、 

年
と
日
照
不
足
や 

 

‘92 

‘04 ‘06 

150 

‘20 

雨
不
足
、
猛
暑
に
よ
り
全
国
的
に

不
作
が
続
き
ま
す
。
不
作
が
１
年

だ
け
な
ら
在
庫
が
あ
る
の
で
製

造
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

が
、
２
年
連
続
と
な
る
と
厳
し
く

な
り
ま
す
。
こ
の
時
は
生
食
用
ト

マ
ト
で
製
造
し
た
ピ
ュ
ー
レ
に

加
え
、
米
国
産
有
機
ト
マ
ト
ペ
ー

ス
ト
を
使
い
な
が
ら
製
造
を
続

け
ま
し
た
。 

そ
れ
ま
で
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
組

合
員
と
と
も
に
開
発
し
て
き
た

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
国
産
原

料
に
戻
す
た
め
に
も
、
組
合
員
に

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
食
べ
続

け
て
ほ
し
い
と
い
う
、
生
産
者
の

熱
い
想
い
が
あ
っ
た
か
ら
で
す
。 

   

カ
ゴ
メ
が
契
約
栽
培
事
業
か

ら
撤
退
し
た
後
、
コ
ー
ミ
は
愛
知

県
か
ら
加
工
用
ト
マ
ト
の
産
地

が
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
で
は

な
い
か
と
の
危
機
感
を
抱
き
、 

 
 

年
に
生
産
農
家
、
Ｊ
Ａ
、
生
協
、

行
政
な
ど
と
共
に
「
愛
知
県
加
工

用
ト
マ
ト
拡
大
協
議
会
」
を
設
立

し
ま
し
た
。
ま
た
、 

年
に
は
日

本
デ
ル
モ
ン
テ
、
丸
エ
ビ
倶
楽

部
、
生
活
ク
ラ
ブ
連
合
会
と
の
４

社
に
よ
る
「
加
工
用
ト
マ
ト
並
び

に
ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ
の
取
り
扱

い
に
関
す
る
業
務
連
携
協
定
書
」

を
締
結
し
、
加
工
用
ト
マ
ト
と
加

工
品
の
生
産
と
安
定
供
給
の
た 

‘18 

50 

‘17 

機
械
に
よ
る
収
穫
へ 

め
に
お
互
い
の
力
を
活
か
し
、
協

力
し
た
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。
機
械
収
穫
用
の
品
種
を
栽

培
し
、
丸
エ
ビ
倶
楽
部
の
圃
場
で

初
め
て
機
械
収
穫
を
行
い
、
そ
の

後
、
宮
城
県
や
北
海
道
、
岐
阜
県

な
ど
で
も
実
施
。
一
方
で
、
自
社

農
場
も
用
意
し
、
手
収
穫
用
の

「
な
つ
の
し
ゅ
ん
」
と
機
械
収
穫

用
の
「
日
本
デ
ル
モ
ン
テ
品
種
」

の
二
つ
の
品
種
を
栽
培
し
、
今
年

初
め
て
機
械
収
穫
を
試
み
ま
す
。 

愛
知
県
で
始
ま
っ
た
加
工
用

ト
マ
ト
の
栽
培
を
維
持
し
、
国
産

原
料
を
使
い
続
け
る
た
め
、
生
活

ク
ラ
ブ
と
の
提
携 

周
年
を
迎

え
る
に
あ
た
り
決
断
し
た
生
産

者
の
大
き
な
挑
戦
で
す
。 

 

だから使おう！広めよう！ 

生
活
ク
ラ
ブ
で
は
ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
通
じ
、
そ
の

時
々
の
社
会
の
課
題
（
国
内
自

給
、
食
品
添
加
物
、
環
境
、
遺

伝
子
組
み
換
え
な
ど
）
に
組
合

員
と
生
産
者
が
共
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
こ
う
し
た
取

り
組
み
を
す
す
め
る
こ
と
が

で
き
た
の
も
、
組
合
員
が
食
べ

続
け
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
生
産

者
が
作
り
続
け
て
き
た
か
ら

こ
そ
。 

こ
れ
か
ら
も
、
日
々
の
料
理

に
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
取

り
入
れ
て
、
食
べ
続
け
て
行
く

こ
と
が
国
内
の
産
地
を
守
る

こ 

こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま

た
、
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を

は
じ
め
と
し
た
、
生
活
ク
ラ

ブ
の
消
費
材
を
使
う
人
が
増

え
れ
ば
、
様
々
な
課
題
を
前

に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 ９

月 

日
か
ら
取
り
組
む

「
秋
の
な
か
ま
づ
く
り
」
は

ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
使
っ

て
行
い
ま
す
。
周
り
の
方
に

ひ
と
つ
で
も
多
く
の
ト
マ
ト

ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
配
っ
て
、
生

活
ク
ラ
ブ
の
取
り
組
み
を
広

め
て
く
だ
さ
い
！ 

（
専
務
理
事 

城
本
塁
） 
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簡単お料理レシピ 

《子持ちカレイの煮つけ》 

 

豚肉（野菜炒め用

スライス）200g 

大根 300g 

 A（調味料） 

 水 カップ１/2 

 酒•黒酢 各大

さじ 3 

 しょうゆ 大さ

じ１1/2 

 砂糖 大さじ１ 

☆ 別 に 片 栗 粉 

大さじ 2 

☆豚肉を炒める油 

＜材料＞  

子持ち宗八カレイ(3 切れ）  

木綿豆腐 1/2 丁 

（適当なサイズに切る） 

生姜 ひとかけ  

＜調味料＞  

水 100㎖  

酒 100㎖  

みりん 大さじ 3  

醤油 大さじ 3  

砂糖 大さじ 3 

＜作り方＞ 

 ①子持ち宗八カレイは解凍の後, 

水分をペーパーで丁寧に拭いておく。 

②水と酒を鍋に入れて先に煮立てる。 

煮立ったら、生姜の薄切りと調味料を入れて煮

立てる。 

③鍋にカレイを並べて入れ、落とし蓋をして中火

で 10 分前後煮てから、豆腐を加えて軽く煮て火

を止める。 

＊落とし蓋がない時はアルミホイルを被せると

よい。豆腐に煮汁の旨みが染みこみ美味しく、

ご飯にぴったりです。 

 



 

・10 月 05 日(土) 水生生物調査 

・10 月 17 日(木) 体が喜ぶお料理教室（生駒エリア） 

・10 月 23 日(水) ﾊﾟﾚｽﾁﾅｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ生産者交流会（ｾﾝﾀｰ西館） 

・10 月 24 日(木) ㈱丸本 生産者交流会(香芝市中央公民館) 

・11 月 01 日(金) ｳﾞｨﾗｰｼﾞｭ川端ケーキ作り教室（奈良エリア） 

・11 月 05 日(火) 王隠堂農園訪問（奈良エリア委員） 

・11 月 11 日(月) 体操教室（福祉たすけあい委員会） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

―４－ 

お
日
さ
ま
の
力
を
借
り
て 

しゃぼん玉とばそう！ 

洗
い
物
ブ
ー
ス
で
は
主
に
粉

石
け
ん
と
酸
素
系
漂
白
剤
を
使

っ
た
つ
け
置
き
洗
い
を
実
施
。
上

靴
を
持
っ
て
き
て
く
れ
た
子
ど

も
た
ち
に
は
、
上
靴
と
石
け
ん
類

を
チ
ャ
ッ
ク
つ
き
袋
へ
投
入
し
、

泡
立
つ
ま
で
シ
ェ
イ
ク
！ 

あ
と
は
お
日
さ
ま
の
力
を
借

り
て
水
温
が
ポ
カ
ポ
カ
に
な
る

ま
で
放
置
。
温
ま
る
こ
と
で
洗
浄

力
が
ア
ッ
プ
し
、
ピ
カ
ピ
カ
の
上

靴
に
な
り
ま
し
た
。 

         

つ
け
置
き
洗
い
の
待
ち
時
間

に
は
液
体
せ
っ
け
ん
を
使
っ
た

し
ゃ
ぼ
ん
玉
作
り
！ 

         

沢
山
石
け
ん
に
つ
い
て
学
ん

だ
あ
と
は
、
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
野

菜
が
入
っ
た
美
味
し
い
焼
き
そ

ば
を
皆
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。 

石
け
ん
を
利
用
す
る
一
歩
は

そ
の
使
い
方
を
知
る
こ
と
。
使
い

道
は
多
様
で
ひ
と
工
夫
が
必
要

で
す
が
、
使
っ
て
い
く
う
ち
に
自

分
流
の
石
け
ん
名
人
に
な
っ
て

い
く
と
い
う
楽
し
さ
が
石
け
ん

の
醍
醐
味
！
何
よ
り
洗
浄
力
は

ピ
カ
イ
チ
で
す
！
も
ち
ろ
ん
環

境
に
や
さ
し
く
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

大
人
ま
で
安
心
し
て
使
え
る
の

も
う
れ
し
い
。
石
け
ん
を
使
っ
て

み
た
い
け
ど
・
・
と
い
う
方
は
ぜ

ひ
ぜ
ひ
石
け
ん
企
画
に
参
加
し

て
そ
の
使
い
方
を
知
り
、
石
け
ん

生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 

首
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
取
得
活
動 

 

生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
で
は
、
今

年
度
よ
り
２
年
間
せ
っ
け
ん
運

動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
※
の
幹
事
団

体
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
運
動
と
連
動
し
た
活
動

の
一
つ
と
し
て
、
７
月
し
ゃ
ぼ
ん

玉
月
間
に
奈
良
県
の
各
自
治
体

（
配
送
エ
リ
ア
）
よ
り
環
境
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
首
長
メ
ッ

セ
ー
ジ
取
得
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
結
果
、
奈
良
市
、
天
理
市
、

葛
城
市
の
３
市
よ
り
首
長
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
尚
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
詳
細
は
せ
っ
け
ん

運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

H
P

か
ら

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
来

年
以
降
も
一
つ
で
も
多
く
の
自

治
体
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
け

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

 
 ※

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
・
石
け
ん
を
入
り
口
に
環

境
問
題
全
般
に
関
心
を
持
つ
地

域
生
協
、
大
学
生
協
、NPO

、
市
民

団
体
な
ど
を
会
員
と
し
、
相
互
交

流
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
に
お
け

る
せ
っ
け
ん
運
動
の
発
展
を
目

指
す
。 

７月２０日(土)「しゃぼん玉とばそう！」と題して石けん企画を開催しました。

石けんの使い方について大人も子どもも楽しく学べる機会となりました。 

石
け
ん
名
人
を
め
ざ
そ
う 

小
さ
な
研
究
家 

参
加
者
は
、
大
き
な
し
ゃ
ぼ
ん

玉
を
飛
ば
す
工
夫
を
試
行
錯
誤

し
ま
し
た
。 

  

沢
山
石
け
ん
に
つ
い
て
学
ん

だ
あ
と
は
、
や
さ
い
Ｂ
Ｏ
Ｘ
の
野

菜
が
入
っ
た
美
味
し
い
焼
き
そ

ば
を
み
ん
な
で
食
べ
ま
し
た
。 

石
け
ん
を
利
用
す
る
一
歩
は

そ
の
使
い
方
を
知
る
こ
と
。
使
い

道
は
多
様
で
ひ
と
工
夫
が
必
要

で
す
が
、
使
っ
て
い
く
う
ち
に
自

分
流
の
石
け
ん
名
人
に
な
っ
て

い
く
と
い
う
楽
し
さ
が
石
け
ん

の
醍
醐
味
！
何
よ
り
洗
浄
力
は

ピ
カ
イ
チ
で
す
！
も
ち
ろ
ん
環

境
に
や
さ
し
く
、
赤
ち
ゃ
ん
か
ら

大
人
ま
で
安
心
し
て
使
え
る
の

も
う
れ
し
い
。
石
け
ん
を
使
っ
て

み
た
い
け
ど
・
・
と
い
う
方
は
ぜ

ひ
ぜ
ひ
石
け
ん
企
画
に
参
加
し

て
そ
の
使
い
方
を
知
り
、
石
け
ん

生
活
の
第
一
歩
を
踏
み
出
し
て

い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

   

生
活
ク
ラ
ブ
奈
良
で
は
、
今
年

度
よ
り
２
年
間
せ
っ
け
ん
運
動

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
※
）
の
幹
事
団

体
を
務
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
そ
の
運
動
と
連
動
し
た
活
動

の
一
つ
と
し
て
、
７
月
し
ゃ
ぼ
ん 

首
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
取
得
活
動 

やさしい味のお菓子の秘密 
７月 31日(水) 夏休みの恒例親子企画として、生活クラブの

お菓子の生産者との交流会を開催しました。大人 13 人・子ども

16人の参加があり、にぎやかに催されました。   

生産者から、安心安全な食品を作り続ける熱い思いを聞くこ

とができる貴重な時間になりました。(奈良エリア 土田敦子） 

☆ 参加生産者：㈲小島米菓、㈱ミサワ食品 ☆ 

 

 

子どもたちは小さな研究

家になって色んな形にモ

ールを変化させました。 
 

玉
月
間
に
奈
良
県
の
各
自
治
体

（
配
送
エ
リ
ア
）
よ
り
環
境
へ
の

取
り
組
み
に
つ
い
て
首
長
メ
ッ

セ
ー
ジ
取
得
活
動
を
実
施
し
ま

し
た
。
結
果
、
奈
良
市
、
天
理
市
、

葛
城
市
の
３
市
よ
り
首
長
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
頂
き
ま
し
た
。
尚
、
メ

ッ
セ
ー
ジ
の
詳
細
は
せ
っ
け
ん

運
動
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の

H
P

か
ら

閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
来

年
以
降
も
一
つ
で
も
多
く
の
自

治
体
か
ら
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
頂
け

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

 

（
理
事
長 

夏
目
有
香
） 

 
 ※

せ
っ
け
ん
運
動
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
・
・
石
け
ん
を
入
り
口
に
環

境
問
題
全
般
に
関
心
を
持
つ
地

域
生
協
、
大
学
生
協
、NPO

、
市
民

団
体
な
ど
を
会
員
と
し
、
相
互
交

流
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
に
お
け

る
せ
っ
け
ん
運
動
の
発
展
を
目

指
す
。 

※せっけん運動ネットワーク・・石けんを

入り口に環境問題全般に関心を持つ地域

生協、大学生協、NPO、市民団体などを会

員とし、相互交流を図りながら、地域におけ

るせっけん運動の発展を目指す。 

「
ま
だ
か
な
？
」「
焼
き

す
ぎ
た
！
」
な
ど
と
言

い
な
が
ら
お
せ
ん
べ
い

を
焼
き
ま
し
た
。 

  

市
販
の
お
菓
子
と
の
食

べ
比
べ
で
は
、
「
塩
辛

さ
、
固
さ
が
違
う
」「
黒

糖
の
味
が
濃
い
」
な
ど

い
ろ
い
ろ
な
感
想
が
と

び
出
し
ま
し
た
。 

編集後記 

 思い起こせば、ウイル・コープ奈良の

準備会ができてすぐに加入し、広報紙は

ほぼすべて大事に保管しています。 

 次回より、今まで発行された広報紙を

振り返ってみます。 

 どの委員会も今は担い手不足ですが、

生活クラブの活動は皆で力を合わせて支

えていきたいですね。(広報 木田洋子） 


