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事業実績（1２/20時点） 

・組合員数//3,253名(計画比 96.8％ 前年比 104.2％） 

・累計供給高//524,446千円（前年比 104.2％） 

・月間一人当たり利用高//18,059 円（前年比 100.4％） 
 

生活クラブ奈良公式インスタグラム

⇒ 

―１－ 

色が変わりました！ 

2024年 11月に新しい看板が設置されました。 

高架の上からよく見えます。近くを通られたらぜひご覧ください。 

センター西側の建物にも看板が。 

組合員活動に有効に使いたいですね 

 

皆
さ
ま
寒
中
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。
ど
の
よ
う
な
年
末
年
始
を

過
ご
さ
れ
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。
す

っ
か
り
寒
さ
が
増
し
、
十
一
月
下
旬

ま
で
ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
多
く
、
今

年
は
冬
が
来
る
の
だ
ろ
う
か
・
・
と

危
惧
し
て
い
た
と
こ
ろ
十
二
月
に

入
り
急
に
寒
さ
が
深
く
な
っ
て
き

ま
し
た
ね
。
私
の
自
宅
の
庭
の
蔦
も

最
近
ま
で
青
々
と
し
、
生
命
力
で
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
寒
く
な
っ
た

途
端
、
諦
め
た
か
の
よ
う
に
葉
は
赤

や
黄
色
に
染
ま
り
、
は
ら
は
ら
と
落

ち
な
が
ら
地
面
を
覆
っ
て
行
き
ま

し
た
。
傍
ら
で
は
、
庭
の
ド
ン
グ
リ

や
落
ち
葉
を
拾
い
集
め
て
は
せ
っ

せ
と
容
器
に
入
れ
た
土
に
飾
り
付

け
、
ご
飯
む
し
ゃ
む
し
ゃ
、
と
食
べ

る
仕
草
を
す
る
娘
が
頬
を
真
っ
赤

に
染
め
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。
自

宅
に
飾
っ
て
い
る
新
月
か
ら
始
ま

る
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
自
然
と

と
も
に
あ
る
細
や
か
な
季
節
観
や

そ
れ
に
伴
っ
て
作
ら
れ
て
き
た
日

本
の
文
化
や
暮
ら
し
の
豊
か
さ
が

綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
を
超
え
る

暑
さ
が
続
き
、
気
候
危
機
が
現
実
味

を
帯
び
て
く
る
中
で
も
、
ふ
と
立
ち

止
ま
っ
て
目
を
凝
ら
し
耳
を
澄
ま

し
て
み
る
と
そ
こ
こ
こ
に
季
節
の

声
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

み
て
も
二
十
四
節
季
は
ま
だ
息
づ

い
て
い
る
ん
だ
な
と
何
処
か
で
安

堵
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

普
段
の
生
活
で
は
、
つ
い
つ
い
歩
を

早
め
て
し
ま
い
足
元
に
あ
る
「
た
だ

そ
こ
に
在
る
も
の
」
に
見
な
い
フ
リ

を
し
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が
多
々

あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
形
ば
か
り

に
囚
わ
れ
、
そ
こ
に
意
味
を
求
め
、

理
屈
を
こ
ね
て
い
る
自
分
に
ふ
と

気
付
く
。
余
裕
を
な
く
し
欲
張
り
だ

け
が
表
面
化
し
、
で
き
な
い
自
分
を

誰
か
の
責
任
に
押
し
付
け
る
。
い
つ

し
か
自
分
を
見
失
い
流
れ
流
さ
れ

浮
遊
し
な
が
ら
巨
大
な
世
の
中
と

い
う
波
に
飲
ま
れ
込
ま
れ
そ
う
に

な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

今
は
足
元
の
暮
ら
し
で
さ
え
も
先

の
見
通
せ
な
い
不
確
か
さ
に
覆
わ

れ
、
目
の
前
に
あ
る
状
況
に
追
わ

れ
、
一
歩
下
が
っ
て
見
る
視
点
、
広

い
視
野
を
持
つ
こ
と
を
と
か
く
失

い
が
ち
で
す
。
も
っ
と
自
分
で
考

え
、
感
じ
、
周
り
と
の
接
点
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
。
こ
の
大
き
な
世
界

の
つ
な
が
り
の
中
に
い
る
自
身
を

再
確
認
し
、
自
分
の
言
葉
を
少
し
ず

つ
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
。
ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
い
き
た
い
。
と
、
落
ち
葉
に

覆
わ
れ
た
庭
の
土
を
見
な
が
ら
心

新
た
に
思
う
次
第
で
あ
り
ま
す
。 

今
年
一
年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
組
合
員
活
動
で
皆
さ

ま
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。 

ち
な
が
ら
地
面
を
覆
っ
て
行
き
ま

し
た
。
傍
ら
で
は
、
庭
の
ド
ン
グ
リ

や
落
ち
葉
を
拾
い
集
め
て
は
せ
っ

せ
と
容
器
に
入
れ
た
土
に
飾
り
付

け
、
ご
飯
む
し
ゃ
む
し
ゃ
、
と
食
べ

る
仕
草
を
す
る
娘
が
頬
を
真
っ
赤

に
染
め
な
が
ら
遊
ん
で
い
ま
す
。
自

宅
に
飾
っ
て
い
る
新
月
か
ら
始
ま

る
旧
暦
カ
レ
ン
ダ
ー
に
は
、
自
然
と

と
も
に
あ
る
細
や
か
な
季
節
観
や

そ
れ
に
伴
っ
て
作
ら
れ
て
き
た
日

本
の
文
化
や
暮
ら
し
の
豊
か
さ
が

綴
ら
れ
て
い
ま
す
。
昨
年
を
超
え
る

暑
さ
が
続
き
、
気
候
危
機
が
現
実
味

を
帯
び
て
く
る
中
で
も
、
ふ
と
立
ち

止
ま
っ
て
目
を
凝
ら
し
耳
を
澄
ま

し
て
み
る
と
そ
こ
こ
こ
に
季
節
の

声
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

カ
レ
ン
ダ
ー
と
照
ら
し
合
わ
せ
て

み
て
も
二
十
四
節
気
は
ま
だ
息
づ

い
て
い
る
ん
だ
な
と
何
処
か
で
安

堵
し
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

普
段
の
生
活
で
は
、
つ
い
つ
い
歩

を
早
め
て
し
ま
い
足
元
に
あ
る
「
た

だ
そ
こ
に
在
る
も
の
」
に
見
な
い
フ

リ
を
し
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
形
ば

か
り
に
囚
わ
れ
、
そ
こ
に
意
味
を
求

め
、
理
屈
を
こ
ね
て
い
る
自
分
に
ふ

と
気
付
く
。
余
裕
を
な
く
し
欲
張
り

だ
け
が
表
面
化
し
、
で
き
な
い
自
分

を
誰
か
の
責
任
に
押
し
付
け
る
。
い

つ
し
か
自
分
を
見
失
い
流
れ
流
さ

れ
浮
遊
し
な
が
ら
巨
大
な
世
の
中

と
い
う
波
に
飲
ま
れ
込
ま
れ
そ
う

に
な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

今
は
足
元
の
暮
ら
し
で
さ
え
も
先

の
見
通
せ
な
い
不
確
か
さ
に
覆
わ

れ
、
目
の
前
に
あ
る
状
況
に
追
わ

れ
、
一
歩
下
が
っ
て
見
る
視
点
、
広

い
視
野
を
持
つ
こ
と
を
と
か
く
失

い
が
ち
で
す
。
も
っ
と
自
分
で
考

え
、
感
じ
、
周
り
と
の
接
点
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
。
こ
の
大
き
な
世
界

の
つ
な
が
り
の
中
に
い
る
自
身
を

再
確
認
し
、
自
分
の
言
葉
を
少
し
ず

つ
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
。
ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
い
き
た
い
。
と
、
落
ち
葉
に

覆
わ
れ
た
庭
の
土
を
見
な
が
ら
心

新
た
に
思
う
次
第
で
あ
り
ま
す
。 

今
年
一
年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願

い
致
し
ま
す
。
組
合
員
活
動
で
皆
さ

ま
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し
み

に
し
て
お
り
ま
す
。 

普
段
の
生
活
で
は
、
つ
い
つ
い
歩

を
早
め
て
し
ま
い
足
元
に
あ
る
「
た

だ
そ
こ
に
在
る
も
の
」
に
見
な
い
フ

リ
を
し
て
暮
ら
し
て
い
る
こ
と
が

多
々
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
形
ば

か
り
に
囚
わ
れ
、
そ
こ
に
意
味
を
求

め
、
理
屈
を
こ
ね
て
い
る
自
分
に
ふ

と
気
付
く
。
余
裕
を
な
く
し
欲
張
り

だ
け
が
表
面
化
し
、
で
き
な
い
自
分

を
誰
か
の
責
任
に
押
し
付
け
る
。
い

つ
し
か
自
分
を
見
失
い
流
れ
流
さ

れ
浮
遊
し
な
が
ら
巨
大
な
世
の
中

と
い
う
波
に
飲
み
込
ま
れ
そ
う
に

な
っ
て
い
る
自
分
が
い
ま
す
。 

今
は
足
元
の
暮
ら
し
で
さ
え
も

先
の
見
通
せ
な
い
不
確
か
さ
に
覆

わ
れ
、
目
の
前
に
あ
る
状
況
に
追
わ

れ
、
一
歩
下
が
っ
て
見
る
視
点
、
広

い
視
野
を
持
つ
こ
と
を
と
か
く
失

い
が
ち
で
す
。
も
っ
と
自
分
で
考

え
、
感
じ
、
周
り
と
の
接
点
を
見
つ

け
て
い
き
た
い
。
こ
の
大
き
な
世
界

の
つ
な
が
り
の
中
に
い
る
自
身
を

再
確
認
し
、
自
分
の
言
葉
を
少
し
ず

つ
取
り
戻
し
て
い
き
た
い
。
ま
ず
は

自
分
に
で
き
る
小
さ
な
こ
と
か
ら

始
め
て
い
き
た
い
。
と
、
落
ち
葉
に

覆
わ
れ
た
庭
の
土
を
見
な
が
ら
心

新
た
に
思
う
次
第
で
あ
り
ま
す
。 

今
年
一
年
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。
組
合
員
活
動
で
皆

さ
ま
に
お
会
い
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

自然の営みを見つめて、自分にできることを一歩ずつ 

年頭のご挨拶 理事長 夏目有香 
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消
費
者
が
少
し
ず
つ
出
資
し
、
生
活
の
向
上
を
目
指
し
て
作
ら
れ
た
生

活
協
同
組
合
（
生
協
）
。
生
活
ク
ラ
ブ
は
、
自
分
た
ち
が
本
当
に
食
べ
た
い

食
品
や
物
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
作
ら
れ
ま
し
た
。 

 
一
人
の
小
さ
な
思
い
が
た
く
さ
ん
集
ま
り
、
生
産
者
と
話
し
合
い
を
重

ね
て
消
費
材
が
生
ま
れ
る
の
で
す
。
体
に
良
い
食
品
や
物
を
作
り
た
い
と

い
う
同
じ
思
い
を
持
っ
た
生
産
者
は
、
も
っ
と
努
力
し
も
っ
と
良
い
も
の

を
作
っ
て
く
れ
ま
す
。 

 

生
活
ク
ラ
ブ
が
扱
う
消
費
材
に
は
、
そ
の
時
の
社
会
の
問
題
を
解
決
し

よ
う
と
い
う
背
景
が
必
ず
あ
り
ま
す
。 

広報紙の役目 その２ 「生活クラブ」の今を伝える 

 「
生
活
ク
ラ
ブ
の
考
え
方
を 

伝
え
る
」こ
と
が
広
報
の
役
割 

 

生
活
ク
ラ
ブ(

奈
良)
の
広

報
紙
は
、
色
々
な
角
度
か
ら
消

費
材
の
こ
と
や
生
産
者
の
こ

と
、
生
活
ク
ラ
ブ
の
考
え
方
を

伝
え
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
単

に
モ
ノ
を
購
入
す
る
だ
け
の

生
協
で
は
な
く
、
自
分
た
ち
で

考
え
実
行
し
て
い
く
生
協
を

目
指
し
、
今
社
会
が
直
面
し
て

い
る
課
題
を
い
ち
早
く
取
り

上
げ
、
分
か
り
や
す
く
組
合
員

に
伝
え
よ
う
と
心
が
け
て
い

ま
す
。 

 

産
地
訪
問
や
学
習
会
、
講
演

会
に
参
加
し
た
理
事
や
委
員

か
ら
の
報
告
、
生
産
者
交
流
会

に
参
加
で
き
な
か
っ
た
組
合

員
に
そ
の
内
容
を
伝
え
る
の

も
広
報
の
役
割
で
す
。 

生
活
ク
ラ
ブ
独
自
の
仕
組
み 

 

た
と
え
ば
、
米
や
野
菜
・
果

物
、
肉
類
、
牛
乳
、
卵
な
ど
、

作
る
の
に
一
定
の
期
間
が
必

要
な
食
品
は
計
画
的
に
消
費 

 
 

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
予
約
・
登
録
制
に
し
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の

よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
た
の

で
し
ょ
う
。
計
画
的
な
生
産
と

消
費
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
も

組
合
員
に
と
っ
て
も
、
廃
棄
さ

れ
る
食
品
の
量
を
減
ら
す
と

い
う
観
点
か
ら
も
素
晴
ら
し

い
仕
組
み
で
す
。
今
は
日
用
品

な
ど
に
も
範
囲
を
広
げ
て
『
よ

や
く
・
る
』
と
い
う
制
度
に
な

っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
の
仕
組
み
の
成
り
立
ち

に
つ
い
て
組
合
員
に
も
理
解

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、
広

報
に
書
い
て
い
ま
す
。 

《
組
合
員
活
動
》 

 

生
協
が
企
業
と
違
う
一
番

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
組
合
員
活
動

で
す
。
同
じ
思
い
を
持
っ
た
組

合
員
が
集
ま
り
、
お
互
い
の
意

見
を
交
換
し
た
り
、
共
に
学
び

合
っ
て
、
生
協
活
動
の
提
案
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。1

人

ひ
と
り
の
組
合
員
の
意
見
の

積
み
重
ね
か
ら
生
協
の
方
向

性
が
決
ま
る
の
で
す
。 

 

生
活
ク
ラ
ブ
が
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、

リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
利
用
を
続

け
て
い
る
の
も
、
合
成
洗
剤
を

扱
わ
ず
、
せ
っ
け
ん
に
こ
だ
わ

っ
て
い
る
の
も
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
％
を
目
指

す
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を

始
め
た
の
も
、
組
合
員
の
意
見

で
決
め
た
こ
と
で
す
。 

 

そ
の
活
動
を
続
け
て
い
く

た
め
に
も
、
組
合
員
に
そ
の
意

義
を
伝
え
る
の
も
、
広
報
の
役

割
で
す
。 

本
文

948

文
字
（
広
報
委
員 

木
田
洋
子
） 

パラマウント・ワーカーズ•コープ  

足と靴の相談・販売会  

め
ら
れ
る
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
多
数
の
靴

が
並
べ
ら
れ
、
一
人
に
つ
き 

分
く
ら
い

の
時
間
を
取
り
、
足
を
計
測
し
、
左
右
の

足
の
バ
ラ
ン
ス
や
ぐ
ら
つ
き
な
ど
を

丁
寧
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
用
途
に
合
っ

た
靴
選
び
の
相
談
に
応
じ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
重
視
で
は
な
く
、
足

を
保
護
し
長
く
歩
い
て
も
痛
く
な
い
、
一

人
ひ
と
り
の
足
に
ピ
タ
ッ
と
沿
う
靴
を

勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。 

三
人
の
方
に
聞
い
て
み
ま
し
た
。 

Ａ
さ
ん 

奈
良
エ
リ
ア 

参
加
は
２
回

目
で
す
。
足
が
小
さ
く
、
ぴ
っ
た
り
く
る

靴
が
な
か
な
か
な
い
。
黒
の
ス
ニ
ー
カ
ー

と
決
め
て
い
た
の
で
、
早
く
決
ま
り
ま
し

た
。 Ｂ

さ
ん 

奈
良
エ
リ
ア 

パ
ラ
マ
ウ
ン

ト
の
革
靴
を
持
参
。 

 

な
の
で
、
な
か

な
か
合
う
靴
が
な
い
。
靴
の
裏
の
張
り
替

え
を
頼
み
ま
し
た
。
散
歩
用
の
ス
ニ
ー
カ

ー
も
購
入
し
ま
し
た
。 

Ｃ
さ
ん 

組
合
員
の
家
族 

外
反
母
趾

が
あ
り
、
歩
き
に
く
い
。
丁
寧
な
足
の
計

測
に
び
っ
く
り
。
出
し
て
こ
ら
れ
た
ス
ニ

ー
カ
ー
を
履
い
た
ら
、
ぴ
っ
た
り
で
魔
法

の
よ
う
で
し
た
。 

 

「
お
客
様
の
好
み
よ
り
、
足
に
合
う
靴

を
勧
め
る
と
い
う
僕
ら
の
靴
選
び
が
異

端
で
す
」
と
言
わ
れ
た
の
が
印
象
に
残
り

ま
し
た
。 

 

生
活
ク
ラ
ブ(

奈
良)

で
は
、
年
二
回
開

催
し
て
い
ま
す
の
で
、
機
会
が
あ
れ
ば
あ

な
た
も
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

広
報
委
員 

野
口
八
重
子 

 
 
 
 
 
 

木
田
洋
子 

2014 年 12 月から始まりました 

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ

を
予
約
・
登
録
制
に
し
て
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
。
な
ぜ
そ
の

よ
う
な
仕
組
み
が
で
き
た
の

で
し
ょ
う
。
計
画
的
な
生
産
と

消
費
は
、
生
産
者
に
と
っ
て
も

組
合
員
に
と
っ
て
も
、
廃
棄
さ

れ
る
食
品
の
量
を
減
ら
す
と

い
う
観
点
か
ら
も
素
晴
ら
し

い
仕
組
み
で
す
。
今
は
日
用
品

な
ど
に
も
範
囲
を
広
げ
て
『
よ

や
く
・
る
』
と
い
う
制
度
に
な

っ
て
い
ま
す
。 
 

こ
の
仕
組
み
の
成
り
立
ち

に
つ
い
て
組
合
員
に
も
理
解

し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
、
広

報
に
書
い
て
い
ま
す
。 

組
合
員
活
動 

 

生
協
が
企
業
と
違
う
一
番

の
ポ
イ
ン
ト
は
、
組
合
員
活
動

で
す
。
同
じ
思
い
を
持
っ
た
組

合
員
が
集
ま
り
、
お
互
い
の
意

見
を
交
換
し
た
り
、
共
に
学
び

合
っ
て
、
生
協
活
動
の
提
案
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
一
人

ひ
と
り
の
組
合
員
の
意
見
の

積
み
重
ね
か
ら
生
協
の
方
向

性
が
決
ま
る
の
で
す
。 

 

生
活
ク
ラ
ブ
が
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、

リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
利
用
を
続

け
て
い
る
の
も
、
合
成
洗
剤
を

扱
わ
ず
、
せ
っ
け
ん
に
こ
だ
わ

っ
て
い
る
の
も
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
％
を
目
指

す
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を

始
め
た
の
も
、
組
合
員
の
意
見

で
決
め
た
こ
と
で
す
。 

 

そ
の
活
動
を
続
け
て
い
く

た
め
に
も
、
組
合
員
に
そ
の
意

義
を
伝
え
る
の
も
、
広
報
の
役

割
で
す
。 

本
文

948

文
字
（
広
報
委
員 

木
田
洋
子
） 

パ
ラ
マ
ウ
ン
ト
・
ワ
ー
カ
ー
ズ
・
コ
ー

プ
は
東
京
・
千
住
の
本
社
工
場
で
職
人
が

手
作
り
で
一
足
一
足
て
い
ね
い
に
靴
を

作
っ
て
い
ま
す
「
健
康
を
足
元
か
ら
サ
ポ

ー
ト
」
を
モ
ッ
ト
ー
に
、
「
足
に
あ
っ
た

靴
」
で
「
歩
く
楽
し
み
」
を
提
供
す
る
た

め
、
履
き
心
地
の
良
さ
に
こ
だ
わ
っ
た
靴

の
製
造
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

相
談
・
販
売
会
で
は
、
広
い
会
場
に
自

社
製
の
靴
を
は
じ
め
、
自
信
を
も
っ
て
勧

め
ら
れ
る
ス
ニ
ー
カ
ー
な
ど
多
数
の
靴

が
並
べ
ら
れ
、
一
人
に
つ
き 

分
く
ら
い

の
時
間
を
取
り
、
足
を
計
測
し
、
左
右
の

足
の
バ
ラ
ン
ス
や
ぐ
ら
つ
き
な
ど
を

丁
寧
に
チ
ェ
ッ
ク
し
、
用
途
に
合
っ
た

靴
選
び
の
相
談
に
応
じ
て
く
だ
さ
い

ま
す
。
デ
ザ
イ
ン
重
視
で
は
な
く
、
足

を
保
護
し
長
く
歩
い
て
も
痛
く
な
い
、

一
人
ひ
と
り
の
足
に
ピ
タ
ッ
と
沿
う

靴
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
広
い
会

場
に
多
数
の
靴
が
並
べ
ら
れ
、
一
人
に

つ
き20

分
の
時
間
を
取
り
、
ゆ
っ
た

り
丁
寧
な
靴
選
び
を
し
て
頂
き
ま
し

た
。
三
人
の
方
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま

し
た
。 

Ａ
さ
ん 

奈
良
エ
リ
ア 

参
加
は
２

回
目
で
す
。
足
が
小
さ
く
、
ぴ
っ
た
り

く
る
靴
が
な
か
な
か
な
い
。
黒
の
ス
ニ

ー
カ
ー
と
決
め
て
い
た
の
で
、
早
く
決

ま
り
ま
し
た
。 

Ｂ
さ
ん 

奈
良
エ
リ
ア 

パ
ラ
マ
ウ

ン
ト
の
革
靴
を
３
足
持
参
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
同
じ
デ
ザ
イ
ン
の
色
違
い
で

す
。21.5

セ
ン
チ
な
の
で
、
な
か
な
か

合
う
靴
が
な
い
。
革
靴
の
裏
の
張
り
替

え
を
頼
ま
れ
ま
し
た
。
他
に
は
散
歩
用

の
ス
ニ
ー
カ
ー
も
購
入
さ
れ 

ま
し

た
。 Ｃ

さ
ん 

組
合
員
の
家
族 

デ
パ
ー

ト
の
シ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
タ
ー
に
選
ん
で

も
ら
っ
て
い
る
が
、
歩
き
に
く
い
（
外

反
母
趾
あ
り
）
丁
寧
な
足
の
計
測
に
び

っ
く
り
し
ま
し
た
。
出
し
て
こ
ら
れ
た

ス
ニ
ー
カ
ー
を
履
い
た
ら
、
ぴ
っ
た
り

で
魔
法
の
よ
う
で
し
た
。  

奈
良
の
後
、
パ
ラ
マ
ウ
ン
ト

W.C.

の
担
当
者
は
大
阪
か
ら
九
州
も
廻
ら

れ
る
！
と
聞
い
て
び
っ
く
り
で
す
。

「
僕
ら
の
靴
選
び
が
異
端
で
す
」
と
言

わ
れ
た
の
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。 

 

21.5 
ｃｍ 

20 

積
み
重
ね
か
ら
生
協
の
方
向

性
が
決
ま
る
の
で
す
。 

 

生
活
ク
ラ
ブ
が
プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、

リ
ユ
ー
ス
び
ん
の
利
用
を
続

け
て
い
る
の
も
、
合
成
洗
剤
を

扱
わ
ず
、
せ
っ
け
ん
に
こ
だ
わ

っ
て
い
る
の
も
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
１
０
０
％
を
目
指

す
「
生
活
ク
ラ
ブ
で
ん
き
」
を

始
め
た
の
も
、
組
合
員
の
意
見

で
決
め
た
こ
と
で
す
。 

 
 

そ
の
活
動
を
続
け
て
い
く

た
め
に
、
組
合
員
に
そ
の
意
義

を
伝
え
る
の
も
、
広
報
の
役
割

で
す
。（
広
報
委
員 

木
田
洋
子
） 
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 パート職員 契約職員・正規職員 

勤務日と 

勤務時間 

火～金 

9:30～16:30 

曜日、時間は相談可 

月  14 時～17時 

火～金 8 時～18時 

仕事内容 
軽トラックで 

配送のみ 

1.5 トントラックで配送 

月曜午後はﾐｰﾃｨﾝｸﾞ、ﾄﾗｯｸの点検など 

―３－ 

―４－ 広報紙 Yummy３通信(本紙)についてのアンケート 

広報紙は組合員と理事会をつなぐツールの 1 つです。今後の紙面づくりの参考とさせてい
ただきますので、組合員の皆様のお意見をお聞かせください。 

問１， 生活クラブのカタログやチラ

シは見ていますか？ 

① ゆっくりと隅々まで見ている 

② 時間に追われ、カタログの必要

な部分だけを見ている 

③ ネット注文なので、紙のカタロ

グやチラシは見ない 

④ その他 

問２．あなたにとって読みやすい 

広報紙・チラシとは？ 

① 文字が大きい 

② イラストが多い 

③ カラー刷り 

④ 手書き 

⑤ 温かみがある 

⑥ おしゃれ 

⑦ その他 

 

 

 

裏面に続きます 

 

最
近
は
、
世
間
で
も
ド
ラ
イ

バ
ー
業
界
で
の
人
手
不
足
が

問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
生

活
ク
ラ
ブ
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

 

そ
こ
で
、
消
費
材
の
こ
と
を

よ
く
知
り
、
愛
情
を
も
っ
て
生

活
ク
ラ
ブ
を
応
援
し
て
下
さ

っ
て
い
る
組
合
員
や
そ
の
家

族
の
方
の
力
を
借
り
た
い
と

考
え
ま
し
た
。
通
常
の
ト
ラ
ッ

ク
よ
り
も
比
較
的
運
転
の
し

や
す
い
軽
ト
ラ
ッ
ク
を
使
っ

た
配
送
セ
ン
タ
ー
近
隣
の
配

送
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。 

先
日
、
広
報
委
員
が
説
明
会

を
取
材
し
ま
し
た
。 

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
運
転 

 

ま
ず
は
先
輩
の
ト
ラ
ッ
ク
に

同
乗
し
、
配
送
を
手
伝
い
な
が

ら
、
作
業
手
順
を
覚
え
ま
す
。 

 

配
送
セ
ン
タ
ー
の
敷
地
内
で

運
転
の
練
習
や
駐
車
の
練
習
を

し
、
大
丈
夫
だ
と
認
め
ら
れ
れ

ば
、
い
よ
い
よ
公
道
を
運
転
し

て
配
送
に
出
発
。
初
め
は
先
輩

に
も
同
乗
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
働
き
方 

 

お
気
に
入
り
の
消
費
材
を
組

合
員
に
直
接
届
け
る
っ
て
素
敵

で
す
ね
。
空
き
時
間
を
有
効
に

利
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
け

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
生
活

ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
広
報
委
員 

木
田
洋
子
） 

 

（
広
報
委
員 

木
田
洋

子
） 

て
配
送
に
出
発
。
初
め
は
先
輩

に
も
同
乗
し
て
も
ら
い
ま
す
。 

い
ろ
い
ろ
な
働
き
方 

 

お
気
に
入
り
の
消
費
材
を
組

合
員
に
直
接
届
け
る
っ
て
素
敵

で
す
ね
。
空
き
時
間
を
有
効
に

利
用
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て
働
け

る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま
し

た
。 

興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
生
活

ク
ラ
ブ
事
務
局
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。 

（
広
報
委
員 

木
田
洋
子
） 配達の順を考えながら、

積み込んでいきます。 

 

組
合
員
に
よ
る
配
送
が
始
ま
っ
て
い
ま
す 

消
費
材
の
良
さ
を
実
感
し
て
い
る
組
合
員
だ
か
ら
こ
そ 



・1/22(水)㈱豆伍心 生産者交流会 

   10:00～13:00香芝市中央公民館  

・1/23(木)ワーカーズ学習会(オンライン) 

・みそ作り講習会 

 2/12(水) 香芝市中央公民館 

 2/14(金) 本部センター 

 2/18(火) 生駒市北ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰはばたき 

 2/24(月･祝) 本部センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の予定 

―４－ 

―１－ 

編
集
後
記 

 

理
事
を
辞
め
た
後
も
、
広
報
の
作
成
や
広
報

委
員
と
し
て
ず
っ
と
か
か
わ
っ
て
き
ま
し
た
。 

 

作
る
立
場
と
し
て
、
ど
う
い
う
風
に
書
け
ば

組
合
員
に
伝
わ
る
だ
ろ
う
か
と
常
に
考
え
て
き

ま
し
た
。 

 

加
入
し
た
ば
か
り
の
組
合
員
が
読
ん
で
く
だ

さ
る
こ
と
も
想
定
し
て
、
イ
ラ
ス
ト
や
表
も
使

い
な
が
ら
生
協
独
自
の
表
現
も
で
き
る
だ
け
わ

か
り
や
す
い
言
葉
に
変
え
て
伝
え
て
き
ま
し

た
。 一

人
で
も
多
く
の
組
合
員
が
読
ん
で
く
だ
さ

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。（
木
田
洋
子
） 

簡単お料理レシピ 
《豚のハンバーグ煮込み》 

しょうゆ味のとりがらスープを使った、あっさり風味 
《材料４人分》  

豚ミンチ肉 400～500g  
A（しょうゆ、酒 各大さじ１  
塩小さじ 1  
生姜＋ネギのつけ汁 大さじ 2  
水溶き片栗粉 大さじ 1） 
白菜（5 センチのざく切り）8 枚  
干し椎茸（戻して軸を取る）4 枚  
B（鶏がらスープ 4 カップ  
しょうゆ 大さじ 2  
酒 大さじ 1  
塩コショウ少々  
生姜の薄切り 1 枚  
長ネギの青い部分 ２/１本分）  
サラダ油 （炒め用）大さじ 1  

《作り方》  
① 豚ミンチ肉に A を加えて粘りがでるまでよく混ぜ、４等分 
して小判型に丸 める。フライパンで両面を色づくまで焼く。  

② 鍋に B を合わせて注ぎ、火にかける。煮立てば、生姜とネ 
ギを取り出し①のハンバーグと椎茸を入れて２０分煮込む。  

③ 白菜を炒めて②の鍋に加えてさらに 6 分程煮込む。  
★ネギのつけ汁（生姜薄切り 1 枚 長ネギの青い部分１/２本）
をしょう ゆ、酒大さじ１に漬ける。 

広報紙 Yummy３通信(本紙)についてのアンケート つづき 

問３．広報紙に載せてほしい内容は？ 

① 生産者の情報や消費材の情報 

② 新しく取り扱う消費材の情報 

③ 料理レシピ 

④ せっけん類の上手な使い方 

⑤ 配送職員や他の組合員の紹介 

⑥ 参加できなかった生産者交流会

やエリア活動の内容 

⑦ 世間で話題になっている社会的

な課題 

⑧ 理事会や生活クラブ連合会が取

り組んでいる新しい動き 

⑨ その他 

 

ご回答をありがとうございます。 

アンケート部分を切り取って、2 月 14

日(金)までに、配送職員にお渡しくだ

さい。 

①  

⑧ 理事会や生活クラブ連合会が取り

組んでいる新しい動き 

⑨ その他 

 

 

 

 

 

ご回答をありがとうございます。 

アンケート部分を切り取って、2 月 14 日(金)までに、配送職員にお渡しください。 


